
ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਇਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡੱੁਬਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਸੈੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 20 ਸਕਿਟ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
ਬੱਚਿਆਂ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ  ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਨਵਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ  
ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਵਿਚ ਰੱਖੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਵੇਖੋ kidsafevic.com.au 

ਦੁਆਰਾ ਸਹਿਯੋਗ ਦਿਤਾ ਗਿਆ

https://www.kidsafevic.com.au/


ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂਚ ਸੂਚੀ:

ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਨੰੂ ਨੇੜੇ ਰੱਖੋ 
ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਤੁਹਾਨ ਲੋੜ ਪੈ 

ਸਕਦੀ ਹੈ

ਪਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਰੱਖੋ 

ਧਿਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼਼ਾਾਂ  ਨੰੂ 
ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ  ਜੇ ਤੁਹਾਨ ਉੱਥੋੋਂ  
ਪਰ੍੍ਹ ਹੇ  ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ  ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਓ

ਕਦੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਹਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਇਕੱਲਾ 
ਨਾ ਛੱਡੋ - ਭਾਵੇੇਂ  ਉਹ ਨਹਾਉਣ ਵਾਲੀ 

ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ - ਜਾਂ  
ਕਿਸੇ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਵਿਚ ਹੋਵੇ

ਜਦੋੋਂ  ਤੁਸੀੀਂ ਨਵਾ ਲੈੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਸਾਰਾ 
ਪਾਣੀ ਖਾਲੀ ਕਰੋ, ਪਲੱਗ ਨੰੂ ਕੱਢੋ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ ਪਹੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਉੱਚੀ ਥਾਂ  'ਤੇ ਰੱਖੋ

ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ  ਚਲਾਉਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ 'ਤੇ ਬੰਦ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ 

ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 
38°C ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਹੀੀਂ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

© ਅਕਤੂਬਰ 2023


