
ਨਹਾਉਣ ਦੀ ਸੁਰੱਖਿਆ
ਇਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਡੱੁਬਣ ਲਈ ਕੁਝ 
ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਪਾਣੀ ਅਤੇ 20 ਸਖਕੰਟ 
ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ
ਬੱਖਚਆਂ 'ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿੋ ਅਤੇ ਨਵਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਖਵੱਚ ਰੱਿੋ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ, ਵੇਖੋ kidsafevic.com.au 

ਦੁਆਰਾ ਸਕਿਯੋਗ ਕਦੱਤਾ ਕਗਆ

https://www.kidsafevic.com.au/


ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਜਾਂਚ ਸੂਚੀ:

ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਚੀਜ਼ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ ਨੇ੍ੜੇ ਰੱਖੋ 
ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੀ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਲੋੜ ਪੈ 

ਸਕਦੀ ਹੈ

ਪਹਾਣੀ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ੍ 
ਘੱਟ ਰੱਖੋ 

ਜਧਆਨ੍ ਭਟਕਹਾਉਣ ਵਹਾਲੀਆਾਂ  ਚੀਜ਼ਹਾਾਂ  ਨੰੂ੍ 
ਨ੍ਜ਼ਰਅੰਦਹਾਜ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ  ਿੇ ਤੁਹਹਾਨੰੂ੍ ਉੱਥੋੋਂ  
ਪਰ੍ਹ ੇ  ਿਹਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਹਾਾਂ  ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਆਪਣੇ 
ਨ੍ਹਾਲ ਲੈ ਕੇ ਿਹਾਓ

ਕਦੇ ਵੀ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਨ੍ਹਹਾਉਂਦੇ ਹੋਏ ਨੰੂ੍ ਇਕੱਲਹਾ 
ਨ੍ਹਾ ਛੱਡੋ - ਭਹਾਵੇਂ  ਉਹ ਨ੍ਹਹਾਉਣ ਵਹਾਲੀ 

ਸਹੂਲਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ  ਕਰ ਜਰਹਹਾ ਹੋਵੇ - ਿਹਾਾਂ  
ਜਕਸੇ ਵੱਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਹਾਲ ਜਵੱਚ ਹੋਵੇ

ਿਦੋਂ  ਤੁਸੀਂ ਨ੍ਵਹਾ ਲੈਂ ਦੇ ਹੋ, ਤਹਾਾਂ  ਸਹਾਰਹਾ 
ਪਹਾਣੀ ਖਹਾਲੀ ਕਰੋ, ਪਲੱਗ ਨੰੂ੍ ਕੱਢੋ ਅਤੇ 
ਇਸ ਨੰੂ੍ ਪਹੰੁਚ ਤੋਂ  ਦੂਰ ਉੱਚੀ ਥੋਹਾਾਂ  'ਤੇ ਰੱਖੋ

ਠੰਢੇ ਪਹਾਣੀ ਨੰੂ੍ ਪਜਹਲਹਾਾਂ  ਚਲਹਾਉਣਹਾ 
ਚਹਾਹੀਦਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਖੀਰ 'ਤੇ ਬੰਦ 

ਕਰਨ੍ਹਾ ਚਹਾਹੀਦਹਾ ਹੈ 

ਪਹਾਣੀ ਦਹਾ ਤਹਾਪਮਹਾਨ੍ 
38°C ਤੋਂ  ਵੱਧ ਨ੍ਹੀਂ 
ਹੋਣਹਾ ਚਹਾਹੀਦਹਾ

© ਅਕਤੂਬਰ 2023


