
बाथ मेें सरुक्ा
किसी छोट ेबच्े िे पानी मेें डूबने िी 
घटना िे लिए बस 20 सेिें ड और िुछ 
सेंटीमेीटर पानी ही िाफी होता है 

बाथ िे समेय िे दौरान हमेेशा बच्चों पर नज़र रखेें 
और उन्हें अपने हाथचों िी दरूी पर ही रखेें

और अधिक जानकारी के लिए कृपया kidsafevic.com.au देखेें।

इनके द्ारा समर््थथित

https://www.kidsafevic.com.au/


बाथ समेय 
सरुक्ा जाांच-सूची

आपको जिन वस्तुओं की 
आवश्यकता हो सकती ह,ै 
उन्हहें अपने आस-पास रखेहें

पानी के स्र को 
कम रखेहें

ऐसी बातों को अनदेखेा करें, जिनसे 
आपका ध्ान भटक सकता ह ैऔर 
यदद आपको वहाँ से चले िाने की 
ज़रूरत ह,ै तो अपने बच्े को अपने 
साथ ले िाएँ

बच्े को बाथ महें अकेला न छोड़ेहें - 
चाह ेआप बाथ एड का प्रयोग कर 
रहे/ही हों, तो भी - या उसे ककसी 
बड़ेे बच्े की देखे-रेखे महें न छोड़ेहें

िब आप बाथ का प्रयोग पूरा कर 
लहें, तो सारा पानी ननकाल दहें, प्लग 
ननकाल दहें और इसे पहतु चँ से दरू 
कहीं ऊपर रखेहें

ठंडे पानी वाले नल को सबसे 
पहले चलाया और सबसे अंत 
महें बंद ककया िाना चादहए

पानी का तापमान 
38°C से ऊँचा नहीं 
होना चादहए
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