
الأمان في مغطس الاستحمام
إن 20 ثانية وعدة سنتمترات 

من الماء هو كل ما يحتاج إليه 
الأمر لكي يغرق طفل صغير 

راقبوا الأطفال وابقوهم في متناول 
اليد عند الاستحمام

kidsafevic.com.au للمزيد من المعلومات يرُجى زيارة موقع أمان وسلامة الأطفال في ولاية فيكتوريا

يدُعم من قبل

https://www.kidsafevic.com.au/


وقت الاستحمام 
لائحة تحقق السلامة والأمان:

ضعوا كل الأشياء 
التي قد تحتاجون 

إليها بالقرب منكم  

حافظوا على مستوىً 
منخفض من الماء في 

المغطس

لا تهتموا للتشويشات من حولكم، 
وإن احتجتم إلى مغادرة مكان 
الاستحمام فخذوا الأطفال معكم

لا تتركوا طفلًًا وحده في المغطس 
أبدًا - حتى وإن كنتم تستخدمون 

مساعد المغطس - أو كان الطفل 
تحت رعاية طفل أكبر سنًا

عندما تنُهون تحميم الطفل 
أفرغوا كلّ الماء الموجود في 

المغطس وارفعوا سدادة 
المغطس وضعوها في مكان 
مرتفع بعيدًا عن متناول الأطفال

يجب فتح صنبور الماء 
البارد أولًًا وإغلاقه آخرًا 

يجب ألا تزيد حرارة 
الماء عن 38 درجة 

مئوية
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