Bé tu So' sinh

dén khi Bo

M&i em bé phat trién theo tdc dé riéng ctia minh, thuéng N O

trai qua cac giai doan tuong ty nhau. Bé ctia ban sé

ngo ngudy ngay tir khi mai sinh, c6 thé lan/Iat trong vai
thang dau tién va c6 thé bat dau ngéi day va hoc bo trong
khodang thaoi gian tir 4-8 thang. Bé ciing sé bat dau véi tay
va nam |3y cac dé vat va cho vao miéng. Khi di chuyén
dugc nhiéu hon, bé sé ti€p can v&i nhiéu nguy co chan
thuong tiém an hon trong va xung quanh nha ban, vi vay,
hi€u dugc sy phat trién cia bé khi I&n 1én sé gitup ban tan
hudng tit ca cac giai doan nay déng th&i van gilr dugc an

toan cho bé.

ﬁ 3 NHA

Gidm nguy co bi phdng va chét dudi khi tam
trong bon:

Luén kiém tra nhiét dé cla nudc trudc khi tdm cho
bé trong bon. Nhiét d6 nudc khong quéa 38°C. B6
nudc lanh vao bon tdm trudc, sau dé thém nudc
néng va khudy déu. Bé nudc lanh chay qua voi sau
cling dé voi khong bi néng.

Tich cuc gidm sat bé clia ban trong bon tdm va mot
tay gitr bé khi bé & trong nudc. Chi mat 20 giay va chi
vai xen-ti-mét nudc la em bé c6 thé chét dudi; khong
bao git roi bé ma khéng gidm sat hoac dé cho tré
Ién hon cham séc khi bé & gan nudc.
Phong tranh phéng, nghet thé, té nga khi cho
bé an:
Khi cho bu binh, luén kiém tra nhiét dé stra trudc khi
cho bé bu. Lo vi séng lam néng sita khong deéu, vi
vay hay ludn 1ac binh sira dé tron déu sira.
Ludn giam sat bé khi cho bu - khéng bao gi¢ dung
binh stfa 1én dé bé bu mét minh. Khi bé bt dau an
dam, hay nghién min thirc an.
Gilr an toan cho bé trong ghé cao bang day dai
5 diém.

Ludn doc nhan thudc can than va khéng bao gid cho
uéng hon lieu khuyén cao.

Ngan ngtra tai nan khi ngt:

Cung cap cho bé moi truong ngu an toan ca ngay
I&n dém trong ci dp tng Tiéu chuan Uc (AS/NZS
2172:2003) hoac ndi, véi ném va ga trai giuong vira
van, chac chan.

Néu str dung cti di dong khi di du lich, hdy ddm bao
rang n6 dugc gai khda an toan va khéng sir dung
thém dém hodc ném.

Cho bé nam nglra ngay tu khi mdi sinh, dau va mat
khong bi che va chan dat & phia cudi cli hodc noi.

Dam bao cli hodc nbi cach xa cac day rem va man
clra, dién thoai di dong va cac vat gay nguy hiém
khac.

Khong bao gio str dung hodc dat cac vat dung mém
trong clii nhu vat dém, goi, mén hodc dé choi mém.

Mac quan do cho bé phu hgp véi nhiét d6 phong -
am vtra phai, khdng qua néng, khéng qua lanh.

DE biét thém thdng tin vé gidc ngl an toan, vui long
truy cap Red Nose.

Giam nguy co té ngd, nghet thé va phdng khi
mac quan ao:

Khong bao giy dé€ bé cla ban mot minh trén ban
thay ta hodc cac bé mat trén cao khéc.

Chon quan 4o cé nhan nguy co bat Itra thap va tranh
quan do co6 day rut, ruy bang hodc day kéo dai.
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So' sinh - 9 Thang

Bé tur So’ sinh dén khi Bo

Gidm nguy co chan thuong khi sir dung
dung cu danh cho tré nhé

Sap dat nha ctia ban mot cach an toan

Hay bo quanh nha dé xem xét cac moi nguy hiém tir
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goc nhin clia bé va s&r dung Danh sach kiém tra An
toan Trong nha cla ching t6i dé gilip ban phat hién
cac rdi ro phé bién.

SUr dung cac san pham an toan dé giam rui ro gap nguy
hiém trong nha, bao gébm cac thiét bi c6 dinh do noi
that, céng an toan, ndp 6 cam dién va tdm chan bép.

Cat gilt pin Nt 4o va cac san pham cé chia pin

& nai cao ngoai tam vdi clia bé va ddm bao ngan
chira pin trén cac thiét bi dugc dong chac chan. Néu
ban nghi ng bé da nudt phai pin ndt do, hay goi
ngay cho Trung tdm Théng tin Chat ddc (Poisons
Information Centre) theo s6 13 11 26.

Cat gilr chat doc (vi du: sdn pham téy rlra, thudc trir
séu, thudc men, thiét bi hat thudc 14 dién tlr va chat
ldng dién tl) & trén cao va ngoai tam véi clia tré trong
mot td khéa. Néu ban nghi rang bé da an phai chat
ddc, hay goi ngay cho Trung tam Thong tin Chat doc
(Poisons Information Centre) theo s6 13 11 26.

Dam bdo nhiét dd nudc ndng cap tir cac voi trong
phong tdm clia ban dugc cai dat & mic 50°C, thiét bj
bdo déng khoi dugc 1&p dat khap nha va khdng cam
d6 udng ndéng trong khi & gan bé.

Néu con ban bj phdng hodc bong nudéc, hay céi bd
quan 4o va ta 16t khoi viing bi phong va ngay lap tic dé
vung bi phong dudi voi nudc mat trong 20 phit. Khdng
bao gi¢ dung dé lanh, bo hodc dau trén vét béng.

Hoan thanh khoa dao tao CPR va sa clru va cap nhat
cac k§ nang nay thudng xuyén. Truy cap kidsafevic.
com.au dé biét thém théng tin vé sa cu.

|‘ KHI CHOT

Giam nguy co chan thuong nhu phéng, nga
va nghet thé:

Tao mot khu vui chaoi an toan cho tré cach xa 10 sudi,
cau thang, duong lai xe ra vao nha, nudc va cac moi
nguy hiém khac. Clii choi hoac c6ng an toan cé thé
gilip han ché kha nang tiép can cac méi nguy hiém.
Khi chon do chai, hdy ddm bao chon dé choi phtu hop
Vdi IUra tubi cha bé, bén va cé thé giat duagc, va khéng cé
bd phan bi hdng dé tranh bé cé thé nuét dugc. Tranh do
chai cé pin nut 4o hodc dam bao tré khdng lay dugc pin.

Gidm sat bé khi & xung quanh thi cung vao moi
Itic. Néu ban khéng thé giam sat, hay dam bao rang
chiing dugc ngan cach bang cac rao chan thich hap.

Tu hao dugc ho trg bdi
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Néu ban str dung noi hodc ghé bap bénh, hay st
dung day nit dugc cung cap va dat no trén san nha -
tuyét déi knong dugc dat trén bé mat cao.

Khdng nén dung xe tap di cho bé do nguy co chan
thuong

Tich cuc gidm sat em bé xung quanh tat cd cadc nguon
nudc, dong thai d6 hét nude va cat cac bé bai dang
16, X6, thting va chau tdm sau mdi lan str dung.

G DI CHOT

Gilr bé an toan trong xe:

Bé so sinh dudi 6 thang tudi phai s&r dung ghé gitr cd
dinh cho tré trong xe quay mat vé phia sau da dugc
phé duyét, duoc 1dp diing quy cach vao xe va dugc
diéu chinh sao cho phu hgp véi bé.

Bé nén ngdi quay mat vé phia sau cho dén khi bé
khdng con vira véi kich thudc clia ghé gitr co dinh.
Ghé qilr c6 dinh ¢ kha nang mé rong quay mat vé
phia sau (hudng ra phia sau cho dén khodng 2-3 tudi)
cé ban dé st dung tai Uc.

Nho tho chuyén nghiép lap hodc kiém tra ghé git
6 dinh cho tré trén xe. Chuang trinh Ghé ngdi An
toan, Tré em An toan (Safe Seats, Safe Kids) cla
chuing téi s&r dung nhitng nguai tho lap rép cé kinh
nghiém, dugc cong nhan dé cung cap cac ngay kiém
tra va lap dat mién phi trén khap Victoria - truy cap
safeseatssafekids.com.au dé dat hen.

Gidm nguy co chan thuong khi sir dung dung
cu danh cho tré nhé:

Str dung xe néi hodc xe day dap (ng Tiéu chuan Uc va
dat tat ca cac tui dudi xe day dé tranh lat xe. Lubn st
dung day nit dugc cung cap.

Néu ban st dung day deo hodac tui dju em bé, hay
dam bao tuan theo quy téc TICKS - chat, knubn mat
clia bé lubn & trong tdm nhin va dd gan dé hon, gitr
cam em bé cach xa nguc ban va d& lung em bé.

Bao vé bé tranh anh nang mat troi va hoi
néng:

Khong bao gir dé bé trong xe ma khéng gidm sat -
nhiét dd bén trong xe c6 thé néng hon bén ngoai
20-30°C.

Cho bé mac quan o nhe, dai tay va déi mi, tim béng
ram va str dung kem chéng nang danh cho em bé.
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