Tre di chap chirng trong

giai doan Di chuyén

Trong giai doan nay, tré di chap chirng cta ban sé di
chuyén ngay cang nhiéu va bat dau di. Tré ciing sé

trd nén rat hiéu ky - c6 gang ma tu, bat va tat cong tac
va tim kiém nhirng mén d6 ma chiing biét la c6 ton tai,
ngay ca khi cdc mén do nay bi dau kin! & dd tudi nay,
tré s& mudn 'thir nghiém' moi thir bang cach cho vao

miéng. Tré di chap chirng thudng bat chudc hanh dong
c@ia nguai I&n, vi vay diéu quan trong la phai lam guong

cho tré vé hanh vi an toan.

ﬁ & NHA

Giam nguy co bi phdng va chét dudi khi tam
trong bon:

Ludn kiém tra nhiét dé cla nudc trude khi tdm

cho tré trong bon. Nhiét d6 nudc khdng qua 38°C.
D6 nudc lanh vao bon tam trudc, sau d6 thém nudc
néng va khudy déu. Bé nudc lanh chay qua voi sau
cling dé voi khong bi néng.

Ludn & bén canh tré di chap chiing khi tam va
khong bao gio dé tré Ién hon gidam sat tré di chap
chitng trong bon tam. Néu co viéc khac lam gian
doan, chdng han nhu tiéng chudéng dién thoai hoac
chudng clra, hay dua con ban di cling.

Phong tranh phdng, nghet thé, té nga khi cho
bé an:
Gitt an toan cho tré di chap chitng clia ban trén ghé
cao bang day dai 5 diém.
Bao hoac nau thirc an ciing va trdnh nhiing thirc an
nhu bap rang, cac loai hat, nho nguyén quéa va banh
bap (corn chip).
DE thirc an va dé udng néng xa tam vdéi va khdng
bao gio cam do udng néng gan tré di chap chiing
cla ban. Ludn kiém tra nhiét do stra trudc khi cho tré
bu binh hoac uéng bang coc.

Luon doc k§ nhan thudc.

Gilr tré di chap chirng dugc an toan khi ngu
va mac quan ao
Chon quan 4o cé nhan nguy co bat Itra thap.
Mac quan o cho tré phu hgp véi nhiét dé trong phong -
am vura phai, khdng qua néng, khong qué lanh.
C&i bd yém, mii len va day deo ti gid trudce khi cho tré
di ngl. Bam bao clii hodc nbi cach xa day rém va man
clra hoac dién thoai di dong.
Diéu chinh ném clii & muc thdp nhat dé ngan con
ban treo va ngd.

Sap dat nha ctia ban mot cach an toan

Hay bo quanh nha dé xem cac moi nguy hiém tir géc
nhin cla tré di chap chiing, va s&r dung Danh sach
Ki€m tra An toan trong Nha cla chung toi dé gitp
hudng dan ban biét qua cadc mdi nguy hiém phé bién
trong nha.

SUr dung cac san pham an toan dé gidm nguy co gap
nguy hiém trong nha, bao gém céc thiét bj c6 dinh d6
ndi that, céng an toan, nap 6 cam dién va tdm chan bép.
Cat gitr pin nUt 4o va cac san pham co chira ching

& naoi cao ngoai tam vdi clia tré di chap chirng va
dam bdo cac ngan chda pin dugc dong chat. Néu
ban nghi ngo tré da nudt phai pin ndt &o, hay goi
ngay cho Trung tdm Théng tin Chat ddc (Poisons
Information Centre) theo sé 13 11 26.

Cat gitr chat doc (vi du: san pham tay rira, thudc trir
sau, thudc, thiét bj thudc 14 dién tir va chat 1dng dién
tlr) va tdi xach & trén cao va ngoai tam vdi clia tré di
chap chiing. Néu ban nghi rang tré da an phai chat
déc, hay goi ngay cho Trung tam Thong tin Chat déc
(Poisons Information Centre) theo s6 13 11 26.

Dam bao nhiét d6 cap nudc néng cho cac voi trong
phong tam clia ban dugc cai dat @ mic 50°C va thiét
bi bdo dong khéi dugc lap dat khap nha clia ban. Hay
chac chan rang tré di chap chimng cda ban khéng thé
vdi tdi ndi ndu, am dun nudc hoac 16 sudi néng.

Néu tré di chap chiing clia ban bi phéng hoac béng
nudc, hay cdi bd quan do va ta 16t khdi ving bi
phdng va ngay lap tirc dé ving bi phdng dudi voi
nudc mat trong 20 phut. Khdng bao gio dung da
lanh, bo hoac dau trén vét phong.

Hoan thanh dao tao CPR va sg cltu va cap nhat cac kj
nang nay thuong xuyén. Truy cap kidsafevic.com.au
dé biét thém thong tin vé so clu.
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9-18 Thang

Tré di chapchirng trong giai doan di chuyén

Il O SAN CHOT

Giam nguy co ngd doc, phéng, té nga va bi xe
dung tai dudong lai xe ra vao nha

Tao mot khu vui choi an toan cho tré di chap chiing
clia ban, cach xa 1o sudi, cau thang, dudng lai xe ra
vao nha va cac méi nguy hiém khac. Clii choi hoac
c6ng an toan co thé gitip han ché kha nang tiép can
cac m6i nguy hiém.

Tich cuc gidm sét tré di chap chitng khi & gan xe -
dam bao ban trao déi véi nhirng ngudi 16n khéac va
ludn biét ai dang theo doi tré di chap chiing clia ban.

Chon d6 chai pht hgp vdi Ira tudi cla tré, bén va
€6 thé giat dugc, khong bi hdng hoac thiéu cac bo
phan. Tranh d6 chai cé pin ndt do hoac dam bao
khong tiép can duogc véi pin.

Gidm sat tré di chap chitng clia ban khi dang choi véi
cac do choi va chon d6 chai pht hgp véi d6 tubi va
murc d6 phét trién cla tré.

Lap dat cac dung cu tai sén choi hodc nha nhé cho
tré choi, cach xa cdc moi nguy hiém nhu 16i di cing
va canh vudn. Bam béo rang bé mat rai mém nhu
I&p vé cay cét vun (tanbark) dugc dat xung quanh va
bén dudi cac dung cy, c6 bé day téi thiéu la 30cm.

Kiém tra khu vuon clia ban xem cé cay doc nao
khong va loai bd chidng, hodc dat chiing vao gid treo
ngoai tam vdi cla tré.

Nh& |a phai trdnh nang va ludn Slip (méac do), Slop
(b6i kem chéng nang), Slap (d6i mi), Seek (tim
béng mat) va Slide (deo ki€éng mat).

Ludn gidm sat tré khi & gan dong vat. Néu ban
khong thé gidam sat, hay dam bao rang ching dugc
ngan cach bang cac rao chan thich hop.

Giam nguy co chét dudi

Bat cr thir gi c6 thé chira vai xen-ti-mét nudc déu co
thé 1a nguy co gay chét dudi. Tich cuc gidm sét tré di
chap chitng trong tam vdi clia quy vi khi & gan tat ca
cac ngudn nudc. D6 hét nudc trong cac bé boi dang
16, x6, thting va bén tdm sau mdi lan s dung.

Can c6 rao chédn an toan cho tét ca cac ho boi va bé
suc ¢6 do sau Ién hon 30 cm. Thudng xuyén kiém
tra va bao tri rao chdn va céng cla ban dé dam bao
chuing hoat déng binh thudng.

Tu hao dugc hd trg bai
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@@ DI CHOI

Gilr an toan cho tré di chap chirng trong 6 to

Sr dung ghé gitr c6 dinh tré trong xe quay mat vé
phia sau hoac quay mat vé phia truéc da dugc phé
duyét, dugc 1&dp didng quy cach vao xe va dugc diéu
chinh sao cho phu hop vdi tré.

Tré em nén ngdi trong ghé gitr c6 dinh quay mat

vé phia sau cho dén khi tré khong con vira vai gidi
han kich thudc clia ghé gilr c6 dinh. Ghé gilr ¢6 dinh
c6 khd ndng ma réng quay mat vé phia sau (hudng
ra phia sau cho dén khodng 2-3 tudi) c6 ban dé sur
dung tai Uc.

Nh& thg chuyén nghiép 1ap dat hodc kiém tra ghé
gitr ¢6 dinh tré trong xe. Chuong trinh Ghé ngoi

An toan, Tré em An toan (Safe Seats, Safe Kids) cla
chdng t6i s&r dung nhitng ngudi tha 1ap rap ¢é kinh
nghiém, dugc cong nhan dé cung cdp cac ngay kiém
tra va Idp dat mién phi trén khap Victoria - truy cap
safeseatssafekids.com.au dé dat hen.

Khong bao gid dé tré em trong xe ma khoéng cé
ngudi gidm sat - nhiét do bén trong xe cé thé cao
hon 20-30°C so vd&i nhiét dé bén ngoai.

Giam nguy co chan thuong khi sir dung
dung cu danh cho tré nhé

St dung xe noi hodc xe day dap tng Tiéu chuan Uc

va dat tat ca cac tui dudi xe day dé tranh 14t xe. Luon
str dung day nit dugc cung cdp va dé y cac ngén tay
6 thé bi ket trong khdp néi.

Néu ban str dung day deo hoac tui diu em bé, hay
dam bao tuan theo quy tac TICKS - chat, khuén mat
clia bé lubn & trong tdm nhin va di gan dé hon, gitr
cam em bé cach xa nguc ban va d& lung em bé.

Lap dat cac dung
cu tai san choi
hoac nha nhé
cho tré choi,
cach xa cac maoi

nguy hiém
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