Nha tham hiém

boc lap

Con ban ngay cang tr& nén ddc lap va thich phiéu luu,
thudng xuyén kham pha va leo tréo Ién cac d6 vat.

@ giai doan nay, tré em c6 it hiéu biét vé nguy hiém
va can dugc gidm sat lién tuc.

MR & NHA A\ KHI CHOT

Sap dat nha ctia ban mét cach an toan

Giam nguy co chan thuong tir d6 choi va
dung cu tai san choi

Cat gilr pin Ut do va cac san pham co pin & nai cao
ngoai tam vdi cla tré va dam bao cac ngan chira pin
dugc dong chat. Néu ban nghi ngd tré da nuét phai
pin nUt ao, hay goi ngay cho Trung tam Thong tin
Chat doc (Poisons Information Centre) theo s&
1311 26.

Dam bao nhiét do6 nudc néng cap tur cac voi trong
phong tam clia ban dugc cai dat & mic 50°C va thiét
bi bdo dong khai dugc ldp dat khap nha cla ban.
DPam bdo rang con ban khéng thé vdi téi ndi ndu, am
dun nudc hoac may sudi ndng va do uéng néng phai
dugc dé xa tam vdi.

Lap mot ké hoach thodt hiém khi c6 hoa hoan va
thuc hanh thuong xuyén vdéi con ban.

Day cho con ban bai thuc hanh 'dirng lai, bé xudng,
che chan va lan' néu quan ao ctia con bat Ira va
bai thuc hanh 'truén xuéng thap va di, di, di' néu
con bj bat Ia.

Néu con ban bj phdng hodc bong nudc, hay céi bd
quan 4o va ta 16t & vung bi phong va ngay lap tic dé
vung bi phéng dudi voi nudc mat trong 20 phdt. Khdng
bao gi dung dé lanh, ba hodc dau trén vét béng.

Dan cac miéng dan cé mau sac ruc rd trén clra ra
vao va clfa s6 ¢ do cao ngang dau cla tré dé tré cé
thé nhin thdy c6 kinh trén dudng di cda minh.

Cat gilr cac chat doc hai (vi du: san pham tay rira,
thuoc trir sau, thudc, thiét bi thudc 14 dién tir va chat
ldng dién td) va tli xach & trén cao va ngoai tam vdi
cla tré. Néu ban nghi rang tré da an phai chat doc,
hay goi ngay cho Trung tdm Thdng tin Chat doc
(Poisons Information Centre) theo s6 13 11 26.

Hoan thanh dao tao CPR va so cltu va cap nhat cac

ky nang nay thuong xuyén. Truy cap kidsafevic.com.

au dé biét thém thong tin vé sg ciru. Day tré cach goi
Ba S6 Khoéng trong trudng hap khan cap.

Chon dung cu chai dép tng Tiéu chudn Uc va phu
hop véi do tudi, kich thudc va giai doan phat trién
cla con ban.

Lap dat dung cu tai sén chai cach xa cdc méi nguy
hiém nhu I8i di ciing va canh vuon, déng thoi

dam bao rang bé mat roi mém nhu vé cay cat vun
(tanbark) dugc ddt xung quanh va bén dudi dung cuy,
c6 bé day téi thiéu 30cm.

Khdéng nén dung bat nhun 16 xo (trampoline) cho tré
em dudi 6 tudi.

Chi chon d6 chai ph hop vai do tudi va giai doan
phat trién cda tré.

Luu y cac do choi cé nam cham va pin nut 4o, ca hai
deéu cé nguy co gay thuong tich.

Giam nguy co chét dudi

Can cé rao chan an toan cho tat ca cac ho bai va bé
suc ¢6 do sau Ién hon 30 cm. Thudng xuyén kiém
tra va bao tri rao chan va céng clia ban dé dam bao
chidng hoat ddng binh thudng.

Day con ban kién thirc co ban vé nudc va dang ky
cho tré hoc bai.

Luon gitr tré trong tam tay clia ban khi & trong hoac
xung quanh nudc.

Gilr an toan cho tré xung quanh déng vat

Giam sat con ban chat ché khi chdng chai va tuong
tac véi dong vat. Néu ban khong thé giam sét, hay

dam bao rdng ching dugc ngan cach bang cac rao
chan thich hop.
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&= DI CHOI

Gilr an toan cho tré trong xe hoi

Khong bao gity dé tré em trong xe ma khong co su
gidm sat. Nhiét do bén trong xe cé thé néng hon
20 - 30° so vdi bén ngoai.

Dung ghé gilt ¢6 dinh cho tré trong xe quay mat vé
phfa truéc da dugc phé duyét, hodc ghé nang da
dugc phé duyét, dugc lap diing quy cach vao xe va
dugc diéu chinh sao cho phu hgp véi tré.

DPam bao con ban van & dugc trong ghé gitr ¢ dinh
cho tré hién tai cho dén khi tré I6n hon kich thudc
gidi han. Tré em chua san sang rdi khoi ghé nang cho
dén khi chiing cé thé vuagt qua bai kiém tra 5 budc -
hau hét tré em s& khdng vuagt qua bai kiém tra nay
cho dén khoang 10-12 tudi.

Nho tho chuyén nghiép lap dat hoac kiém tra ghé

gilt c6 dinh thodc ghé nang cho tré trong xe. Chuong
trinh Ghé ngoi An toan, Tré em An toan (Safe Seats,
Safe Kids) clia chiing t6i st dung nhirng ngudi tha 1&p
rap c6 kinh nghiém, dugc céng nhan dé cung cép cac
ngay kiém tra va lap dat mién phi trén khép Victoria -
truy cap safeseatssafekids.com.au dé dat hen.

Lam cho dudng lai xe ra vao nha cta ban an
toan cho tré em

Tao cac khu vuc vui choi an toan cho con ban cach xa
duong ai xe ra vao nha va xe c0.

Ludn gidm sat tré em xung quanh xe va duong lai xe
ra vao nha.

Lubn di vong quanh xe va kiém tra
trudce khi chay xe.

Ludn giam
sat tré em
‘-."r} khi dang &

— gan dong vat

Tu hao dugc ho trg bdi
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Gilr an toan cho tré em trén duong phé va khi
di trén xe
Ludn nam tay con ban khi & gan xe cé va day ching
cac hanh vi an toan danh cho nguai di bd nhu 'Dirng
lai, Nhin, Lang nghe va Suy nghf'.

Day con ban tuan theo cac quy tac giao théng bang
cach néu guong tot.

Phai ludn ddi mG bao hiém vira van va chac chan khi
di xe ba banh, xe scooter (xe hai banh cé ché ding
khi xe chay), xe dap hodc bat ky thiét bi cé banh nao
khac. Tré em cling nén deo miéng bao vé co tay,
khuyu tay va dau géi khi trugt van hodc di xe scooter.

‘Dirng lai,
Nhin, Nghe
va Suy nght’
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