Con ban hién dang tich cwc kham pha maéi trudng
cl@ia chang. Tré mudn lam moi thir ma khdong can su
gitp d& cha cha me! Tré rat td mo va luén di chuyén.
Con ban sé& bat dau chay nhdy ma khéng sg dd cao
hay nguy hiém khi tré tré& nén say mé hon véi thé
gigi xung quanh.

M O NHA

To mo va bat
kha chién bai

Ngan ngira nghet thé va nga khi cho an
Ludn cai day nit 5 diém khi tré ngoi trong ghé cao.

Khéng cho con ban an trong khi di hodc chay xung
quanh.

Lubn quan sat khi con ban dang an.

Gilr con ban an toan khi ngu

Néu con ban bat dau tréo ra khéi cii, dieu nay c6
nghia la da dén Iic chuyén sang cho tré ngu trén
giudng hodc tdm dém trén san.

Khong nén dung giudng tang cho tré em dudi 9 tudi.
Ldp déen ngu dé con ban tu tin tim nha vé sinh.

Bao dam tat ca day kéo rem va man clra & trén cao
va ngoai tam vdéi cla tré bang cac thiét bj an toan.

Kiém tra tat ca cac thiét bj bao khoi hang thang.

Sap dat nha ctia ban mot cach an toan

S dung cac san pham an toan dé gidm nguy co gap
nguy hiém trong nha, bao gdm céc thiét bi c6 dinh
do noi that, cdng an toan, ndp 6 cam dién va tdm
chan bép.

Cat gilr pin NUt o va cac sdn pham cé pin & nai cao
ngoai tam vdi cla tré va ddm bao cac ngan chira pin
dugc déng chat. Néu ban nghi ngd tré da nudt phai
pin nut 3o, hay goi ngay cho Trung tam Thong tin
Chat doc (Poisons Information Centre) theo so
1311 26.
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Cat gitr chat doc (vi du: san pham tay rira, thubc
trir sau, thuoc, thiét bj thudc 1a dién t va chat 1édng
dién tr) va tdi xach & trén cao va ngoai tam vdi clia
tré. Néu ban nghi rang tré da an phai chat doc, hay
goi ngay cho Trung tam Théng tin Chat déc theo s6
1311 26.

Ludn & bén con khi tdm trong bon. Néu ¢ viéc khac
lam gidn doan, chang han nhu tiéng chudng dién
thoai hoac chudng clra, hdy dua con ban di cung.

Dam bao nhiét d6 nudc néng cap tur cac voi trong
phong tdm clia ban dugc cai dat & midc 50°C va thiét
bi bdo dong khoi dugc 1&dp dat khap nha clia ban.
Dam bdo rang con ban khéng thé véi téi ndi nau,
am dun nudc hodc may sudi néng va dé udng néng
dugc dé xa tam tay.

Ludn kiém tra nhiét d6 cla nudc trudc khi tam cho
tré trong bon. Nhiét dd nudc khong qué 38°C. DS
nudc lanh vao bon tam trudc, sau dé thém nudc
néng va tron déu. Bé nudc lanh chay qua voi sau
ciing dé voi khéng bi néng.

Néu con ban bj phdng hoac béng nudc, hay céi bd
quan do va ta 16t khéi viing bi phéng va ngay lap tdc
dé vuing bi phdng dudi voi nudc mat trong 20 pht.
Khong bao gio dung dé lanh, bo hoac dau trén vét
phong.

Hoan thanh dao tao CPR va so cltu va cap nhat cac
k§ nang nay thuong xuyén. Truy cap
kidsafevic.com.au dé biét thém
thong tin vé so cu.

Cat gilr pin
nut do & trén

cao va xa tam
+ tay tré em
BATTERY
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To mo va bat kha chién bai

fA\_ KHI CHOT J=y DICHOI
Giam nguy co chan thuong tir d6 choi va Gilr an toan cho tré trong xe hoi
dung cu tai san choi + S dung ghé gilr c6 dinh tré trong xe quay mat vé

Chon dung cu chai dép ng Tiéu chuan Uc va phu
hop véi d6 tudi va mic dd phat trién cda con ban.

Ldp dat cac dung cu tai san chai cach xa cac méi
nguy hiém nhu 16i di cimg va canh vuon.

Dam bdo rang bé mat roi mém nhu 1ép vé cay cat vun
dugc dat xung quanh va bén dudi cac dung cu, co bé
day t6i thiéu la 30cm.

Chi'mua d6 chai phu hgp véi do tudi va su phat trién
cla tré. Tranh do6 chai cé pin ndt 4o hodc ddm bao tré
khong lay dugc véi pin.

Giam nguy co chét dudi

Can c6 rao chan an toan cho tat cd cac ho baiva

bé suc c6 dd sau Ién hon 30 cm. Thudng xuyén kiém
tra va bao tri rao chan va céng clia ban dé dam bao
chdng hoat dong binh thuong.

Bat cUr thir gi c6 thé chira vai xen-ti-mét nudc déu cd
thé gay nguy co chét dudi, bao gom bé boi, dap nudc,
x6 thung va bat cho thi cung. Ludn gitr tré di chap
chiing trong tam tay clia ban khi & trong hodc xung
quanh nudc.

Gilr an toan cho tré em xung quanh dong vat

Giam sat con ban chat ché khi chidng chai va tuong
tac véi ddng vat. Néu ban khong thé gidm sat, hay

dam béo rang chidng dugc ngan cach bang céc rao
chan thich hop.

Str dung ghé giir
¢6 dinh cho tré
trén xe quay mat
vé phia sau hoac
quay mat vé phia
trudc da dugc phé
duyét véi day dai
cai san

phia sau hodc quay mat vé phia trudc da dugc phé
duyét, dugc 1dp dung quy cach vao xe va dugc diéu
chinh sao cho pht hgp véi tré.

Tré em nén ngodi trong ghé gitr c6 dinh quay mat vé
phia sau cho dén khi chiing khéng con vira vdi gidi
han kich thudc clia ghé gitr c6 dinh. Ghé gitr c6 dinh
¢ khd ndng mé& rong quay mat vé phia sau (huéng ra
phia sau cho dén khoang 2-3 tudi) c6 ban dé str dung
tai Uc.

Nho thg chuyén nghiép lap dat hodc kiém tra ghé
gitr c6 dinh tré trong xe. Chuong trinh Ghé ngoi

An toan, Tré em An toan (Safe Seats, Safe Kids) cla
chiing toi s&r dung nhiing ngudi tho 1ap rap cé kinh
nghiém, dugc cong nhan dé cung cap cac ngay kiém
tra va lap dat mién phi trén khap Victoria - truy cap
safeseatssafekids.com.au dé dit hen.

Khong bao gitr dé tré trong xe ma khéng cé su giam
sat. Nhiét do bén trong 6 t6 c6 thé néng hon 20 - 30°
S0 V@i bén ngoai.

Lam cho dudng lai xe ra vao nha ctia ban An
toan cho tré

Hay chéc chan rang tré khéng choi trén dudng lai xe ra
vao nha, 16i di b6, duong phé hodc trong bai dau xe.

Ludn gidm sat tré em xung quanh xe va duong lai xe
ravao nha.

Luon divong quanh xe va kiém tra trudc khi di chuyén.

Gilr an toan cho tré em trén dudng pho va khi
di trén xe
Phai ludn déi m bao hiém vira van va chdc chan khi
di xe ba banh, xe scooter (xe hai banh ¢ ché ding khi
chay), xe dap hoac bat ky thiét bj c6 bdnh nao khac.

DPua con ban ra khoi xe phia bén & duong khéng cé
xe 0.

Ludn ndm tay con ban khi & gan duong phé va day
con cac hanh vi an toan danh cho ngudi di bd nhu
'Dirng lai, Nhin, Lang nghe va Suy nght'.

Tu hao dugc ho trg bai
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