
3 ½ - 5 
岁

独立
冒险家

您的孩子正变得越来越独立，越来越喜欢冒险， 
经常在物体上探索和攀爬。在这个阶段，孩子对
危险几乎不懂，需要始终有人看管。

在家中

安全地布置您的家

•	 将纽扣电池和使用纽扣电池的产品存放在孩子够不着的
高处，并确保设备的电池舱盖紧。如果您怀疑孩子吞
食了纽扣电池，请立即拨打有毒物品信息中心的电话 
13 11 26。

•	 确保浴室水龙头的热水输送温度设置为50°C，在家中
各处安装烟雾警报器。确保您的孩子不能接触到热的烹
饪锅、水壶或取暖器，热的饮料要放在孩子够不到的地
方。

•	 制定火灾逃生计划，并定期 与您的孩子一起练习

•	 教孩子衣服着火时“停、伏、盖、滚”的演习，还要教
他们万一遇到火灾时“伏地爬行，快速离开”的演习。

•	 如果您的孩子被烧伤或烫伤，请脱掉 患处的衣服和尿
布，并立即将患处放在凉自来水下冲洗20分钟。切勿
用冰块、黄油或油敷在烧伤处。

•	 在门窗上孩子头部高度的地方贴上颜色鲜艳的贴纸， 
这样他们就能看到有玻璃挡着他们的路。

•	 将 有 毒 物 品 （ 如 清 洁 用 品 、 杀 虫 剂 、 药 物 、 电 子
烟 设 备 和 电 子 烟 液 ） 存 放 在 高 处 ， 让 孩 子 拿 不 到 。 
如果您认为孩子吞吃了有毒物品，请立即拨打有毒物品
信息中心的电话13 11 26。

•	 参加心肺复苏和急救培训，并定期更新这些技能。请访
问kidsafevic.com.au了解更多关于急救的信息。教
孩子们在紧急情况下如何拨打三个零。

游戏时

减少玩具和游乐场设备带来的伤害风险

•	 选择符合澳大利亚标准并适合您孩子年龄和发育阶段的
游戏设备。

•	 游乐场设备的安装位置应远离硬路和花园边缘等危险。
确保在设备周围和下面铺设软质的防坠物，如棕树皮，
深度至少为30厘米。

•	 不建议6岁以下的儿童使用蹦床。

•	 选择适合孩子年龄和发育阶段的玩具。

•	 要注意带磁铁和纽扣电池的玩具，这两种玩具都有造成
孩子受伤的危险。

减少溺水的风险

•	 所有深度超过30厘米的游泳池和水疗池都需要安全护
栏。定期检查和维护护栏和大门，确保能正常开关。

•	 教会孩子对水的基本意识并为他们报名参加游泳课。

•	 当孩子们在水中或水周围时，一定要让他们在您近身距
离范围内。

确保儿童在动物周围的安全

•	 当孩子与动物玩耍和互动时，要密切看管他们。如果 
您不能看管，就应确保用适当的障碍物将孩子和动物 
分开。

https://www.kidsafevic.com.au/
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出门在外

保证孩子在车里的安全
•	 切勿将孩子留在车内无人看管。车内的温度可能比车外

高20-30℃。

•	 使用经批准的前向式儿童安全座椅或经批准的增高座椅， 
正确地安装在车辆上，并调整到适合孩子的位置。

•	 确保孩子一直使用目前的安全座椅，直到坐不下为止。 
孩子们在通过5步测试之前，不能结束使用增高座椅 - 
大多数孩子在10-12岁左右才能通过这个测试。

•	 请专业人士安装或检查您的儿童安全座椅或增高座椅。 
我们的“安全座椅，安全儿童”计划使用经验丰富、 
经认证的安装人员，在维多利亚州各地提供免费安装
和检查日--请访问safeseatssafekids.com.au进行 
预约。

使您的车道成为对儿童安全的场所

•	 为您的孩子创造远离车道和交通的安全游戏区。

•	 在汽车和车道周围一定要看管好孩子。

•	 移动汽车前，一定要绕车一圈检查一遍。

确保儿童在道路上和骑车的安全
•	 在道路附近一定要握住孩子的手，并教他们安全的行人

行为，如“停、看、听、想”。

•	 通过树立一个好的榜样来教育孩子遵守交通规则。

•	 骑三轮车、滑板车、自行车或任何其他有轮子的设备时， 
应始终佩戴大小合适、安全固定的头盔。儿童在滑冰或
用滑板车时还应佩戴护腕、护肘和护膝。

“停、看、 
听、想”

在动物周围一定 
要看管好儿童

承蒙以下组织支助

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

