
ਜਨਮ - 
9 ਮਹੀਨੇ

ਜਨਮ ਤੋੋਂ  ਲੈ ਕੇ  
ਰਿੜ੍੍ਹ ਣ ਤੱੋਕ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਚੇ

ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਆਪਣੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ ਇੱਕੋ ਵਿਹੇ ਪੜਾਿਾਂ  
ਵਿੱਚੋਂ  ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਨਮ ਤੋਂ  ਹੀ ਆਸਾ-ਪਾਸਾ ਮਾਰੇਗਾ, ਪਵਹਲੇ ਕੁਝ 
ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਿੱਚ ਪਾਸਾ ਪਲਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 4-8 ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚਕਾਰ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਵਿੱਡ ਦੇ ਭਾਰ ਵਰੜ੍ਹ ਣਾ ਵਸੱਖ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਿਸਤੂਆਂ ਤੱਕ 
ਪਹੰੁਚਣਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਪਕੜਨਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਵਿੱਚ ਪਾਉਣਾ ਿੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦੇਣਗੇ। ਵਿਿੇਂ -ਵਿਿੇਂ  ਬੱਚਾ ਿਧੇਰੇ ਵਹੱਲਣਾ ਿੁਲਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੰਭਾਿੀ ਸੱਟਾਂ  ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖਤਵਰਆਂ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚ 
ਹੋਿੇਗੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਂ  ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਉਹਨਾਂ  ਦੇ ਿਧਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ 
ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ  ਸਾਰੇ ਪੜਾਿਾਂ  ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਘਿ ਰਿਚ

ਨਿਾਉਣ ਿੇਲੇ ਿਲਣ ਅਤੇ ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ ਘਟਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਵਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ। 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 38 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਬਾਥਟੱਬ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ  ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ, ਹਿਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇੋ ਚੰਗੀ 
ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਹਮਲਾਓ। ਟੂਟੀ ਰਾਿੀਂ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਖੀਰ ਹਵੱਚ ਚਲਾਓ ਤੋਾਂ  
ਜੋ ਟੂਟੀ ਗਰਮ ਨਾ ਰਿੇ।

• ਨਵਾਉਣ ਵੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਜਦੋਂ  
ਉਿ ਪਾਣੀ ਹਵੱਚ ਿੋਵੇ ਤੋਾਂ  ਇੱਕ ਿੱਥ ਉਿਨਾਂ  ਉੱਤੇੋ ਰੱਖੋ। ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੱੁਬਣ ਲਈ 
20 ਸਹਕੰਟ ਅਤੇੋ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੁਝ ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਲੱਗਦੇ ਿਨ; ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਹਬਨਾਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ ਜਾਂ  ਪਾਣੀ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਵੱਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਹਵੱਚ ਨਾ 
ਛੱਿੋ।

ਖੁਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਿਲਣ, ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਅਤੇ ਵਡੱਗਣ ਤੋਂ  ਬਚਾਓ:

• ਬੋਤੋਲ ਦਾ ਦੱੁਧ ਹਪਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ , ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਦੇਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਦੱੁਧ ਦੇ 
ਤੋਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ। ਮਾਈਕ੍ਰੋ ਵੇਵ ਸਾਰੇ ਦੱੁਧ ਨੰੂ ਇੱਕੋ ਹਜਿਾ ਗਰਮ ਨਿੀਂ 
ਕਰਦਾ ਿੈ ਇਸ ਲਈ ਦੱੁਧ ਨੰੂ ਹਮਲਾਉਣ ਲਈ ਿਮੇਸ਼ਾ ਬੋਤੋਲ ਨੰੂ ਹਿਲਾਓ। 

• ਦੱੁਧ ਹਪਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ - ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪ 
ਦੱੁਧ ਪੀਣ ਲਈ ਕਦੇ ਵੀ ਬੋਤੋਲ ਨੰੂ ਸਿਾਰਾ ਦੇ ਕੇ ਨਾ ਰੱਖੋ। ਠੋਸ ਪਦਾਰਥ ਸੁ਼ਰੂ 
ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ , ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਿੇਿੋ। 

• 5 ਪੁਆਇੰਟ ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਨਾਲ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉੱਚੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇੋ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਕਰੋ। 

• ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍੍ਹ ੋ  ਅਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ 
ਕੀਤੋੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਾ ਹਦਓ। 

ਸੌਣ ਦੇ ਹਾਦਵਸਆਂ ਨੰੂ ਰੋਕੋ:

• ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆ ਦੇ ਸਟੈਂ ਿਰਿ (AS/NZS 2172:2003) ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਮੰਜੀ ਹਵੱਚ ਰਾਤੋ ਅਤੇੋ ਹਦਨ ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਸੌਣ ਦਾ ਵਾਤੋਾਵਰਣ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰੋ 
ਜਾਂ  ਪਾਲਣੇ ਹਵੱਚ, ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਤੋ, ਕੱਸੇ ਿੋਏ ਗੱਦੇ ਅਤੇੋ ਕੱਸੀ ਿੋਈ ਚਾਦਰ ਨਾਲ।

• ਜੇਕਰ ਯਾਤੋਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਏਧਰ-ਓਧਰ ਹਲਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੰਜੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦੇ 
ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਇਿ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਢੰਗ ਨਾਲ ਤੋਾਲਾ-ਬੰਦ ਿੈ ਅਤੇੋ 
ਕੋਈ ਵਾਧੂ ਗੱਦੀ ਜਾਂ  ਗੱਦੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਿੀਂ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ। 

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਨਮ ਤੋੋਂ  ਿੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਹਪੱਠ 'ਦੇ ਭਾਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੇ ਹਸਰ ਅਤੇੋ ਹਚਿਰਾ ਨੰਗੇ 
ਕਰਕੇ ਅਤੇੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੇ ਪੈਰ ਮੰਜੇ ਜਾਂ  ਪਾਲਣੇ ਦੇ ਪੈਂ ਦ ਵਾਲੇ ਹਿੱਸੇ ਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਕਰ ਕੇ 
ਸੁਆਵੋ।

• ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਮੰਜੀ ਜਾਂ  ਪਾਲਣਾ ਪਰਦੇ ਅਤੇੋ ਿੋਰ ਤੋਾਰਾਂ , ਮੋਬਾਈਲ 
ਅਤੇੋ ਿੋਰ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਿੈ। 

• ਮੰਜੀ ਹਵੱਚ ਨਰਮ ਵਸਤੂੋਆਂ ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਨਰਮ ਗੱਦੀਆਂ, ਹਸਰਿਾਣੇ, ਰਜਾਈ ਜਾਂ  
ਨਰਮ ਹਖਿੌਣੇ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਿੀ ਕਰੋ ਤੇੋ ਨਾ ਿੀ ਰੱਖੋ।

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ  ਕੱਪੜੇ੍ ਪਾਓ - ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹਨੱਘੇ, 
ਨਾ ਿੀ ਬਿੁਤੋ ਗਰਮ, ਨਾ ਿੀ ਬਿੁਤੋ ਠੰਢੇ।

• ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਨੀਂਦ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਰੈਡ ਨੋਜ਼  
'ਤੇੋ ਜਾਓ। 

 ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਵਡੱਗਣ, ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਅਤੇ ਿਲਣ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਨੰੂ 
ਘਟਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨੈਪੀ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਮੇਜ਼ ਜਾਂ  ਿੋਰ ਉੱਚੀਆਂ ਜਗ੍ਹ ਾਵਾਂ  'ਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ 
ਇਕੱਲਾ ਨਾ ਛੱਿੋ।

• ਅਹਜਿੇ ਕੱਪੜੇ੍ ਚੁਣੋ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ  'ਤੇੋ ਘੱਟ ਅੱਗ ਦੇ ਖਤੋਰੇ ਦਾ ਲੇਬਲ ਿੋਵੇ ਅਤੇੋ ਲੰਬੇ 
ਧਾਗੇ, ਹਰਬਨ ਜਾਂ  ਤੋਣੀਆਂ ਵਾਲੇ ਕੱਪਹੜ੍ਆਂ ਤੋੋਂ  ਬਚੋ।
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ਜਨਮ -9 ਮਹੀਨੇ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋੋਂ  ਲੈ ਕੇ ਰਿੜ੍੍ਹ ਣ ਤੱੋਕ ਦੀ ਉਮਿ ਦੇ ਬੱਚੇ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਿੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ:

• ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਤੋੋਂ  ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮੋ, 
ਅਤੇੋ ਆਮ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਨੰੂ ਲੱਭਣ ਹਵੱਚ ਤੁੋਿਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਿੀ  
ਘਰ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੀ ਿਾਂ ਚ-ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ।

• ਘਰ ਹਵੱਚ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਆ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਿਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਸਹਥਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤੋਰ, ਸੁਰੱਹਖਆ 
ਦਰਵਾਜੇ਼, ਹਬਜਲੀ ਦੇ ਪਲੱਗਾਂ  ਲਈ ਢੱਕਣ ਅਤੇੋ ਸਟੋਵ ਗਾਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।

• ਬਟਨ ਰੂਪੀ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇੋ ਉਤੋਪਾਦ ਜੋ ਉਿਨਾਂ  ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦੇ ਿਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਨੰੂ 
ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਕਰਦੇ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਸੰਭਾਲੋ ਅਤੇੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਹਕ ਯੰਤੋਰਾਂ  ਹਵੱਚ ਬੈਟਰੀ ਦੇ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂ ਟ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿਨ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਨੰੂ 
ਸੱ਼ਕ ਿੈ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਅ ਲਈ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ 
13 11 26 'ਤੇੋ ਜ਼ਵਹਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। 

• ਜ਼ਹਿਰਾਂ  (ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਿਾਈ ਉਤੋਪਾਦ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਦਵਾਈਆਂ, ਈ-ਹਸਗਰੇਟ 
ਯੰਤੋਰ ਅਤੇੋ ਈ-ਤੋਰਲ) ਨੰੂ ਇੱਕ ਤੋਾਲਾਬੰਦ ਅਲਮਾਰੀ ਹਵੱਚ ਉੱਚਾ ਅਤੇੋ ਪਿੰੁਚ 
ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁੋਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਹਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀ ਹਲਆ ਿੈ, 
ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ ਜ਼ਹਿਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ 13 11 26 'ਤੇੋ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 50 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇੋ ਸੈੱ ਟ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ, 
ਤੁੋਿਾਿੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਧੰੂਏਂ ਵਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਨ ਅਤੇੋ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਨੇੜੇ੍ ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਰੱਖੋ।

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਲ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ ਜਾ ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਤੋੋਂ  
ਕੱਪੜੇ੍ ਅਤੇੋ ਨੈਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਟਾ ਹਦਓ ਅਤੇੋ ਤੁੋਰੰਤੋ ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਨੰੂ 20 ਹਮੰਟਾਂ  
ਲਈ ਚਲਦੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਜਲੀ ਿੋਈ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਫ਼, 
ਮੱਖਣ ਜਾਂ  ਤੇੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਕਰੋ।

• CPR ਅਤੇੋ ਮੱੁਢਲੀ ਸਿਾਇਤੋਾ (ਿਸਟ ਏਿ) ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ 
ਇਿਨਾਂ  ਿੁਨਰਾਂ  ਨੰੂ ਹਨਯਹਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਨਹਵਆਓ। ਿਸਟ ਏਿ ਬਾਰੇ ਿੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ kidsafevic.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ।

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ  

ਿਲਣ, ਵਡੱਗਣ ਅਤੇ ਦਮ ਘੱੁਟਣ ਿਰਗੀਆਂ ਸੱਟਾਂ  ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੀਟਰ, ਪੌੜ੍ੀਆਂ, ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ, ਪਾਣੀ ਅਤੇੋ ਿੋਰ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ 
ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਖੇਿ ਖੇਤੋਰ ਬਣਾਓ। ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਆ ਘੇਰਾ (ਪਲੇਪੈੱ ਨ) 
ਜਾਂ  ਸੁਰੱਹਖਆ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖਤੋਹਰਆਂ ਤੱੋਕ ਪਿੰੁਚ ਨੰੂ ਸੀਮਤੋ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਹਖਿੌਹਣਆਂ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ , ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਇਿ ਉਮਰ ਦੇ 
ਅਨੁਕੂਲ, ਹਟਕਾਊ ਅਤੇੋ ਧੋਣ ਯੋਗ ਿਨ, ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਦੇ ਕੋਈ ਟੱੁਟੇ ਿੋਏ ਹਿੱਸੇ 
ਨਿੀਂ ਿਨ ਜੋ ਹਨਗਲੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਬਟਨ ਰੂਪੀ ਬੈਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਖਿੌਹਣਆਂ 
ਤੋੋਂ  ਬਚੋ ਜਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀਆਂ ਪਿੰੁਚਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ।

• ਪਾਲਤੂੋ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਰ ਸਮੇਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ 
ਤੁੋਸੀਂ ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਵੱਖ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ।

ਨਰਸਰੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਓ:

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ ਬਾਊਂਸਰ ਜਾਂ  ਰੌਕਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੋੀ ਗਈ 
ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਇਸ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ 'ਤੇੋ ਰੱਖੋ - ਕਦੇ ਵੀ ਉੱਚੀ ਸਤੋ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ 
ਨਾ ਰੱਖੋ। 

• ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਖਤੋਰੇ ਕਾਰਨ ਬੇਬੀ ਵਾਕਰਾਂ  ਦੀ ਹਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੋੀ ਜਾਂ ਦੀ। 

• ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤੋਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰੋ, ਅਤੇੋ ਿਰ ਵਰਤੋੋਂ  ਤੋੋਂ  ਬਾਅਦ ਪੈਿਲ ਪੂਲਾਂ , ਬਾਲਟੀਆਂ, ਿੱਹਬਆਂ ਅਤੇੋ 
ਨਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਟੱਬਾਂ  ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖ ਲਓ।

ਬਾਹਿਿਾਿ ਅਤੇੋ ਇਸ ਬਾਿੇ

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੋ: 
• 6 ਮਿੀਹਨਆਂ ਤੋੋਂ  ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪ੍ਰ ਵਾਨਤੋ ਹਪਛਾਂ ਿ ਨੰੂ ਮੰੂਿ 

ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਜੋ ਗੱਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿੀ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਿੱਟ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਬਠਾਉਣ 
ਲਈ ਠੀਕ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ।

•  ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਉਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਹਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਕੇ ਬੈਠਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ  
ਤੱੋਕ ਉਿ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਹਵੱਚ ਪੂਰਾ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦਾ। ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਤੱੋਕ 
ਵਰਤੋੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਪਛਾਂ ਿ ਨੰੂ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟਾਂ  
(ਲਗਭਗ 2-3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱੋਕ ਹਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ) ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆ ਹਵੱਚ 
ਖਰੀਦਣ ਅਤੇੋ ਵਰਤੋਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

• ਹਕਸੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਤੋੋਂ  ਆਪਣੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਲਗਵਾਓ ਜਾਂ   
ਉਸ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਾਓ। ਸਾਿਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਸੀਟਾਂ , ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਹਕਿਜ਼  
ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਪੂਰੇ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਹਵੱਚ ਮੁਿਤੋ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਦੇ ਹਦਨ  
ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੋਜਰਬੇਕਾਰ, ਮਾਨਤੋਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤੋ ਲਗਾਉਣ 
ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦਾ ਿੈ - ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੋ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ 
safeseatssafekids.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ। 

ਨਰਸਰੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਓ:

• ਇੱਕ ਪ੍ਰੈ ਮ ਜਾਂ  ਸਟਰੌਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਅਨ ਹਮਆਰਾਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਇਸ ਨੰੂ ਉਲਟਣ ਤੋੋਂ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਝੋਹਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੈ ਮ ਦੇ 
ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਿਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੋੀ ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ ਬੇਬੀ ਸਹਲੰਗ ਜਾਂ  ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਹਕ TICKS ਵਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ - ਕੱਵਸਆ, ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਹਚਿਰਾ ਿਰ ਸਮੇਂ  ਨਜ਼ਰ ਹਵੱਚ ਿੈ ਅਤੇੋ ਚੰੁਮਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਠੋਿੀ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੋੀ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਰੱਖੋ, ਅਤੇੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਪੱਠ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਹਦਓ। 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੂਰਿ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਤੋਂ  ਬਚਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਨਾ ਛੱਿੋ - ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 
ਬਾਿਰ ਨਾਲੋਂ  20-30 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਹਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਲਕੇ-ਵਜ਼ਨ ਵਾਲੇ, ਲੰਬੀਆਂ ਬਾਿਾਂ  ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ੍ ਅਤੇੋ ਟੋਪੀ 
ਪਹਿਨਾਓ, ਛਾਂ  ਲੱਭੋ ਅਤੇੋ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸਨਸਕ੍ਰ ੀਨ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ।

ਵੱਲੋਂ  ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://safeseatssafekids.com.au/

