
ਇਸ ਪੜਾਅ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਬਣ ਿਾਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਤੁਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਵਗਆਸੂ ਿੀ ਹੋ ਿਾਣਗੇ - ਅਲਮਾਰੀਆਂ 
ਨੰੂ ਖੋਲ੍ਹ ਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ, ਸਵਿੱਚਾਂ  ਨੰੂ ਚਾਲੂ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  
ਚੀਜ਼ਾਂ  ਦੀ ਖੋਿ ਕਰਨਾ ਿੋ ਉਹ ਿਾਣਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮੌਿੂਦ ਹਨ, ਭਾਿੇਂ  ਉਹ ਨਜ਼ਰ ਤੋਂ  
ਲੁਕੀਆਂ ਹੋਣ! ਇਸ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਵਿੱਚ 
ਪਾ ਕੇ 'ਿਾਂ ਚਣਾ' ਚਾਹੇਗਾ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਬਾਲਗਾਂ  ਦੀਆਂ ਕਾਰਿਾਈਆਂ ਦੀ 
ਨਕਲ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਵਿਿਹਾਰ ਨੰੂ ਉਦਾਹਰਣ ਬਣਾਉਣਾ 
ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।

ਘਿ ਰਿਚ

ਨਹਾਉਣ ਿੇਲੇ ਿਲਣ ਅਤੇ ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਿਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ। 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 38 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ. 
ਪਹਿਲਾਂ  ਠੰਿੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਬਾਥ-ਟੱਬ ਨੰੂ ਭਰੋ, ਹਿਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇੋ 
ਚੰਗੀ ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਹਮਲਾਓ। ਟੂਟੀ ਰਾਿੀਂ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਖੀਰ ਹਵੱਚ 
ਚਲਾਓ ਤੋਾਂ  ਜੋ ਟੂਟੀ ਗਰਮ ਨਾ ਰਿੇ।

• ਨਵਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿੋ ਅਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਵੱਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਨਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ ਨਾ ਛੱਿੋ। ਜੇਕਰ ਹਧਆਨ ਭੰਗ 
ਿੰੁਦਾ ਿੈ, ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਫੋ਼ਨ ਜਾਂ  ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ।

ਖੁਆਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  ਿਲਣ, ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਅਤੇ ਵਡੱਗਣ ਤੋਂ  ਬਚਾਓ:

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 5 ਪੁਆਇੰਟ ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇੋ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ 
ਕਰੋ।

• ਸਖ਼ਤੋ ਭੋਜਨਾਂ  ਨੰੂ ਕੱਦੂਕੱਸ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਪਕਾਓ ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਤੋੋਂ  ਪਰਿੇਜ਼ ਕਰੋ ਹਜਵੇਂ  
ਹਕ ਮੱਕੀ ਦੇ ਿੱੁਲੇ (ਪੌਪਕੌਰਨ), ਹਗਰੀਆਂ (ਨਟਸ), ਸਬੂਤੋ ਅੰਗੂਰ ਅਤੇੋ ਮੱਕੀ ਦੇ 
ਹਚਪਸ।

• ਗਰਮ ਭੋਜਨ ਅਤੇੋ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ  ਨੰੂ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਰੱਖੋ ਅਤੇੋ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਕਦੇ ਵੀ ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਨਾ ਿੜ੍੍ਹ ੋ । ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 
ਦੱੁਧ ਦੇਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਦੱੁਧ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਬੋਤੋਲ ਜਾਂ  
ਕੱਪ ਰਾਿੀਂ ਦੱੁਧ ਹਪਲਾ ਰਿੇ ਿੋ।

• ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਲੇਬਲ ਨੰੂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍੍ਹ ੋ । 

ਸੌਣ ਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣ ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੋ

• ਅਹਜਿੇ ਕੱਪੜੇ੍ ਚੁਣੋ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ  'ਤੇੋ ਘੱਟ ਅੱਗ ਦੇ ਖਤੋਰੇ ਦਾ ਲੇਬਲ ਲੱਗਾ ਿੋਵੇ। 

• ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਮਰੇ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ  ਕੱਪੜੇ੍ ਪਾਓ - ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਹਨੱਘੇ, 
ਨਾ ਿੀ ਬਿੁਤੋ ਗਰਮ, ਨਾ ਿੀ ਬਿੁਤੋ ਠੰਢੇ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੁਆਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਹਬਬ, ਬੀਨੀ ਅਤੇੋ ਿੱਮੀ ਦੇ ਹਰਬਨ ਿਟਾਓ। 
ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਮੰਜੀ ਜਾਂ  ਪਾਲਣਾ ਪਰਦੇ ਅਤੇੋ ਪਰਹਦਆਂ ਦੀਆਂ 
ਰੱਸੀਆਂ ਜਾਂ  ਮੋਬਾਈਲ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਿੈ। 

• ਮੰਜੀ ਦੇ ਗੱਦੇ ਨੰੂ ਹਵਵਸਹਥਤੋ ਕਰੋ ਤੋਾਂ  ਜੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਚੜ੍੍ਹ ਨ ਅਤੇੋ ਹਿੱਗਣ ਤੋੋਂ  
ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਿ ਸਭ ਤੋੋਂ  ਿੇਠਲੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇੋ ਿੋਵੇ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਿੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋੋਂ  ਖਤੋਹਰਆਂ ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਲਈ ਘਰ ਦੇ ਆਲੇ-
ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮੋ, ਅਤੇੋ ਘਰ ਹਵੱਚ ਆਮ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਹਵੱਚ ਤੁੋਿਾਿੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਿੀ ਘਰ ਦੀ ਸੁਰੱਵਖਆ ਦੀ ਿਾਂ ਚ-ਸੂਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ। 

• ਘਰ ਹਵੱਚ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਆ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਿਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਸਹਥਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤੋਰ, ਸੁਰੱਹਖਆ 
ਦਰਵਾਜੇ਼, ਹਬਜਲੀ ਦੇ ਪਲੱਗਾਂ  ਲਈ ਢੱਕਣ ਅਤੇੋ ਸਟੋਵ ਗਾਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।

• ਉਿ ਿੱਬੇ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ  ਹਵੱਚ ਬਟਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇੋ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰੱਹਖਆ ਿੈ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀ ਦੇ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂ ਟ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁੋਿਾਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਿੈ ਹਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬਟਨ ਵਾਲੀ ਬੈਟਰੀ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਅ ਲਈ ਿੈ, ਤੋਾਂ  
ਤੁੋਰੰਤੋ 13 11 26 'ਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। 

• ਜ਼ਹਿਰਾਂ  (ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਿਾਈ ਉਤੋਪਾਦ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਦਵਾਈਆਂ, ਈ-ਹਸਗਰੇਟ 
ਯੰਤੋਰ ਅਤੇੋ ਈ-ਤੋਰਲ) ਅਤੇੋ ਿੈਂ ਿਬੈਗ, ਉੱਚੀ ਜਗਿ ਅਤੇੋ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ 
ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਸਟੋਰ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁੋਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਹਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜ਼ਹਿਰ ਹਨਗਹਲਆ 
ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ ਜ਼ਹਿਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ 13 11 26 'ਤੇੋ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਹਵੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 50 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇੋ ਸੈੱ ਟ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ ਅਤੇੋ 
ਤੁੋਿਾਿੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ 
ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ ਬਰਤੋਨਾਂ , ਕੇਤੋਲੀਆਂ ਜਾਂ  ਿੀਟਰਾਂ  
ਤੱੋਕ ਨਾ ਪਿੰੁਚ ਸਕੇ।

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਲ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ  ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਤੋੋਂ  
ਕੱਪੜੇ੍ ਅਤੇੋ ਨੈਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਟਾ ਹਦਓ ਅਤੇੋ ਤੁੋਰੰਤੋ ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਨੰੂ 20 ਹਮੰਟਾਂ  
ਲਈ ਚਲਦੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਜਲੀ ਿੋਈ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਫ਼, 
ਮੱਖਣ ਜਾਂ  ਤੇੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਕਰੋ। 

• CPR ਅਤੇੋ ਮੱੁਢਲੀ ਸਿਾਇਤੋਾ (ਿਸਟ ਏਿ) ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰੋ 
ਅਤੇੋ ਇਿਨਾਂ  ਿੁਨਰਾਂ  ਨੰੂ ਹਨਯਹਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਨਹਵਆਓ।ਿਸਟ ਏਿ ਬਾਰੇ ਿੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ kidsafevic.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ।

9-18  
ਮਹੀਨੇ ਦੇ

ਗਤੋੀਮਾਨ ਤੁੋਿਨ  
ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/


9-18 ਮਹੀਨੇ ਦੇ
• 

ਗਤੋੀਮਾਨ ਤੁੋਿਨ ਿਾਲੇ ਬੱਚੇ 

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ  

ਜ਼ਵਹਰ, ਿਲਣ, ਵਡੱਗਣ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿਿੇਅ ਵਿੱਚ ਥੱਲੇ ਆਉਣ ਦੇ 
ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

•  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੀਟਰ, ਪੌੜ੍ੀਆਂ, ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਅਤੇੋ ਿੋਰ ਖਤੋਹਰਆਂ ਤੋੋਂ  
ਦੂਰ ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਖੇਿ ਖੇਤੋਰ ਬਣਾਓ। ਇੱਕ ਸੁਰੱਹਖਆ ਘੇਰਾ (ਪਲੇਪੈੱ ਨ) 
ਜਾਂ  ਸੁਰੱਹਖਆ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਖਤੋਹਰਆਂ ਤੱੋਕ ਪਿੰੁਚ ਨੰੂ ਸੀਮਤੋ ਕਰਨ ਹਵੱਚ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

• ਕਾਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ - 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁੋਸੀਂ ਦੂਜੇ ਬਾਲਗਾਂ  ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤੋ ਕਰਦੇ ਿੋ ਅਤੇੋ ਜਾਣਦੇ 
ਿੋ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਰ ਸਮੇਂ  ਕੌਣ ਦੇਖ ਹਰਿਾ ਿੈ।

• ਅਹਜਿੇ ਹਖਿੌਣੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਉਮਰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ, ਹਟਕਾਊ ਅਤੇੋ ਧੋਣ ਯੋਗ ਿੋਣ, 
ਅਤੇੋ ਕੋਈ ਟੱੁਟੇ ਜਾਂ  ਗੰੁਮ ਿੋਏ ਹਿੱਸੇ ਨਾ ਿੋਣ। ਬਟਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਹਖਿੌਹਣਆਂ ਤੋੋਂ  ਪਰਿੇਜ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀਆਂ ਪਿੰੁਚਯੋਗ 
ਨਿੀਂ ਿਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੇਿਣ ਦੇ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇੋ ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ  ਉਪਕਰਣ ਚੁਣੋ। 

• ਖੇਿ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਜਾਂ  ਖੇਿਣ ਲਈ ਬਣਾਏ ਘਰ ਨੰੂ ਖਤੋਹਰਆਂ 
ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਖ਼ਤੋ ਰਸਤੇੋ ਅਤੇੋ ਬਾਗ ਦੇ ਹਕਨਾਹਰਆਂ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਸਥਾਹਪਤੋ ਕਰੋ। ਇਿ 
ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਰੱੁਖ ਦੇ ਸੱਕਾਂ  ਵਾਂ ਗ ਨਰਮ ਹਿੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ ਸਾਜੋ਼-
ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇੋ ਿੇਠਾਂ  30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿੰੂਘਾਈ 
ਤੱੋਕ ਹਵਛਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ।

• ਹਕਸੇ ਵੀ ਜ਼ਹਿਰੀਲੇ ਪੌਹਦਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬਾਗ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਿਟਾਓ, ਜਾਂ  ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਲਟਕਾਈ ਿੋਈ ਟੋਕਰੀ ਹਵੱਚ ਰੱਖੋ। 

• ਸੂਰਜ ਬਾਰੇ ਹਸਆਣਾ ਿੋਣਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਅਤੇੋ ਿਮੇਸ਼ਾ ਸਵਲੱਪ (ਕੱਪੜੇ ਪਾਓ), 

ਸਲੋਪ (ਸਨਸਕ੍ਰ ੀਨ ਲਗਾਓ), ਸਲਾਪ (ਟੋਪ ਪਵਹਨੋ), ਸੀਕ (ਛਾਂ  ਲੱਭੋ)ਅਤੇ 

ਸਲਾਈਡ (ਚਸ਼ਮਾ ਪਵਹਨੋ) ਕਰੋ।

• ਜਾਨਵਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਿਮੇਸ਼ਾ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ 

ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਿੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਢੁਕਵੀਆਂ 

ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਵੱਖ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ।

ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

• ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਕੁਝ ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਿੰੂਘਾ ਪਾਣੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਉਿ 
ਿੱੁਬਣ ਦਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸਰੋਤੋਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਬਾਂ ਿ 
ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ। ਿਰ 
ਵਰਤੋੋਂ  ਤੋੋਂ  ਬਾਅਦ ਪੈਿਲ ਪੂਲ, ਬਾਲਟੀਆਂ, ਕੂੜੇ੍ਦਾਨ ਅਤੇੋ ਟੱਬ ਖਾਲੀ ਕਰੋ। 

• 30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਿੰੂਘਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪੂਲਾਂ  ਅਤੇੋ ਸਪਾਵਾਂ  ਲਈ 
ਸੁਰੱਹਖਆ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਵਾੜ੍ (ਬੈਰੀਅਰ) ਅਤੇੋ 
ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਹਨਯਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿ 
ਸਿੀ ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ।

ਬਾਹਿਿਾਿ ਅਤੇੋ ਇਸ ਬਾਿੇ

ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਇੱਕ ਪ੍ਰ ਵਾਹਨਤੋ ਹਪੱਛੇ ਵੱਲ ਜਾਂ  ਅੱਗੇ-ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਸੀਟ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਜੋ ਗੱਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  
ਨੰੂ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਬਠਾਉਣ ਲਈ ਠੀਕ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ। 

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਹਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਉਿ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਹਵੱਚ ਪੂਰੇ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ। 
ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ  ਤੱੋਕ ਵਰਤੋੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਪਛਾਂ ਿ ਨੰੂ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ 
ਵਾਲੀ ਸੀਟਾਂ  (ਲਗਭਗ 2-3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱੋਕ ਹਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ) 
ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆ ਹਵੱਚ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇੋ ਵਰਤੋਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

• ਹਕਸੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਤੋੋਂ  ਆਪਣੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਲਗਵਾਓ ਜਾਂ   
ਉਸ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਾਓ। ਸਾਿਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਸੀਟਾਂ , ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਹਕਿਜ਼ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ 
ਪੂਰੇ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਹਵੱਚ ਮੁਿਤੋ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਦੇ ਹਦਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੋਜਰਬੇਕਾਰ, ਮਾਨਤੋਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤੋ ਲਗਾਉਣ ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦਾ ਿੈ - 
ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੋ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ safeseatssafekids.com.au 
'ਤੇੋ ਜਾਓ। 

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਨਾ ਛੱਿੋ - ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 
ਬਾਿਰਲੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਨਾਲੋਂ  20-30 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਗਰਮ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ। 

ਨਰਸਰੀ ਉਪਕਰਣ ਦੀ ਿਰਤੋਂ  ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ 
ਘਟਾਓ

• ਇੱਕ ਪ੍ਰੈ ਮ ਜਾਂ  ਸਟਰੌਲਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਅਨ ਹਮਆਰਾਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ 
ਕਰਦਾ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਇਸ ਨੰੂ ਉਲਟਣ ਤੋੋਂ  ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਸਾਰੇ ਝੋਹਲਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਰੈ ਮ ਦੇ 
ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਿਮੇਸ਼ਾ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਉਂਗਲਾਂ  'ਤੇੋ 
ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ ਜੋ ਹਕ ਕਬਹਜ਼ਆਂ ਹਵੱਚ ਿਸ ਸਕਦੀਆਂ ਿਨ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ ਬੇਬੀ ਸਹਲੰਗ ਜਾਂ  ਕੈਰੀਅਰ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਹਕ TICKS ਵਨਯਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ - ਕੱਵਸਆ, ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਹਚਿਰਾ ਿਰ ਸਮੇਂ  ਨਜ਼ਰ ਹਵੱਚ ਿੈ ਅਤੇੋ ਚੰੁਮਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਨੇੜੇ ਹੈ, ਬੱਚੇ ਦੀ ਠੋਿੀ 
ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਛਾਤੋੀ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਰੱਖੋ, ਅਤੇੋ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਪੱਠ ਨੰੂ ਸਹਾਰਾ ਹਦਓ। 

ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-
ਸਾਮਾਨ ਜਾਂ ਖੇਡਣ ਲਈ 
ਬਣਾਏ ਗਏ ਘਿ ਨੰੂ 
ਖ਼ਤੋਰਿਆਂ ਤੋੋਂ  ਦੂਿ  
ਸਥਾਰਿਤੋ ਕਿੋ 

ਵੱਲੋਂ  ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ
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