
3 ½ - 5 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ

ਸੁਤੰੋਤੋਿ

ਸਾਹਸੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੱਧ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਾਹਸੀ ਬਣ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ 
ਿਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  'ਤੇ ਚੜ੍ਹ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮਝ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਵਨਗਰਾਨੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਘਿ ਰਿਚ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਿੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਉਿ ਿੱਬੇ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ  ਹਵੱਚ ਬਟਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇੋ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰੱਹਖਆ ਿੈ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀ ਦੇ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂ ਟ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁੋਿਾਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਿੈ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਅ ਲਈ ਿੈ, 
ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ 13 11 26 'ਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ। 

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 50 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇੋ ਸੈੱ ਟ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ 
ਿੈ ਅਤੇੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਧੰੂਏਂ ਵਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਇਿ 
ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ ਬਰਤੋਨਾਂ , 
ਕੇਤੋਲੀਆਂ ਜਾਂ  ਿੀਟਰਾਂ  ਤੱੋਕ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇੋ ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਰੱਖੇ ਜਾਂ ਦੇ ਿਨ।

• ਅੱਗ ਤੋੋਂ  ਬਚਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇੋ ਆਪਣੇ ਬੱਹਚਆਂ ਨਾਲ ਹਨਯਹਮਤੋ ਤੌੋਰ 
'ਤੇੋ ਅਹਭਆਸ ਕਰੋ। 

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪਹੜ੍ਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਂ ਦੀ ਿੈ ਤੋਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 'ਿੋ 
ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਬੰਦ ਕਰ ਵਦਓ, ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਲੇਟ ਿਾਓ, ਵਚਹਰੇ ਨੰੂ ਿੱਕੋ ਅਤੇ 
ਲੇਟਣੀਆਂ ਮਾਰੋ' ਅਹਭਆਸ ਹਸਖਾਓ ਅਤੇੋ ਜੇਕਰ ਉਿ ਅੱਗ ਹਵੱਚ ਿਸ ਜਾਂ ਦੇ 
ਿਨ ਤੋਾਂ  'ਨੀਿੇਂ  ਝੱੁਕ ਕੇ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਵਰੜ੍ਹ ਣ ਅਤੇ ਿਲਦੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਵਨਕਲਣ 
ਿਾਲਾ' ਅਹਭਆਸ ਹਸਖਾਓ।

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਲ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ  ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਤੋੋਂ  
ਕੱਪੜੇ੍ ਅਤੇੋ ਨੈਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਟਾ ਹਦਓ ਅਤੇੋ ਤੁੋਰੰਤੋ ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਨੰੂ 20 ਹਮੰਟਾਂ  
ਲਈ ਚਲਦੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਜਲੀ ਿੋਈ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਫ਼, 
ਮੱਖਣ ਜਾਂ  ਤੇੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਬੱਚੇ ਦੇ ਹਸਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਹਜ਼ਆਂ ਅਤੇੋ ਹਖੜ੍ਕੀਆਂ 'ਤੇੋ ਚਮਕਦਾਰ 
ਰੰਗ ਦੇ ਸਹਟੱਕਰ ਲਗਾਓ ਤੋਾਂ  ਜੋ ਉਿ ਦੇਖ ਸਕਣ ਹਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਦੇ ਰਸਤੇੋ ਹਵੱਚ  
ਕੱਚ ਿੈ।

• ਜ਼ਹਿਰਾਂ  (ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਿਾਈ ਉਤੋਪਾਦ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਦਵਾਈਆਂ, ਈ-ਹਸਗਰੇਟ 
ਯੰਤੋਰ ਅਤੇੋ ਈ-ਤੋਰਲ) ਅਤੇੋ ਿੈਂ ਿਬੈਗ, ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ ਅਤੇੋ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ 
ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁੋਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਹਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀ 
ਹਲਆ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ ਜ਼ਵਹਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ 13 11 26 'ਤੇੋ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

• CPR ਅਤੇੋ ਮੱੁਢਲੀ ਸਿਾਇਤੋਾ (ਿਸਟ ਏਿ) ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ 
ਇਿਨਾਂ  ਿੁਨਰਾਂ  ਨੰੂ ਹਨਯਹਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਨਹਵਆਓ। ਮੁਢਲੀ ਸਿਾਇਤੋਾ ਬਾਰੇ ਿੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ kidsafevic.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ। ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਹਸਖਾਓ 
ਹਕ ਐਮਰਜੈਂ ਸੀ ਹਵੱਚ ਫੋ਼ਨ 'ਤੇੋ ਹਟ੍ਰ ਪਲ ਜ਼ੀਰੋ ਹਕਵੇਂ  ਿਾਇਲ ਕਰਨਾ ਿੈ।

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ  

ਵਖਡੌਵਣਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਉਪਕਰਣਾਂ  ਤੋਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਓ

• ਖੇਿਣ ਦਾ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਚੁਣੋ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆ ਦੇ ਹਮਆਰਾਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ 
ਿੋਵੇ ਅਤੇੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇੋ ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ  ਿੋਵੇ।

• ਖੇਿ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤੋਰੇ ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਖ਼ਤੋ ਰਸਤੇੋ ਅਤੇੋ ਬਗੀਚੇ 
ਦੇ ਹਕਨਾਰੇ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਸਥਾਹਪਤੋ ਕਰੋ, ਅਤੇੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਰੱੁਖ ਦੇ ਸੱਕਾਂ  
ਵਰਗੀ ਨਰਮ ਹਿੱਗਣ ਵਾਲੀ ਸਤੋ੍ਹ ਾ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇੋ ਿੇਠਾਂ  
30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿੰੂਘਾਈ ਤੱੋਕ ਹਵਛਾਈ ਗਈ ਿੈ।

• 6 ਸਾਲ ਤੋੋਂ  ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆਂ ਲਈ ਟ੍ਰ ੈਂ ਪੋਹਲਨ ਦੀ ਹਸਿਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੋੀ 
ਜਾਂ ਦੀ। 

• ਉਿ ਹਖਿੌਣੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇੋ ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਪੜ੍ਾਅ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ  
ਿੋਣ। 

• ਚੰੁਬਕ ਅਤੇੋ ਬਟਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਖਿੌਹਣਆਂ ਤੋੋਂ  ਸੁਚੇਤੋ ਰਿੋ, ਜੋ ਦੋਵੇਂ  
ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਿਨ।

ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

• 30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਿੰੂਘਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪੂਲਾਂ  ਅਤੇੋ ਸਪਾਵਾਂ  ਲਈ 
ਸੁਰੱਹਖਆ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਵਾੜ੍ (ਬੈਰੀਅਰ) ਅਤੇੋ 
ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਹਨਯਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿ 
ਸਿੀ ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਬਾਰੇ ਮੱੁਢਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤੋਾ ਹਸਖਾਓ ਅਤੇੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ  ਨੰੂ ਤੈੋਰਾਕੀ 
ਦੇ ਪਾਠਾਂ  ਹਵੱਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਓ।

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਿਮੇਸ਼ਾ ਬਾਂ ਿ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਹਵੱਚ ਰੱਖੋ ਜਦੋਂ  ਉਿ ਪਾਣੀ ਹਵੱਚ ਜਾਂ  ਇਸ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿੰੁਦੇ ਿਨ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿਾਨਿਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਜਦੋਂ  ਉਿ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਨਾਲ ਖੇਿ 
ਹਰਿਾ ਿੋਵੇ ਅਤੇੋ ਗੱਲਬਾਤੋ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਿੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਢੁਕਵੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਵੱਖ 
ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ।

https://www.kidsafevic.com.au/


3 ½ - 5 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸੁਤੰੋਤੋਿ ਸਾਹਸੀ

ਬਾਹਿਿਾਿ ਅਤੇੋ ਇਸ ਬਾਿੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਹਬਨ੍ਹ ਾਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਾ ਛੱਿੋ। ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਤੋਾਪਮਾਨ ਬਾਿਰ ਨਾਲੋਂ  20 - 30° ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

• ਇੱਕ ਪ੍ਰ ਵਾਹਨਤੋ ਅੱਗੇ-ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ 
ਜੋ ਗੱਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਸਿੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਹਬਠਾਉਣ ਲਈ ਠੀਕ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ। 

• ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ 
ਹਵੱਚ ਬੈਠਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੀ ਇਸ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਿੀਂ 
ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ। ਬੱਚੇ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਨੰੂ ਛੱਿਣ ਲਈ ਹਤੋਆਰ ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੇ ਜਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਉਿ 

5 ਪੜਾਿਾਂ  ਿਾਲੀ ਿਾਂ ਚ ਪਾਸ ਨਿੀਂ ਕਰ ਲੈਂ ਦੇ - ਹਜ਼ਆਦਾਤੋਰ ਬੱਚੇ ਇਸ ਜਾਂ ਚ ਨੰੂ 
ਉਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਪਾਸ ਨਿੀਂ ਕਰਨਗੇ ਜਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਉਿ ਲਗਭਗ 10-12 ਸਾਲ ਦੇ  
ਨਿੀਂ ਿੰੁਦੇ।

• ਹਕਸੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਤੋੋਂ  ਆਪਣੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਜਾਂ  ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਕਾਰ ਹਵੱਚ 
ਲਗਵਾਓ ਜਾਂ  ਉਸ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਵਾਓ। ਸਾਿਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਸੀਟਾਂ , ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ 
ਹਕਿਜ਼ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਪੂਰੇ ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਹਵੱਚ ਮੁਿਤੋ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇੋ ਜਾਂ ਚ 
ਦੇ ਹਦਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੋਜਰਬੇਕਾਰ, ਮਾਨਤੋਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤੋ ਲਗਾਉਣ 
ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦਾ ਿੈ - ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੋ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ 
safeseatssafekids.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਬਣਾਉਣਾ

• ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਅਤੇੋ ਆਵਾਜਾਈ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਆਪਣੇ ਬੱਹਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ 
ਖੇਿ ਖੇਤੋਰ ਬਣਾਓ। 

• ਕਾਰਾਂ  ਅਤੇੋ ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰੋ।

• ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਕਾਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮ ਕੇ ਦੇਖੋ ਅਤੇੋ ਉਸਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  
ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸੜਕਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿੱਥ ਿੜੋ੍ ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਪੈਦਲ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹਵਵਿਾਰ ਹਸਖਾਓ ਹਜਵੇਂ  ਹਕ 'ਰੁਕੋ, ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਸੋਚੋ'।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਉਦਾਿਰਣ ਦੇ ਕੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਹਨਯਮਾਂ  ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਹਸਖਾਓ।

• ਹਤੰੋਨ ਪਿੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ, ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ  ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਪਿੀਏ 
ਵਾਲੇ ਯੰਤੋਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਇੱਕ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇੋ 
ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿੈਲਮੇਟ ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਸਕੇਹਟੰਗ ਜਾਂ  
ਸਕੂਹਟੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਗੱੁਟ ਵਾਲੇ ਗਾਰਿ, ਕੂਿਣੀ ਅਤੇੋ ਗੋਿੇ ਦੇ ਪੈਿ ਵੀ ਪਹਿਨਣੇ 
ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ।

'ਿੁਕੋ, ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ 
ਅਤੇੋ ਸੋਚੋ'

ਜਾਨਿਿਾਂ ਦੇ  
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

 ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਰਨਗਿਾਨੀ ਕਿੋ।

ਵੱਲੋਂ  ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

