
3 ½ - 5 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ

ਸੁਤੰਤਰ

ਸਾਹਸੀ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਵੱਧ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਸਾਹਸੀ ਬਣ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਅਕਸਰ 
ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  'ਤੇ ਚੜ੍੍ਹ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਪੜਾਅ 'ਤੇ, 
ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸਮਝ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਘਰ ਵਿਚ

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

•	 ਉਹ ਡੱਬੇ ਜਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਵਿਚ ਬਟਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇ ਉਤਪਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰੱਖਿਆ ਹੈ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਹਰ ਉੱਚੀ ਜਗ੍੍ਹ ਹਾ 'ਤੇ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਬੈਟਰੀ ਦੇ ਕੰਪਾਰਟਮੈੈਂ ਟ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਹਾਨੰੂ ਸ਼਼ੱ ਕ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਅੰਦਰ ਲੰਘਾਅ ਲਈ ਹੈ, 
ਤਾਂ  ਤੁਰੰਤ 13 11 26 'ਤੇ ਜ਼ਹਿਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇੇਂ ਦਰ ਨੰੂ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ। 

•	 ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤਾਪਮਾਨ 50 ਡਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇ ਸੈੈੱ ਟ ਕੀਤਾ ਗਿਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਵਿਚ ਧੰੂਏਂ ਵਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ। ਇਹ 
ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ ਬਰਤਨਾਂ , 
ਕੇਤਲੀਆਂ ਜਾਂ  ਹੀਟਰਾਂ  ਤੱਕ ਨਹੀੀਂ ਪਹੰੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਪਹੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਹਰ ਰੱਖੇ ਜਾਂ ਦੇ ਹਨ।

•	 ਅੱਗ ਤੋੋਂ  ਬਚਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਨਾਲ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ। 

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪੜਿਆਂ ਨੰੂ ਅੱਗ ਲੱਗ ਜਾਂ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ 'ਜੋ 
ਤੁਸੀੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਬੰਦ ਕਰ ਦਿਓ, ਜ਼ਮੀਨ 'ਤੇ ਲੇਟ ਜਾਓ, ਚਿਹਰੇ ਨੰੂ ਢੱਕੋ ਅਤੇ 
ਲੇਟਣੀਆਂ ਮਾਰੋ' ਅਭਿਆਸ ਸਿਖਾਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਉਹ ਅੱਗ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂ ਦੇ 
ਹਨ ਤਾਂ  'ਨੀਵੇੇਂ  ਝੱੁਕ ਕੇ ਅੱਗੇ ਨੰੂ ਰਿੜ੍੍ਹ ਣ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਨਾਲ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ 
ਵਾਲਾ' ਅਭਿਆਸ ਸਿਖਾਓ।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਜਲ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜਾਂ  ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ  ਪ੍੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰ ਤੋੋਂ  
ਕੱਪੜੇ ਅਤੇ ਨੈਪੀਆਂ ਨੰੂ ਹਟਾ ਦਿਓ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਪ੍੍ਰ ਭਾਵਿਤ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 20 ਮਿਟਾਂ  
ਲਈ ਚਲਦੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਜਲੀ ਹੋਈ ਜਗ੍੍ਹ ਹਾ 'ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਫ਼, 
ਮੱਖਣ ਜਾਂ  ਤੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਕਰੋ। 

•	 ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿਰ ਦੀ ਉਚਾਈ ਵਾਲੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ਿਆਂ ਅਤੇ ਖਿੜਕੀਆਂ 'ਤੇ ਚਮਕਦਾਰ 
ਰੰਗ ਦੇ ਸਟਿਕਰ ਲਗਾਓ ਤਾਂ  ਜੋ ਉਹ ਦੇਖ ਸਕਣ ਕਿ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ  
ਕੱਚ ਹੈ।

•	 ਜ਼ਹਿਰਾਂ  (ਜਿਵੇੇਂ  ਕਿ ਸਫਾਈ ਉਤਪਾਦ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਦਵਾਈਆਂ, ਈ-ਸਿਗਰੇਟ 
ਯੰਤਰ ਅਤੇ ਈ-ਤਰਲ) ਅਤੇ ਹੈੈਂ ਡਬੈਗ, ਉੱਚੀ ਜਗ੍੍ਹ ਹਾ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਪਹੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਹਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਕਿ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀ 
ਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ  ਤੁਰੰਤ ਜ਼ਹਿਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇੇਂ ਦਰ ਨੰੂ 13 11 26 'ਤੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ।

•	 CPR ਅਤੇ ਮੱੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ (ਫਸਟ ਏਡ) ਦੀ ਸਿਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਇਹਨਾਂ  ਹੁਨਰਾਂ  ਨੰੂ ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਨਵਿਆਓ। ਮੁਢਲੀ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ kidsafevic.com.au 'ਤੇ ਜਾਓ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਿਖਾਓ 
ਕਿ ਐਮਰਜੈੈਂ ਸੀ ਵਿਚ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਟ੍੍ਰਰਿ ਪਲ ਜ਼਼ੀਰੋ ਕਿਵੇੇਂ  ਡਾਇਲ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇੇਂ  

ਖਿਡੌਣਿਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਉਪਕਰਣਾਂ  ਤੋੋਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਜੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਓ

•	 ਖੇਡਣ ਦਾ ਸਾਜ਼਼ੋ -ਸਾਮਾਨ ਚੁਣੋ ਜੋ ਆਸਟ੍੍ਰ ਰੇ ਲੀਆ ਦੇ ਮਿਆਰਾਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ  ਹੋਵੇ।

•	 ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਖ਼ਤਰੇ ਜਿਵੇੇਂ  ਕਿ ਸਖ਼ਤ ਰਸਤੇ ਅਤੇ ਬਗੀਚੇ 
ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਸਥਾਪਿਤ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਰੱੁਖ ਦੇ ਸੱਕਾਂ  
ਵਰਗੀ ਨਰਮ ਡਿੱਗਣ ਵਾਲੀ ਸਤ੍੍ਹ ਹਾ ਸਾਜ਼਼ੋ -ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ  
30 ਸੈੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਡੰੂਘਾਈ ਤੱਕ ਵਿਛਾਈ ਗਈ ਹੈ।

•	 6 ਸਾਲ ਤੋੋਂ  ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਟ੍੍ਰੈ ੈਂ ਪੋਲਿਨ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂ ਦੀ। 

•	 ਉਹ ਖਿਡਣੇ ਚੁਣੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਪੜਾਅ ਲਈ ਢੁਕਵੇੇਂ  
ਹੋਣ। 

•	 ਚੰੁਬਕ ਅਤੇ ਬਟਨ ਵਾਲੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਖਿਡਣਿਆਂ ਤੋੋਂ  ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਜੋ ਦੋਵੇੇਂ  
ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

•	 30 ਸੈੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਡੰੂਘਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪੂਲਾਂ  ਅਤੇ ਸਪਾਵਾਂ  ਲਈ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਵਾੜ (ਬੈਰੀਅਰ) ਅਤੇ 
ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੀ ਨਿਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹ 
ਸਹੀ ਤਰ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਬਾਰੇ ਮੱੁਢਲੀ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਸਿਖਾਓ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨੰੂ ਤੈਰਾਕੀ 
ਦੇ ਪਾਠਾਂ  ਵਿਚ ਦਾਖਲ ਕਰਵਾਓ।

•	 ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼਼ਾ ਬਾਂ ਹ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਵਿਚ ਰੱਖੋ ਜਦੋੋਂ  ਉਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਾਂ  ਇਸ ਦੇ 
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਜਦੋੋਂ  ਉਹ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਨਾਲ ਖੇਡ 
ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਨਿਗਰਾਨੀ ਨਹੀੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਢੁਕਵੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਵੱਖ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ।

https://www.kidsafevic.com.au/


3 ½ - 5 ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਸੁਤੰਤਰ ਸਾਹਸੀ

ਬਾਹਰਵਾਰ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ

•	 ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰ ਵਿਚ ਬਿਨ੍੍ਹ ਹਾਾਂ  ਨਿਗਰਾਨੀ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਤਾਪਮਾਨ ਬਾਹਰ ਨਾਲੋੋਂ  20 - 30° ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•	 ਇੱਕ ਪ੍੍ਰ ਵਾਨਿਤ ਅੱਗੇ-ਵੱਲ ਮੰੂਹ ਕਰਦੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਸੀਟ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ 
ਜੋ ਗੱਡੀ ਵਿਚ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਸਹੀ ਢੰਗ 
ਨਾਲ ਬਿਠਾਉਣ ਲਈ ਠੀਕ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

•	 ਇਹ ਸੁਨਿਸ਼ਚਿਤ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ 
ਵਿਚ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਜਦੋੋਂ  ਤੱਕ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੀ ਇਸ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਹੀੀਂ 
ਜਾਂ ਦਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦੇ ਜਦੋੋਂ  ਤੱਕ ਉਹ 

5 ਪੜਾਵਾਂ  ਵਾਲੀ ਜਾਂ ਚ ਪਾਸ ਨਹੀੀਂ ਕਰ ਲੈੈਂ ਦੇ - ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਇਸ ਜਾਂ ਚ ਨੰੂ 
ਉਦੋੋਂ  ਤੱਕ ਪਾਸ ਨਹੀੀਂ ਕਰਨਗੇ ਜਦੋੋਂ  ਤੱਕ ਉਹ ਲਗਭਗ 10-12 ਸਾਲ ਦੇ  
ਨਹੀੀਂ ਹੰੁਦੇ।

•	 ਕਿਸੇ ਪੇਸ਼਼ੇ ਵਰ ਤੋੋਂ  ਆਪਣੀ ਬੱਚਿਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਜਾਂ  ਬੂਸਟਰ ਸੀਟ ਕਾਰ ਵਿਚ 
ਲਗਵਾਓ ਜਾਂ  ਉਸ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਵਾਓ। ਸਾਡਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਸੀਟਾਂ , ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਕਿਡਜ਼ ਪ੍੍ਰਰੋ ਗਰਾਮ ਪੂਰੇ ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਵਿਚ ਮੁਫਤ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇ ਜਾਂ ਚ 
ਦੇ ਦਿਨ ਪ੍੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਜਰਬੇਕਾਰ, ਮਾਨਤਾ ਪ੍੍ਰ ਰਾਪਤ ਲਗਾਉਣ 
ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦਾ ਹੈ - ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ 
safeseatssafekids.com.au 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਤੁਹਾਡੇ ਡਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਨੰੂ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਬਣਾਉਣਾ

•	 ਡਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚਿਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਖਿਅਤ 
ਖੇਡ ਖੇਤਰ ਬਣਾਓ। 

•	 ਕਾਰਾਂ  ਅਤੇ ਡਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ  ਨਿਗਰਾਨੀ 
ਕਰੋ।

•	 ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ  ਕਾਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮ ਕੇ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  
ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ।

ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸੜਕਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇੇਂ  
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣਾ

•	 ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ  ਨੰੂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਪੈਦਲ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਵਿਵਹਾਰ ਸਿਖਾਓ ਜਿਵੇੇਂ  ਕਿ 'ਰੁਕੋ, ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਸੋਚੋ'।

•	 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਕੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ  ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਓ।

•	 ਤਿਨ ਪਹੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ, ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ  ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਪਹੀਏ 
ਵਾਲੇ ਯੰਤਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ  ਇੱਕ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈਲਮੇਟ ਹਮੇਸ਼਼ਾਾਂ  ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬੱਚਿਆਂ ਨੰੂ ਸਕੇਟਿਗ ਜਾਂ  
ਸਕੂਟਿਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇੇਂ  ਗੱੁਟ ਵਾਲੇ ਗਾਰਡ, ਕੂਹਣੀ ਅਤੇ ਗੋਡੇ ਦੇ ਪੈਡ ਵੀ ਪਹਿਨਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

'ਰੁਕੋ, ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ 
ਅਤੇ ਸੋਚੋ'

ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ  
ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ

 ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ ਹਮੇਸ਼਼ਾ 
ਨਿਗਰਾਨੀ ਕਰੋ।

ਵੱਲੋੋਂ  ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

