
1 ½ - 3 ½ 
ਸਾਲਾਂ ਦੇ

ਖੋਜੀ ਅਤੇੋ

ਅਰਜੱਤੋ

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹੁਣ ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿਾਤਾਿਰਣ ਦੀ ਪੜਚੋਲ ਕਰ 
ਵਰਹਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਾਵਪਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ  ਵਬਨਾਂ  ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਨ! 
ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਵਗਆਸੂ ਹਨ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਉਚਾਈ ਿਾਂ  ਖਤਰੇ ਦੇ ਡਰ ਤੋਂ  ਵਬਨਾਂ  ਦੌੜਨਾ ਅਤੇ ਛਾਲ ਮਾਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਦੇਿੇਗਾ ਵਕਉਂਵਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਿੱਲ ਿਧੇਰੇ 
ਆਕਰਸ਼ਤ ਹੋ ਿਾਿੇਗਾ। 

ਘਿ ਰਿਚ

ਦੱੁਧ ਵਪਲਾਉਣ ਿੇਲੇ ਸਾਹ ਘੱੁਟਣ ਅਤੇ ਵਡੱਗਣ ਤੋਂ  ਬਚਾਅ ਕਰੋ

• ਉੱਚੀ ਕੁਰਸੀ 'ਤੇੋ ਿਮੇਸ਼ਾ 5-ਪੁਆਇੰਟ ਿਾਰਨੈੱ ਸ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਤੁੋਰਦੇ ਜਾਂ  ਭੱਜਦੇ ਿੋਏ ਖਾਣ ਦੀ ਆਹਗਆ ਨਾ ਹਦਓ।

• ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਦੋਂ  ਉਿ ਖਾਣਾ ਖਾ ਹਰਿਾ ਿੋਵੇ ਉਸ 'ਤੇੋ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸੌਣ ਿੇਲੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖੋ 

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਮੰਜੇ 'ਤੇੋ ਚੜ੍੍ਹ ਨਾ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰ ਹਦੰਦਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਇਸਦਾ ਮਤੋਲਬ ਿੈ 
ਹਕ ਉਸ ਨੰੂ ਿਰਸ਼ 'ਤੇੋ ਹਬਸਤੋਰੇ ਜਾਂ  ਮੰਜੇ 'ਤੇੋ ਹਲਜਾਣ ਦਾ ਸਮਾਂ  ਿੋ ਹਗਆ ਿੈ।

• 9 ਸਾਲ ਤੋੋਂ  ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਹਚਆਂ ਲਈ ਬੰਕ ਵਾਲੇ (ਉਚਾਈ 'ਤੇੋ) ਮੰਜੇ ਦੀ 
ਹਸਿਾਰਸ਼ ਨਿੀਂ ਕੀਤੋੀ ਜਾਂ ਦੀ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਟਾਇਲਟ ਦਾ ਰਸਤੋਾ ਲੱਭਣ ਹਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਰਾਤੋ 
ਵਾਲੀਆਂ ਬੱਤੋੀਆਂ ਲਗਾਓ।

• ਸੁਰੱਹਖਆ ਉਪਕਰਨਾਂ  ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਪਰਦੇ ਅਤੇੋ ਿੋਰ ਰੱਸੀਆਂ ਨੰੂ ਉੱਚੇ ਅਤੇੋ ਪਿੰੁਚ 
ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਕਰੋ।

• ਧੰੂਏਂ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਅਲਾਰਮਾਂ  ਦੀ ਮਾਹਸਕ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ।

ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਿੰਗ ਨਾਲ ਸਥਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਘਰ ਹਵੱਚ ਖ਼ਤੋਹਰਆਂ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਆ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਦੀ 
ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ, ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਿਰਨੀਚਰ ਨੰੂ ਸਹਥਰ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਯੰਤੋਰ, ਸੁਰੱਹਖਆ 
ਦਰਵਾਜੇ਼, ਹਬਜਲੀ ਦੇ ਪ ਲੱਗਾਂ  ਲਈ ਢੱਕਣ ਅਤੇੋ ਸਟੋਵ ਗਾਰਿ ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ।

• ਉਿ ਿੱਬੇ ਹਜਨ੍ਹ ਾਂ  ਹਵੱਚ ਬਟਨਾਂ  ਦੀਆਂ ਬੈਟਰੀਆਂ ਅਤੇੋ ਉਤੋਪਾਦਾਂ  ਨੰੂ ਸੰਭਾਲ ਕੇ 
ਰੱਹਖਆ ਿੈ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਰੱਖੋ 
ਅਤੇੋ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀ ਦੇ ਕੰਪਾਰਟਮੈਂ ਟ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿਨ। ਜੇਕਰ 
ਤੁੋਿਾਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਿੈ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਬਟਨ ਦੀ ਬੈਟਰੀ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕੀਤੋਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  
ਤੁੋਰੰਤੋ 13 11 26 'ਤੇ ਜ਼ਵਹਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ।

• ਜ਼ਹਿਰਾਂ  (ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਿਾਈ ਉਤੋਪਾਦ, ਕੀਟਨਾਸ਼ਕ, ਦਵਾਈਆਂ, ਈ-ਹਸਗਰੇਟ 
ਯੰਤੋਰ ਅਤੇੋ ਈ-ਤੋਰਲ) ਅਤੇੋ ਿੈਂ ਿਬੈਗ, ਉੱਚੀ ਜਗ੍ਹ ਾ ਅਤੇੋ ਛੋਟੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ 
ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਰੱਖੋ। ਜੇ ਤੁੋਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਿੋ ਹਕ ਬੱਚੇ ਨੇ ਜ਼ਹਿਰ ਪੀ 
ਹਲਆ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਤੁੋਰੰਤੋ ਜ਼ਹਿਰ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਰ ਨੰੂ 13 11 26 'ਤੇੋ ਫੋ਼ਨ ਕਰੋ।

• ਨਵਾਉਣ ਵੇਲੇ ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿੋ। ਜੇਕਰ ਹਧਆਨ ਭੰਗ ਿੰੁਦਾ 
ਿੈ, ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਫੋ਼ਨ ਜਾਂ  ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਘੰਟੀ ਵੱਜਦੀ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਓ।

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀਆਂ ਟੂਟੀਆਂ ਲਈ ਅੰਦਰ ਆਉਂਦੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 50 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ 'ਤੇੋ ਸੈੱ ਟ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ 
ਿੈ ਅਤੇੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਸਾਰੇ ਘਰ ਹਵੱਚ ਧੰੂਏਂ ਵਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਿਨ। ਇਿ 
ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਭੋਜਨ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗਰਮ ਬਰਤੋਨਾਂ , 
ਕੇਤੋਲੀਆਂ ਜਾਂ  ਿੀਟਰਾਂ  ਤੱੋਕ ਨਿੀਂ ਪਿੰੁਚ ਸਕਦਾ ਿੈ ਅਤੇੋ ਗਰਮ ਪੀਣ ਵਾਲੇ 
ਪਦਾਰਥ ਪਿੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ ਰੱਖੇ ਜਾਂ ਦੇ ਿਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਨਵਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  ਿਮੇਸ਼ਾ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੋਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ। 
ਪਾਣੀ ਦਾ ਤੋਾਪਮਾਨ 38 ਹਿਗਰੀ ਸੈਲਸੀਅਸ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਨਿੀਂ ਿੋਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 
ਬਾਥਟੱਬ ਨੰੂ ਪਹਿਲਾਂ  ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰੋ, ਹਿਰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਅਤੇੋ ਚੰਗੀ 
ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਹਮਲਾਓ। ਟੂਟੀ ਰਾਿੀਂ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਇਕ ਵਾਰੀ ਅਖੀਰ ਹਵੱਚ ਚਲਾਓ ਤੋਾਂ  
ਜੋ ਟੂਟੀ ਗਰਮ ਨਾ ਰਿੇ।

• ਜੇਕਰ ਤੁੋਿਾਿਾ ਬੱਚਾ ਜਲ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ ਜਾਂ  ਝੁਲਸ ਜਾਂ ਦਾ ਿੈ, ਤੋਾਂ  ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਤੋੋਂ  
ਕੱਪੜੇ੍ ਅਤੇੋ ਨੈਪੀਆਂ ਨੰੂ ਿਟਾ ਹਦਓ ਅਤੇੋ ਤੁੋਰੰਤੋ ਪ੍ਰ ਭਾਹਵਤੋ ਖੇਤੋਰ ਨੰੂ 20 ਹਮੰਟਾਂ  
ਲਈ ਚਲਦੇ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਿੇਠਾਂ  ਰੱਖੋ। ਜਲੀ ਿੋਈ ਜਗ੍ਹ ਾ 'ਤੇੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬਰਫ਼, 
ਮੱਖਣ ਜਾਂ  ਤੇੋਲ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਨਾ ਕਰੋ। 

• CPR ਅਤੇੋ ਮੱੁਢਲੀ ਸਿਾਇਤੋਾ (ਿਸਟ ਏਿ) ਦੀ ਹਸਖਲਾਈ ਪੂਰੀ ਕਰੋ ਅਤੇੋ 
ਇਿਨਾਂ  ਿੁਨਰਾਂ  ਨੰੂ ਹਨਯਹਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਨਹਵਆਓ।  
ਿਸਟ ਏਿ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  
kidsafevic.com.au 'ਤੇੋ ਜਾਓ।

ਜ਼ਰਹਿ ਸੂਚਨਾ ਕੇਂ ਦਿ ਨੰੂ  
13 11 26 'ਤੇੋ ਫ਼ੋਨ ਕਿੋ

ਬਟਨ ਿਾਲੀਆਂ 
ਬੈਟਿੀਆਂ ਨੰੂ ਉੱਚੀ 
ਅਤੇੋ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ 
ਿਹੰੁਚ ਤੋੋਂ  ਬਾਹਿ 
ਸੰਭਾਲ ਕੇ ਿੱਖੋ

https://www.kidsafevic.com.au/


1 ½ - 3 ½ ਸਾਲਾਂ ਦੇ ਖੋਜੀ ਅਤੇੋ ਅਰਜੱਤੋ

ਖੇਡਦੇ ਸਮੇਂ  

ਵਖਡੌਵਣਆਂ ਅਤੇ ਖੇਡ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਉਪਕਰਣਾਂ  ਤੋਂ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੇ ਿੋਖਮ 
ਨੰੂ ਘਟਾਓ

• ਖੇਿਣ ਦਾ ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਚੁਣੋ ਜੋ ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆਈ ਹਮਆਰਾਂ  ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਿੋਵੇ 
ਅਤੇੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇੋ ਹਵਕਾਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਲਈ ਢੁਕਵਾਂ  ਿੋਵੇ।

• ਖੇਿ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਦੇ ਸਾਜ਼-ਸਾਮਾਨ ਨੰੂ ਖਤੋਹਰਆਂ ਹਜਵੇਂ  ਹਕ ਸਖ਼ਤੋ ਰਸਤੇੋ ਅਤੇੋ ਬਾਗ 
ਦੇ ਹਕਨਾਹਰਆਂ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਸਥਾਹਪਤੋ ਕਰੋ।

• ਇਿ ਸੁਹਨਸ਼ਹਚਤੋ ਕਰੋ ਹਕ ਰੱੁਖ ਦੇ ਸੱਕਾਂ  ਵਾਂ ਗ ਨਰਮ ਹਿੱਗਣ ਵਾਲੀ ਜ਼ਮੀਨ ਨੰੂ 
ਸਾਜੋ਼-ਸਾਮਾਨ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇੋ ਿੇਠਾਂ  30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 
ਿੰੂਘਾਈ ਤੱੋਕ ਹਵਛਾਇਆ ਹਗਆ ਿੈ।

• ਹਸਰਫ਼ ਉਿ ਹਖਿੌਣੇ ਖਰੀਦੋ ਜੋ ਤੁੋਿਾਿੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇੋ ਹਵਕਾਸ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ  
ਿੋਣ। ਬਟਨ ਰੂਪੀ ਬੈਟਰੀਆਂ ਵਾਲੇ ਹਖਿੌਹਣਆਂ ਤੋੋਂ  ਪਰਿੇਜ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ  ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੈਟਰੀਆਂ ਪਿੰੁਚਯੋਗ ਨਿੀਂ ਿਨ।

ਡੱੁਬਣ ਦੇ ਿੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਓ

• 30 ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਤੋੋਂ  ਵੱਧ ਿੰੂਘਾਈ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਪੂਲਾਂ  ਅਤੇੋ ਸਪਾਵਾਂ  ਲਈ ਸੁਰੱਹਖਆ 
ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੰੁਦੀ ਿੈ। ਆਪਣੀ ਵਾੜ੍ (ਬੈਰੀਅਰ) ਅਤੇੋ ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ 
ਹਨਯਮਤੋ ਤੌੋਰ 'ਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ ਅਤੇੋ ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿ ਸਿੀ ਤੋਰ੍ਹ ਾਂ  ਕੰਮ 
ਕਰਦੇ ਿਨ।

• ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਹਜਸ ਹਵੱਚ ਕੁਝ ਸੈਂ ਟੀਮੀਟਰ ਿੰੂਘਾ ਪਾਣੀ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਿੈ, ਹਜਸ 
ਹਵੱਚ ਸਵੀਹਮੰਗ ਪੂਲ, ਿੈਮ, ਬਾਲਟੀਆਂ ਅਤੇੋ ਪਾਲਤੂੋ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਦੇ ਕਟੋਰੇ ਸ਼ਾਹਮਲ 
ਿਨ ਉਿ ਿੱੁਬਣ ਦਾ ਖ਼ਤੋਰਾ ਬਣ ਸਕਦੀ ਿੈ। ਪਾਣੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਜਾਂ  ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ 
ਿੋਣ 'ਤੇੋ ਿਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਬਾਂ ਿ ਦੀ ਪਿੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਖੋ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਿਾਨਿਰਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਹਨਗਰਾਨੀ ਕਰੋ ਜਦੋਂ  ਉਿ ਜਾਨਵਰਾਂ  ਨਾਲ ਖੇਿ 
ਹਰਿਾ ਿੋਵੇ ਅਤੇੋ ਗੱਲਬਾਤੋ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਤੁੋਸੀਂ ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਿੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਿੋ, ਤੋਾਂ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ ਢੁਕਵੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ  ਨਾਲ ਵੱਖ 
ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਬਾਹਿਿਾਿ ਅਤੇੋ ਇਸ ਬਾਿੇ

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰ ਵਿੱਚ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਇੱਕ ਪ੍ਰ ਵਾਹਨਤੋ ਹਪੱਛੇ ਵੱਲ ਜਾਂ  ਅੱਗੇ-ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਕਾਰ ਸੀਟ 
ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰੋ ਜੋ ਗੱਿੀ ਹਵੱਚ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਲਗਾਈ ਗਈ ਿੈ, ਅਤੇੋ ਉਿਨਾਂ  ਨੰੂ 
ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਹਬਠਾਉਣ ਲਈ ਠੀਕ ਕੀਤੋੀ ਗਈ ਿੈ। 

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਹਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਹਵੱਚ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜਦੋਂ  ਤੱੋਕ ਉਿ ਆਪਣੀ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਹਵੱਚ ਪੂਰੇ ਨਿੀਂ ਆਉਂਦੇ। ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ  ਤੱੋਕ ਵਰਤੋੀਆਂ ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਪਛਾਂ ਿ ਨੰੂ ਮੰੂਿ ਕਰਦੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ 
ਸੀਟਾਂ  (ਲਗਭਗ 2-3 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱੋਕ ਹਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਵੱਲ) ਆਸਟ੍ਰ ੇ ਲੀਆ 
ਹਵੱਚ ਖਰੀਦਣ ਅਤੇੋ ਵਰਤੋਣ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

• ਹਕਸੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰ ਤੋੋਂ  ਆਪਣੀ ਬੱਹਚਆਂ ਵਾਲੀ ਸੀਟ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਲਗਵਾਓ ਜਾਂ  ਉਸ 
ਦੀ ਜਾਂ ਚ ਕਰਾਓ। ਸਾਿਾ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਸੀਟਾਂ , ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਹਕਿਜ਼ ਪ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਪੂਰੇ 
ਹਵਕਟੋਰੀਆ ਹਵੱਚ ਮੁਿਤੋ ਲਗਵਾਉਣ ਅਤੇੋ ਜਾਂ ਚ ਦੇ ਹਦਨ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਤੋਜਰਬੇਕਾਰ, ਮਾਨਤੋਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤੋ ਲਗਾਉਣ ਵਾਹਲਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋੋਂ  ਕਰਦਾ ਿੈ - 
ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤੋ ਬੱੁਕ ਕਰਨ ਲਈ safeseatssafekids.com.au 
'ਤੇੋ ਜਾਓ। 

• ਬੱਹਚਆਂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਾਰ ਹਵੱਚ ਹਬਨ੍ਹ ਾਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ ਨਾ ਛੱਿੋ। ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦਾ 
ਤੋਾਪਮਾਨ ਬਾਿਰ ਨਾਲੋਂ  20 - 30° ਹਜ਼ਆਦਾ ਿੋ ਸਕਦਾ ਿੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਡਰਾਈਿ-ਿੇਅ ਨੰੂ ਬੱਵਚਆਂ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਬਣਾਉਣਾ

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਬੱਚੇ ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ, ਿੱੁਟਪਾਥ, ਸੜ੍ਕ ਜਾਂ  ਕਾਰ ਪਾਰਕ 
ਹਵੱਚ ਨਾ ਖੇਿਣ।

• ਕਾਰਾਂ  ਅਤੇੋ ਿਰਾਈਵ-ਵੇਅ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਹਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰੋ। 

• ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਕਾਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਘੰੁਮ ਕੇ ਦੇਖੋ ਅਤੇੋ ਉਸ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਤੋੋਂ  ਪਹਿਲਾਂ  
ਜਾਂ ਚ ਕਰੋ।

ਬੱਵਚਆਂ ਨੰੂ ਸੜਕਾਂ  ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਅਤੇ ਕੁਝ ਚਲਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ  
ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰੱਖਣਾ

• ਹਤੰੋਨ ਪਿੀਆਂ ਵਾਲੀ ਸਾਈਕਲ, ਸਕੂਟਰ, ਸਾਈਕਲ ਜਾਂ  ਹਕਸੇ ਿੋਰ ਪਿੀਏ 
ਵਾਲੇ ਯੰਤੋਰ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ  ਇੱਕ ਸਿੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪੂਰਾ ਆਉਂਦਾ ਅਤੇੋ 
ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਿੈਲਮੇਟ ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਪਹਿਨਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਆਵਾਜਾਈ ਤੋੋਂ  ਦੂਰ ਸੜ੍ਕ ਦੇ ਕੰਢੇ ਵਾਲੇ ਪਾਸੇ ਕਾਰ ਤੋੋਂ  ਬਾਿਰ 
ਕੱਢੋ।

• ਸੜ੍ਕ ਦੇ ਨੇੜੇ੍ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿੱਥ ਿਮੇਸ਼ਾਂ  ਿੜੋ੍ ਅਤੇੋ ਉਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਹਖਅਤੋ ਪੈਦਲ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ ਹਵਵਿਾਰ ਹਸਖਾਓ ਹਜਵੇਂ  ਹਕ 'ਰੁਕੋ, ਦੇਖੋ, ਸੁਣੋ ਅਤੇ ਸੋਚੋ'।

ਵੱਲੋਂ  ਮਾਣ ਨਾਲ ਸਮਰਥਨ ਕੀਤੋਾ ਹਗਆ

ਿਰਹਲਾਂ ਤੋੋਂ  ਲੱਗੀ 
ਹਾਿਨੈੱ ਸ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ 
ਿ੍ਰ ਿਾਰਨਤੋ ਰਿੱਛੇ ਿੱਲ ਜਾਂ 
ਅੱਗੇ ਿੱਲ ਮੰੂਹ ਕਿਨ 
ਿਾਲੀ ਬੱਰਚਆਂ ਦੀ ਸੀਟ 
ਦੀ ਿਿਤੋੋਂ  ਕਿੋ

https://safeseatssafekids.com.au/

