
ចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត - 
អាយុុ 9 ខែ�

ទារកចាប់់ពីី
ពេ�លកើ�ើតរហូូតចេះ�ះវារ

ទារកម្នាា ក់់ៗមានការវិវិឌ្ឍឍន៍៍តាមល្បឿ�ឿ�នរបស់់ពួួកគេ� ជារឿ�ឿយៗឆ្លលងកាត់់ដំំណាក់់កាល
ស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ។ ទារករបស់់អ្ននកនឹឹងកម្រើ��ើកធ្វើ�ើ�ចលនា ចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត អាចចេះ�ះ
ក្រ�ឡាប់់ក្នុុ�ងពេ�លពីីរបីីខែ�ដំំបូូង ហើ�ើយអាចចាប់់ផ្តើ�ើ�មអង្គុ�យ និិងរៀ�ៀនវារនៅ�អាយុុ
ចន្លោះ�ះ�  4-8 ខែ�។ ពួួកគេ�ក៏៏នឹឹងចាប់់ផ្តើ�ើ�មឈោ�ងដៃ�ចាប់់ទាញវត្ថុុ�នានា រួចួហើ�ើយដាក់់
វត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះចូូលក្នុុ�ងមាត់់របស់់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។ នៅ�ពេ�លទារកកាន់់តែ�រពិិស ពួួកគេ�
នឹឹងអាចវារទៅ�កាន់់ទីីមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់កាន់់តែ�ច្រើ��ើន ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៅ�ក្នុុ�ង និិង
ជុំំ�វិញិផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ដូូច្នេះ�ះ�ការយល់់ដឹឹងអំំពីីការអភិិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់ពួួកគេ� នៅ�ពេ�លពួួកគេ�
លូូតលាស់់ធំំធាត់់ នឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយរីកីរាយនឹឹងដំំណាក់់កាលទាំងំអស់់នេះ�ះ ខណៈៈ
ពេ�លអ្ននករក្សាាពួួកគេ�ឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពផងដែ�រ។ 

នៅ�ផ្ទះះ�

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរលាក និិងការលង់ទឹឹក នៅ�ពេ�លងូតទឹក៖

•	 ត្រូ�វូពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពទឹកឹជានិិច្ចច មុុនពេ�លងូូតទឹកឹឱ្យយទារករបស់់អ្ននក។ ទឹកឹ
មិិនគួួរមានកម្តៅ�ៅ លើ�ើសពី 38 អង្សាាសេ� ទេ�។ បំំពេ�ញអាងងូូតទឹកឹជាមួួយ
ទឹកឹត្រ�ជាក់់ជាមុុនសិន បន្ទាា ប់់មកបន្ថែ�ែមទឹកឹក្តៅ�ៅ  ហើ�ើយលាយឱ្យយបានសព្វវ។ 
បង្ហូូ�រទឹកឹត្រ�ជាក់់តាមក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ជាចុុងក្រោ��យ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី� 
ណេ�នោះ�ះក្តៅ�ៅ ។

•	 គ្រ�ប់គ្រ�ងទារករបស់់អ្ននកឱ្យយបានដិតដល់នៅ�ក្នុុ�ងបន្ទទប់ទឹកឹ ហើ�ើយរក្សាាដៃ�ម្ខាា ង
កាន់ទប់ពួួកគេ� ពេ�លណាពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងទឹកឹ។ ទារកលង់់ទឹកឹក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល  
20 វិនិាទី ីនិិងទឹកឹជម្រៅ��ត្រឹ�ឹមតែ�ពីីរបីីសង់ទីមី៉ែ�ែត្រ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � មិិនត្រូ�វូទុកុពួួកគេ�
ចោ�លដោ�យមិិនបានមើ�ើល ឬដាក់នៅ�ក្រោ��មការថែ�ទាំកុំុមារធំំជាងនៅ�ពេ�ល
ពួួកគេ�នៅ�ក្បែ�ែរទឹកឹឡើ�ើយ។

បង្កាា រការរលាក ការស្លាាក់  និិងការធ្លាាក់  នៅ�ពេ�លបំបៅ� ឬផ្តតល់អាហារ៖

•	 នៅ�ពេ�លបំំបៅ�ដោ�យដប ត្រូ�វូពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពទឹកឹដោះ�ះជានិិច្ចច មុុននឹងឱ្យយ
ដបទឹកឹដោះ�ះទៅ�ទារករបស់់អ្ននក។ ចង្ក្រា�ា នម៉ាា យក្រូ�វូ៉េ�េ វកម្តៅ�ៅ ទឹកឹដោះ�ះគោ�មិិន
ស្មើ�ើ�គ្នាាទេ�  ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វូក្រ�ឡុកុដបដើ�ើម្បីី�លាយឱ្យយបានសព្វវ។

•	 ត្រូ�វូពិិនិិត្យយមើ�ើលទារកជានិិច្ចច នៅ�ពេ�លកំំពុុងបំបៅ� - មិិនត្រូ�វូដាក់ដបទល់ឱ្យយ
ទារករបស់់អ្ននកបៅ�តែ�ម្នាាក់ ឯងទេ�។ នៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មអាហាររឹងឹ ត្រូ�វូបំំបែ�ក
អាហារឱ្យយល្អិិ�ត។ 

•	 ចងក្រ�វ៉ាាត់ទារករបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងកៅ�អីីខ្ពពស់់របស់់ពួួកគេ� ដែ�លមានខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាាត់
ទប់៥ចំំណុុច។ 

•	 ត្រូ�វូអានស្លាា កឱសថដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជានិិច្ចច ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូផ្ដដល់់ឱ្យយលើ�ើសពី 
កម្រិ�តដូសដែ�លបានណែ�នាំឡំើ�ើយ។ 

ការពារគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ពីីការគេ�ង៖

•	 ផ្តតល់បរិដិ្ឋាា នគេ�ងពេ�លយប់់ និិងពេ�លថ្ងៃ�ៃដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាព នៅ�ក្នុុ�ងកូនគ្រែ��
ដែ�លបំំពេ�ញតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលី  (AS/NZS 2172:2003) ឬគ្រែ��កូនង៉ែ�ែត 
ដែ�លមានពូករឹងឹមាំ ំនិិងទំហំំតំ្រូ�វូគ្នាានឹ ងគ្រែ�� និិងកម្រា�លពូូកល្អអ។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើប្រើ��ើកូនគ្រែ��ចល័តនៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ដំណើ�ើ រ ត្រូ�វូប្រា�កដថាវាត្រូ�វូបាន
ចាក់សោ�ជាប់់ដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូប្រើ��ើទ្រ�នាប់ពូូក ឬពូូកបន្ថែ�ែមទេ�។ 

•	 ដាក់ទារកឱ្យយដេ�កផ្ងាា រចាប់ពីីពេ�លកើ�ើត ដោ�យគ្មាានអ្វីី�គ្រ� បក្បាាល និិងមុុខ  
ហើ�ើយដាក់ជើ�ើងរបស់់ពួួកគេ�ឱ្យយដល់ចុុងកូនគ្រែ�� ឬគ្រែ��កូនង៉ែ�ែត។

•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាកូូនគ្រែ�� ឬគ្រែ��កូនង៉ែ�ែតនៅ�ឆ្ងាា យពីីវំាំងនន និិងខ្សែ�ែព្រិ�ល  
ខ្សែ�ែទូរូសព្ទទ និិងវត្ថុុ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ឯទៀ�ៀត។ 

•	 មិិនត្រូ�វូប្រើ��ើ ឬដាក់វត្ថុុ�ទន់ៗនៅ�ក្នុុ�ងកូនគ្រែ��ឡើ�ើយ ដូូចជារបាំងំកូនគ្រែ�� ខ្នើ�ើ�យ 
ភួួយសំំឡី ីឬប្រ�ដាប់ក្មេ�េងលេ�ងទន់ៗ។

•	 ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ទារកឱ្យយសមស្រ�បនឹឹងសីីតុុណ្ហហ ភាពក្នុុ�ងបន្ទទប់ - កក់់ក្តៅ�ៅ ស្រួ�លួ  
មិិនក្តៅ�ៅ ពេ�ក មិិនត្រ�ជាក់់ពេ�ក។

•	 សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីការគេ�ងដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាព សូមូចូលទៅ�កាន់
គេ�ហទំព័ំ័រ Red Nose។

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការធ្លាាក់  ការស្លាាក់  និិងការរលាកនៅ�ពេ�ល
ស្លៀ�ៀ�កពាក់់៖

•	 មិិនត្រូ�វូទុកុទារករបស់់អ្ននកឱ្យយនៅ�ម្នាាក់ ឯងនៅ�លើ�ើតុផ្លាា ស់់ប្តូូ�រសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់  
ឬទីកីន្លែ�ែងខ្ពពស់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតឡើ�ើយ។

•	 ជ្រើ��ើសរើ� ើសសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានស្លាា កសញ្ញាា  គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ
កម្រិ�តទាប ហើ�ើយចៀ�ៀសវាងសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានខ្សែ�ែរូតូ ខ្សែ�ែបូូរ  
ឬខ្សែ�ែចងវែ�ង។

https://rednose.org.au/


ចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត - អាយុុ 9 ខែ� ទារកចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើតរហូូតចេះ�ះវារ

ការរៀ�ៀបចំំផ្ទះះ�របស់់អ្ននកប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព៖

•	 លូនូវារនៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលវត្ថុុ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លអាចមាន  
តាមការមើ�ើលឃើ�ើញរបស់់ទារក ហើ�ើយប្រើ��ើ បញី្ជី�ត្រួ�តួពិនិិត្យយសុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទះះ� 
របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននករកឃើ�ើញវត្ថុុ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ទូទូៅ�។

•	 ប្រើ��ើផលិតផលសុវុត្ថិិ�ភាព ដើ�ើម្បីី�កាត់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� 
រួមួមានឧបករណ៍៍ចងទប់គ្រឿ��ឿងសង្ហាារិ មិ ទ្វាា រសុវុត្ថិិ�ភាព គម្រ�បរន្ធធដោ�តខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង 
និិងរបាំងំការពារចង្ក្រា�ា ន។

•	 រក្សាាទុកុថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ និិងផលិតផលនានាដែ�លប្រើ��ើថ្មមពិិលទាំងំនេះ�ះ 
នៅ�ទីខី្ពពស់់ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�ទារក និិងធានាថាប្រ�អប់ដាក់ថ្មមនៃ�ឧបករណ៍៍
ត្រូ�វូបានរឹតឹជាប់់ល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាកុុមារបានលេ�បថ្មមពិិលរាងដូច
ឡេ�វអាវ សូមូទូរូសព្ទទទៅ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំំពីីថ្នាំំ�ពុុល  តាមលេ�ខ 
13 11 26 ជាបន្ទាា ន់់។ 

•	 រក្សាាទុកុសារធាតុុពុុល (ឧទាហរណ៍៍ ផលិតផលសម្អាាត  ថ្នាំំ�សម្លា ា ប់់សត្វវល្អិិ�ត
ចង្រៃ�� ឱសថ ឧបករណ៍៍បារីីអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក និិងវត្ថុុ�រាវអេ�ឡិចិត្រូ�និូិច) នៅ�ទីខី្ពពស់់
ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ� ក្នុុ�ងទូរូចាក់សោ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាទារកបានលេ�បថ្នាំំ�
ពុុល សូមូទូរូសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំពីីថ្នាំំ�ពុ លភ្លាា មៗ តាមលេ�ខ 
13 11 26។

•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាសីីតុុណ្ហហ ភាពចែ�កចាយទឹកឹក្តៅ�ៅ សម្រា�ប់ក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ក្នុុ�ង
បន្ទទប់ទឹកឹរបស់់អ្ននកត្រូ�វូបានកំណត់ត្រឹ�ឹម 50 អង្សាាសេ� ត្រូ�វូដាក់ឧបករណ៍៍ឱ្យយ
សញ្ញាា ពេ�លមានផ្សែ�ែងនៅ�ទូទូាំងំផ្ទះះ�របស់់អ្ននក ហើ�ើយកុំំ�កាន់ភេ�សជ្ជៈៈ�ក្តៅ�ៅ ពេ�ល
នៅ�ក្បែ�ែរទារករបស់់អ្ននក។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើទារករបស់់អ្ននកមានការរលាក ឬការរលាកដោ�យចំំហាយទឹកឹក្ដៅ�ៅ   
ចូូរដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងកន្ទទបទឹកឹនោ�មចេ�ញពីីកន្លែ�ែងរលាក ហើ�ើយបង្ហូូ�រទឹកឹ
ត្រ�ជាក់់ភ្លាា មៗទៅ�លើ�ើកន្លែ�ែងរលាកនោះ�ះរយៈៈពេ�ល 20 នាទី ី។ កុំំ�ប្រើ��ើទឹកឹកក  
ប៊ឺឺ� ឬប្រេ��ងនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងរលាក។

•	 រៀ�ៀនបញ្ចចប់់ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល CPR និិងការសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពជំនាញទាំងំនេះ�ះជាប្រ�ចាំ។ំ ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ 
kidsafevic.com.au សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមស្តីី�ពីជំំនួួយដំំបូូង។

នៅ�កន្លែ�ែងលេ�ង 

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរងរបួួសដូចជា រលាក ធ្លាាក់  និិងស្លាាក់ ៖

•	 បង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងលេ�ងប្រ�កបដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ទារករបស់់អ្ននក ឱ្យយឆ្ងាា យពីី
ម៉ាាស៊ីី�ន កម្តៅ�ៅ  ជណ្តើ�ើ� រ ច្រ�កផ្លូូ�វឡាន ទឹកឹ និិងទីមីានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ផ្សេ�េងៗ។ រនាំងំ
បាំងំការពារ ឬទ្វាា រសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�ទីកីន្លែ�ែងលេ�ងរបស់់ទារក ឬក្មេ�េងទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ 
អាចជួយទប់ស្កាា ត់់កត្តាា បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បាន។ 

•	 នៅ�ពេ�លជ្រើ��ើសរើ� ើសឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ង សូមូប្រា�កដថាវត្ថុុ�ទាំងំនេះ�ះសមស្រ�ប
សម្រា�ប់អាយុ ុប្រើ��ើប្រា�ស់បានយូរូ និិងអាចបោ�កគក់បាន ហើ�ើយមិិនមានផ្នែ�ែក
បែ�កបាក់់ដែ�លអាចលេ�បបាន។ ចៀ�ៀសវាងឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លមាន
ថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ ឬធានាថាថ្មមទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុដែ�លក្មេ�េងមិន
អាចចូលយកបាន។

•	 ត្រួ�តួពិិនិិត្យយទារកដែ�លនៅ�ក្បែ�ែរសត្វវចិិញ្ចឹឹ�មគ្រ�ប់ពេ�លវេ�លា។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិន
អាចគ្រ�ប់គ្រ�ងបានទេ� សូមូប្រា�កដថាពួួកវាត្រូ�វូបានដាក់នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�ក
ដោ�យរបាំងំសមស្រ�ប។

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរងរបួួសនៅ�ពេ�លប្រើ��ើ ឧបករណ៍៍ថែ�ទាំំ
លួួងលោ�មក្មេ�េង៖

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើឧបករណ៍៍ក្មេ�េងជិះះ�លោ�តលេ�ង (bouncer) ឬ ឧបករណ៍៍
ក្មេ�េងជិះះ�អង្រួ�នួលេ�ង (rocker) ត្រូ�វូប្រើ��ើខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាាត់ដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយ ហើ�ើយ
ដាក់វានៅ�លើ�ើកម្រា�លឥត្ឋឋឬក្តាា រ - មិិនត្រូ�វូដាក់លើ�ើទីខី្ពពស់់ឡើ�ើយ។ 

•	 មិិនត្រូ�វូប្រើ��ើរទេះ�ះសម្រា�ប់ទារករៀ�ៀនដើ�ើរទេ� ដោ�យសារ ហានិិភ័័យនៃ�ការរង
របួួស។ 

•	 ត្រួ�តួពិិនិិត្យយទារកនៅ�ក្បែ�ែរប្រ�ភពទឹកឹទាំងំអស់យ៉ាាងម៉៉ត់ ចត់ ហើ�ើយចាក់ទឹកឹ
ចេ�ញពីីអាងលេ�ងចែ�វទឹកឹ ធុុងទឹកឹ ធុុងសម្រា�ម និិងអាងមុុជទឹកឹ ហើ�ើយរៀ�ៀបចំំ
ទុកុដាក់វាវិញិបន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់ហើ�ើយម្តតងៗ។ 

ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រចុះះ�ឡើ�ើង

រក្សាាទារកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ក្នុុ�ងឡាន៖
•	 ទារកអាយុកុ្រោ��ម 6 ខែ�ត្រូ�វូប្រើ��ើកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រមុុខទៅ�ខាងក្រោ��យ

ដែ�លបានអនុម័័ត ដែ�លបានដំឡើ�ើងយ៉ាាងត្រឹ �ឹមត្រូ�វូទៅ�នឹឹងយានយន្តត ហើ�ើយ
កែ�តម្រូ�វូឱ្យយត្រូ�វូនឹឹងរាងកាយពួួកគេ�។

•	 ទារករបស់់អ្ននកគួួរតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រមុុខទៅ�ខាងក្រោ��យ 
រហូតូទាល់់តែ�ពួួកគេ� ធំំអង្គុុ�យលែ�ងត្រូ�វូនឹឹងទំហំំកំៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពរបស់់ពួួកគេ�។ 
កៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រទៅ�ក្រោ��យដែ�លអាចពង្រី�កបាន (បែ�រមុុខទៅ�
ខាងក្រោ��យរហូតូដល់អាយុបុ្រ�មាណជា 2-3 ឆ្នាំំ� ) មានលក់់សម្រា�ប់ទិញិ
ប្រើ��ើប្រា�ស់នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្រ្តា�ាលី ។

•	 ហៅ�អ្ននកជំំនាញមកដំំឡើ�ើង ឬពិិនិិត្យយមើ�ើលកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមាររបស់់អ្ននក។ 
កម្មមវិធីិី Safe Seats, Safe Kids (កៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាព កុុមារមានសុវុត្ថិិ�ភាព) 
របស់់យើ�ើង ប្រើ��ើអ្ននកដំំឡើ�ើងដែ�លមានបទពិិសោ�ធន៍ និិងមានការទទួលួស្គាាល់  
ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការដំំឡើ�ើង និិងថ្ងៃ�ៃឆែ�កពិិនិិត្យយដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�ទូទូាំងំរដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ - 
ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ safeseatssafekids.com.au ដើ�ើម្បីី�កក់់ទុកុ
ការណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក។ 

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរងរបួួសនៅ�ពេ�លប្រើ��ើ ឧបករណ៍៍ថែ�ទាំំ
លួួងលោ�មក្មេ�េង៖

•	 ប្រើ��ើរទេះ�ះរុញុកុុមារ ឬរទេះ�ះរុញុទារកដែ�លបំំពេ�ញតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលី  ហើ�ើយ
ដាក់ថង់ទាំងំអស់នៅ�ក្រោ��មរទេះ�ះរុញុ ដើ�ើម្បីី�ចៀ�ៀសវាងកុំំ�ឱ្យយវាក្រ�ឡាប់់។ ប្រើ��ើខ្សែ�ែ
ក្រ�វ៉ាាត់ការពារដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយជានិិច្ចច។ 

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រ�ដាប់ដាក់ស្ពាា យទារក ឬប្រ�ដាប់កាន់យួរួទារក ត្រូ�វូប្រា�កដ
ថាធ្វើ�ើ�តាមក្បួួ�ន TICKS - រឹតឹបន្តឹឹ�ង មុុខរបស់់ទារកអ្ននកគឺឺអាចមើ�ើលឃើ�ើញ 
គ្រ�ប់ពេ�ល ហើ�ើយជិិតល្មមមថើ�ើបបាន រក្សាាចង្កាា របស់់ទារកចេ�ញពីីទ្រូ�ងូរបស់់អ្ននក 
និិងទប់ទ្រ�ខ្ននងរបស់់ទារក។ 

ការពារទារកពីីពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ និិងកម្តៅ�ៅ ៖

•	 កុំំ�ទុកុទារករបស់់អ្ននកចោ�លក្នុុ�ងឡានម្នាាក់ ឯងដោ�យគ្មាានមនុ ស្សសនៅ�មើ�ើល - 
សីីតុុណ្ហហ ភាពក្នុុ�ងឡានអាចក្តៅ�ៅ ជាងនៅ�ខាងក្រៅ�� 20-30 អង្សាាសេ�។ 

•	 ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ទារករបស់់អ្ននកនូូវសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ស្រា�លៗ ដៃ�វែ�ង និិងមួួក ស្វែ�ែងរក
កន្លែ�ែងម្លលប់ និិងប្រើ��ើឡេ�ការពារកម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃសម្រា�ប់ទារក។

បានគាំទំ្រ�ដោ�យមោ�ទនភាពពី

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://safeseatssafekids.com.au/

