
ចាប់់ពីីពេពីលពេ�ីត - 
អាយុុ 9 ខែ�

ទារ�ចាប់់ពីី
ពេពីលពេ�ីតរហូូតពេ�ះវារ

ទារកម្នាា ក់ៗម្នានការវិវិិឌ្ឍឍន៍តាមល្បឿ�ឿ�នរបស់់ពួួកល្បឿ� ជាល្បឿរឿយៗឆ្លលងកាត់់ដំំណាក់កា�
ស្រស់ល្បឿដំៀងគ្នាា ។ ទារករបស់់អ្នាកនឹងកល្បឿស្រមើកល្បឿ�ើើច�នា ចាប់ពួើល្បឿពួ�ល្បឿកើត់ អាចល្បឿចះ
ស្រកឡាប់កា�ងល្បឿពួ�ពួើរបើខែ�ដំំបូង ល្បឿ�ើយអាចចាប់ល្បឿ�ើើមអ្នងុ�យ និងល្បឿរៀនវារល្បឿ�អាយ�
ចល្បឿនាល ះ 4-8 ខែ�។ ពួួកល្បឿ�ក៏នឹងចាប់ល្បឿ�ើើមល្បឿ�ងដៃដំចាប់ទាញវិត់ុ�នានា រចួល្បឿ�ើយដាក់
វិត់ុ�ទាងំល្បឿនាះចូ�កា�ងម្នាត់់របស់់ពួួកល្បឿ��ងខែដំរ។ ល្បឿ�ល្បឿពួ�ទារកកាន់ខែត់រពិួស់ ពួួកល្បឿ�
នឹងអាចវារល្បឿ�កាន់ទីើម្នានល្បឿស្រគ្នាះថ្នាា ក់កាន់ខែត់ល្បឿស្រចើន ខែដំ�អាចល្បឿកើត់ម្នានល្បឿ�កា�ង និង
ជុំ�ំវិញិ�ះះរបស់់អ្នាក ដូំល្បឿចាះការយ�់ដឹំងអំ្នពួើការអ្នភិិវិឌ្ឍឍន៍របស់់ពួួកល្បឿ� ល្បឿ�ល្បឿពួ�ពួួកល្បឿ�
�ូត់លាស់់�ំធាត់់ នឹងជួុំយអ្នាកឱ្យយរកីរាយនឹងដំំណាក់កា�ទាងំអ្នស់់ល្បឿនះ �ណៈៈ
ល្បឿពួ�អ្នាករកាពួួកល្បឿ�ឱ្យយម្នានស់�វិត់ុិភាពួ�ងខែដំរ។ 

ពេ�ផ្ទះះះ

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរលាក និងការ�ង់ទឹីក ល្បឿ�ល្បឿពួ�ងូត់ទឹីក៖

• ត្រូ�វូពិិនិិ�យសីី�ុណ្ហហ ភាពិទឹកឹជានិិច្ចច មុុនិពេពិលងូូ�ទឹកឹឱ្យយទារករបស់ីអ្ននក។ ទឹកឹ
មិុនិគួួរមានិកពេ�ៅ ពេលីសីពីិ 38 អ្នងូាពេសី ពេទឹ។ បំពេពិញអាងូងូូ�ទឹកឹជាមុួយ
ទឹកឹត្រូ�ជាក់ជាមុុនិសិីនិ បន្ទាា ប់មុកបន្ថែនិែមុទឹកឹពេ�ៅ  ពេ�យីលាយឱ្យយបានិសីពិវ។ 
បងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់តាមុកាលរ ូបីីូពេណ្ហជាចុ្ចងូពេត្រូ�យ ពេ�ីមុីកំុីឱ្យយកាលរ ូបីីូ 
ពេណ្ហពេន្ទាះពេ�ៅ ។

• ត្រូគួប់ត្រូគួងូទារករបស់ីអ្ននកឱ្យយបានិ�ិ��ល់ពេ�កនងុូបនិាប់ទឹកឹ ពេ�យីរកាដៃ�មាា ងូ
�ន់ិទឹប់ពួិកពេគួ ពេពិលណាពួិកពេគួពេ�កនងុូទឹកឹ។ ទារកលង់ូទឹកឹកនងុូរយៈពេពិល  
20 វនិ្ទាទឹ ីនិិងូទឹកឹជពេត្រូ�ត្រូ�ឹមុន្ថែ�ពីិរបីសីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�បែុពេណាះ ះ មិុនិត្រូ�វូទឹកុពួិកពេគួ
ពេ�លពេ�យមិុនិបានិពេមីុល ឬ�ក់ពេ�ពេត្រូ�មុ�រន្ថែ�ទាកុំមារធំំជាងូពេ�ពេពិល
ពួិកពេគួពេ�ន្ថែកីរទឹកឹពេ�យី។

បង្កាា រការរលាក ការស្លាល ក់ និងការធាល ក់ ល្បឿ�ល្បឿពួ�បំល្បឿ� ឬ�ើ�់អាហារ៖

• ពេ�ពេពិលបំពេ�ពេ�យ�ប ត្រូ�វូពិិនិិ�យសីី�ុណ្ហហ ភាពិទឹកឹពេ�ះជានិិច្ចច មុុនិនឹិងូឱ្យយ
�បទឹកឹពេ�ះពេ�ទារករបស់ីអ្ននក។ ច្ចង្ក្រា�ា និមាែ យត្រូកពូេវវូកពេ�ៅ ទឹកឹពេ�ះពេ�មិុនិ
ពេសីើី�ន ពេទឹ �ូពេច្ចនះត្រូ�វូត្រូក�កុ�បពេ�ីមុីលីាយឱ្យយបានិសីពិវ។

• ត្រូ�វូពិិនិិ�យពេមីុលទារកជានិិច្ចច ពេ�ពេពិលកំពុិងូបំពេ� - មិុនិត្រូ�វូ�ក់�បទឹល់ឱ្យយ
ទារករបស់ីអ្ននកពេ�ន្ថែ�មាន ក់ឯងូពេទឹ។ ពេ�ពេពិល�ប់ពេ�ៅីមុអាហាររងឹូ ត្រូ�វូបំន្ថែបក
អាហារឱ្យយលិិ�។ 

• ច្ចងូត្រូកវ៉ា�់ូទារករបស់ីអ្ននកពេ�កនងុូពេ�អី្នខ្ពពស់ីរបស់ីពួិកពេគួ ន្ថែ�លមានិន្ថែខ្ពែត្រូកវ៉ា�់ូ
ទឹប់៥ចំ្ចណុ្ហច្ច។ 

• ត្រូ�វូអានិស្លាា កឱ្យសី�ពេ�យត្រូបងុូត្រូបយ័�នជានិិច្ចច ពេ�យីមិុនិត្រូ�វូ�ដល់ឱ្យយពេលីសីពីិ 
កត្រូមិុ��ូសីន្ថែ�លបានិន្ថែណ្ហន្ទាពំេ�យី។ 

ការពារល្បឿស្រគ្នាះថ្នាា ក់ពួើការល្បឿ�ង៖

• �ៅល់បរ�ិា និពេគួងូពេពិលយប់ និិងូពេពិលដៃ�ៃន្ថែ�លមានិសីវុ�ែិភាពិ ពេ�កនងុូកូនិន្ថែត្រូគួ
ន្ថែ�លបំពេពិញតាមុសីៅង់ូ�រអូ្នត្រូស្លាៅ លី (AS/NZS 2172:2003) ឬន្ថែត្រូគួកូនិន្ថែងូែ� 
ន្ថែ�លមានិពូិករងឹូមា ំនិិងូទឹ�ំតំ្រូ�វូ�ន នឹិងូន្ថែត្រូគួ និិងូកត្រូមាលពូិកល។ិ

• ត្រូបសិីនិពេបីពេត្រូបីកូនិន្ថែត្រូគួច្ចល័�ពេ�ពេពិលពេធំវី�ំពេណី្ហរ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាវ៉ាត្រូ�វូបានិ
�ក់ពេស្លាជាប់ពេ�យសីវុ�ែិភាពិ ពេ�យីមិុនិត្រូ�វូពេត្រូបីត្រូទឹន្ទាប់ពូិក ឬពូិកបន្ថែនិែមុពេទឹ។ 

• �ក់ទារកឱ្យយពេ�កផ្ងាៃ រ�ប់ពីិពេពិលពេកី� ពេ�យ�ើ និអ្នវីត្រូគួបកាល និិងូមុុខ្ព  
ពេ�យី�ក់ពេជីងូរបស់ីពួិកពេគួឱ្យយ�ល់ចុ្ចងូកូនិន្ថែត្រូគួ ឬន្ថែត្រូគួកូនិន្ថែងូែ�។

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាកូនិន្ថែត្រូគួ ឬន្ថែត្រូគួកូនិន្ថែងូែ�ពេ�ឆ្ងាៃ យពីិវំ៉ាងូនិនិ និិងូន្ថែខ្ពែត្រូពិិល  
ន្ថែខ្ពែទឹរូសីពិា និិងូវ�ែុពេត្រូ�ះថាន ក់ឯពេទឹៀ�។ 

• មិុនិត្រូ�វូពេត្រូបី ឬ�ក់វ�ែុទឹន់ិៗពេ�កនងុូកូនិន្ថែត្រូគួពេ�យី �ូច្ចជារបាងំូកូនិន្ថែត្រូគួ ពេខ្ពនីយ 
ភួួយសំី� ីឬត្រូប�ប់ពេកើងូពេលងូទឹន់ិៗ។

• ពេសីា�កពាក់ទារកឱ្យយសីមុត្រូសីបនឹិងូសីី�ុណ្ហហ ភាពិកនងុូបនិាប់ - កក់ពេ�ៅ ត្រូសីលួ  
មិុនិពេ�ៅ ពេពិក មិុនិត្រូ�ជាក់ពេពិក។

• សីត្រូមាប់ព័ិ�៌មានិបន្ថែនិែមុអំ្នពីិ�រពេគួងូពេ�យសីវុ�ែិភាពិ សីមូុចូ្ចលពេ��ន់ិ
ពេគួ�ទឹព័ំិរ Red Nose។

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការធាល ក់ ការស្លាល ក់ និងការរលាកល្បឿ�ល្បឿពួ�
ល្បឿស់ល�កពាក់៖

• មិុនិត្រូ�វូទឹកុទារករបស់ីអ្ននកឱ្យយពេ�មាន ក់ឯងូពេ�ពេលី�ុផ្ងាា ស់ីបៅូរសីពេមុា�កបំពាក់  
ឬទឹកីន្ថែនិាងូខ្ពពស់ីពេ�ែងូពេទឹៀ�ពេ�យី។

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីសីពេមុា�កបំពាក់ន្ថែ�លមានិស្លាា កសីញ្ញាា  ពេត្រូ�ះថាន ក់ពេភួាីងូពេ�ះ
កត្រូមិុ�ទាប ពេ�យីពេច្ចៀសីវ៉ាងូសីពេមុា�កបំពាក់ន្ថែ�លមានិន្ថែខ្ពែរ�ូ ន្ថែខ្ពែបូរ  
ឬន្ថែខ្ពែច្ចងូន្ថែវងូ។

https://rednose.org.au/


ចាប់់ពីីពេពីលពេ�ីត - អាយុុ 9 ខែ� ទារ�ចាប់់ពីីពេពីលពេ�ីតរហូូតពេ�ះវារ

ការល្បឿរៀបចំ�ះះរបស់់អ្នាកស្របកបល្បឿដាយស់�វិត់ុិភាពួ៖

• លនូិវ៉ារពេ�កនងុូបរពិេវណ្ហ�ាះ ពេ�ីមុីរីកពេមីុលវ�ែុមានិពេត្រូ�ះថាន ក់ន្ថែ�លអាច្ចមានិ  
តាមុ�រពេមីុលពេ�ីញរបស់ីទារក ពេ�យីពេត្រូបី បញី្ជីើស្រត់តួ់ពិួនិត់យស់�វិត់ុិភាពួ�ះះ 
របស់ីពេយីងូ ពេ�ីមុីជួីយអ្ននករកពេ�ីញវ�ែុមានិពេត្រូ�ះថាន ក់ទឹពូេ�។

• ពេត្រូបី�លិ��លសីវុ�ែិភាពិ ពេ�ីមុី�ី�់បនិែយហានិិភ័ួយដៃនិពេត្រូ�ះថាន ក់ពេ�កនងុូ�ាះ 
រមួុមានិឧបករណ៍្ហច្ចងូទឹប់ពេត្រូគួឿងូសី�ហ រមិុ ទាវ រសីវុ�ែិភាពិ គួត្រូមុបរនិធពេ��ន្ថែខ្ពែពេភួាីងូ 
និិងូរបាងំូ�រពារច្ចង្ក្រា�ា និ។

• រកាទឹកុ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ និិងូ�លិ��លន្ទាន្ទាន្ថែ�លពេត្រូបី�ើពិិលទាងំូពេនិះ 
ពេ�ទឹខី្ពពស់ីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ទារក និិងូធាន្ទាថាត្រូបអ្នប់�ក់�ើដៃនិឧបករណ៍្ហ
ត្រូ�វូបានិរ�ឹជាប់ល។ិ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកសីងូែយ័ថាកុមារបានិពេលប�ើពិិលរាងូ�ូច្ច
ពេ�វអាវ សីមូុទឹរូសីពិាពេ� មជុំឈមណៈឌ ��ើ�់ព័ួត៌់ម្នានអំ្នពួើថ្នាា ពំួ�� តាមល្បឿ�� 
13 11 26 ជាបន្ទាា ន់ិ។ 

• រកាទឹកុស្លារធា�ុពុិល (ឧទា�រណ៍្ហ �លិ��លសីមិា� ថាន សំីមាា ប់សី�វលិិ�
ច្ចដៃត្រូងូ ឱ្យសី� ឧបករណ៍្ហបារើពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិក និិងូវ�ែុរាវពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិច្ច) ពេ�ទឹខី្ពពស់ី
ឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ� កនងុូទឹរូ�ក់ពេស្លា។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកគិួ�ថាទារកបានិពេលបថាន ំ
ពុិល សីមូុទឹរូសីពិាពេ�មុជឈមុណ្ហឌ ល�ៅល់ព័ិ�៌មានិអំ្នពីិថាន ពុំិលភាា មុៗ តាមុពេលខ្ព 
13 11 26។

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាសីី�ុណ្ហហ ភាពិន្ថែច្ចក�យទឹកឹពេ�ៅ សីត្រូមាប់កាលរ ូបីីូពេណ្ហកនងុូ
បនិាប់ទឹកឹរបស់ីអ្ននកត្រូ�វូបានិកំណ្ហ�់ត្រូ�ឹមុ 50 អ្នងូាពេសី ត្រូ�វូ�ក់ឧបករណ៍្ហឱ្យយ
សីញ្ញាា ពេពិលមានិន្ថែ�ែងូពេ�ទឹទូាងំូ�ាះរបស់ីអ្ននក ពេ�យីកំុ�ន់ិពេភួសីជៈៈពេ�ៅ ពេពិល
ពេ�ន្ថែកីរទារករបស់ីអ្ននក។

• ត្រូបសិីនិពេបីទារករបស់ីអ្ននកមានិ�ររលាក ឬ�ររលាកពេ�យចំ្ចហាយទឹកឹពេ�ដ   
ចូ្ចរពេ�ះសីពេមុា�កបំពាក់ និិងូកនិាបទឹកឹពេន្ទាមុពេច្ចញពីិកន្ថែនិាងូរលាក ពេ�យីបងូហូរទឹកឹ
ត្រូ�ជាក់ភាា មុៗពេ�ពេលីកន្ថែនិាងូរលាកពេន្ទាះរយៈពេពិល 20 ន្ទាទឹ ី។ កំុពេត្រូបីទឹកឹកក  
បី� ឬពេត្រូបងូពេ�ត្រូ�ង់ូកន្ថែនិាងូរលាក។

• ពេរៀនិបញ្ចចប់�របណ្ហៅុ ះបណាៅ ល CPR និិងូ�រសីពេង្ក្រា�ះ ះបឋមុ ពេ�យី
ពេធំវីបច្ចចុបីនិនភាពិជំន្ទាញទាងំូពេនិះជាត្រូប�។ំ ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ 
kidsafevic.com.au សីត្រូមាប់ព័ិ�៌មានិបន្ថែនិែមុសីៅីពីិជំនួិយ�ំបូងូ។

ពេ��ខែ�ែងពេលង 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ដូំចជា រលាក ធាល ក់ និងស្លាល ក់៖

• បពេងូាី�កន្ថែនិាងូពេលងូត្រូបកបពេ�យសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់ទារករបស់ីអ្ននក ឱ្យយឆ្ងាៃ យពីិ
មាែ សីុីនិកពេ�ៅ  ជពេណ្ហៅី រ ត្រូច្ចក�ាូវឡានិ ទឹកឹ និិងូទឹមីានិពេត្រូ�ះថាន ក់ពេ�ែងូៗ។ រន្ទាងំូ
បាងំូ�រពារ ឬទាវ រសីវុ�ែិភាពិដៃនិទឹកីន្ថែនិាងូពេលងូរបស់ីទារក ឬពេកើងូពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ 
អាច្ចជួយទឹប់ស្លាា �់កតាៅ បងូាពេត្រូ�ះថាន ក់បានិ។ 

• ពេ�ពេពិលពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូ សីមូុត្រូបាក�ថាវ�ែុទាងំូពេនិះសីមុត្រូសីប
សីត្រូមាប់អាយ ុពេត្រូបីត្រូបាស់ីបានិយរូ និិងូអាច្ចពេបាកគួក់បានិ ពេ�យីមិុនិមានិន្ថែ�នក
ន្ថែបកបាក់ន្ថែ�លអាច្ចពេលបបានិ។ ពេច្ចៀសីវ៉ាងូឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លមានិ
�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ ឬធាន្ទាថា�ើទាងំូពេនិះត្រូ�វូបានិរកាទឹកុន្ថែ�លពេកើងូមិុនិ
អាច្ចចូ្ចលយកបានិ។

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យទារកន្ថែ�លពេ�ន្ថែកីរសី�វចិ្ចញ្ចចឹមុត្រូគួប់ពេពិលពេវលា។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកមិុនិ
អាច្ចត្រូគួប់ត្រូគួងូបានិពេទឹ សីមូុត្រូបាក�ថាពួិកវ៉ាត្រូ�វូបានិ�ក់ពេ��ច់្ចពេ�យន្ថែ�ក
ពេ�យរបាងំូសីមុត្រូសីប។

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ល្បឿ�ល្បឿពួ�ល្បឿស្របើ ឧបករណ៍ៈខែ�ទាំ
�ួងល្បឿលាមល្បឿកេង៖

• ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកពេត្រូបីឧបករណ៍្ហពេកើងូជិះពេលា�ពេលងូ (bouncer) ឬ ឧបករណ៍្ហ
ពេកើងូជិះអ្នត្រូងូនួិពេលងូ (rocker) ត្រូ�វូពេត្រូបីន្ថែខ្ពែត្រូកវ៉ា�់ូន្ថែ�លបានិ�ៅល់ឱ្យយ ពេ�យី
�ក់វ៉ាពេ�ពេលីកត្រូមាលឥ�ាឬ�ៅ រ - មិុនិត្រូ�វូ�ក់ពេលីទឹខី្ពពស់ីពេ�យី។ 

• មិុនិត្រូ�វូពេត្រូបីរពេទឹះសីត្រូមាប់ទារកពេរៀនិពេ�ីរពេទឹ ពេ�យស្លារ ហានិិភ័ួយដៃនិ�ររងូ
របួសី។ 

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យទារកពេ�ន្ថែកីរត្រូបភួពិទឹកឹទាងំូអ្នស់ីយ៉ាែ ងូមុែ�់ច្ច�់ ពេ�យី�ក់ទឹកឹ
ពេច្ចញពីិអាងូពេលងូន្ថែច្ចវទឹកឹ ធុំងូទឹកឹ ធុំងូសីត្រូមាមុ និិងូអាងូមុុជទឹកឹ ពេ�យីពេរៀបចំ្ច
ទឹកុ�ក់វ៉ាវញិបន្ទាា ប់ពីិ�រពេត្រូបីត្រូបាស់ីពេ�យីមុៅងូៗ។ 

ការពេ�ើីដំំពេ�ីរ�ុះពេ�ីង

រកាទារកឱ្យយម្នានស់�វិតិុ់ភាពួល្បឿ�កា�ងឡាន៖
• ទារកអាយពុេត្រូ�មុ 6 ន្ថែខ្ពត្រូ�វូពេត្រូបីពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ

ន្ថែ�លបានិអ្ននុិម័ុ� ន្ថែ�លបានិ�ំពេ�ងីូយ៉ាែ ងូត្រូ�ឹមុត្រូ�វូពេ�នឹិងូយ៉ានិយនិៅ ពេ�យី
ន្ថែក�ត្រូមុវូឱ្យយត្រូ�វូនឹិងូរាងូ�យពួិកពេគួ។

• ទារករបស់ីអ្ននកគួួរន្ថែ�សីែិ�កនងុូពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ 
រ��ូទាល់ន្ថែ�ពួិកពេគួ ធំំអ្នងូះុយន្ថែលងូត្រូ�វូនឹិងូទឹ�ំពំេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិរបស់ីពួិកពេគួ។ 
ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរពេ�ពេត្រូ�យន្ថែ�លអាច្ចពិត្រូងីូកបានិ (ន្ថែបរមុុខ្ពពេ�
ខាងូពេត្រូ�យរ��ូ�ល់អាយតុ្រូបមាណ្ហជា 2-3 ឆ្ងាន )ំ មានិលក់សីត្រូមាប់ទឹញិ
ពេត្រូបីត្រូបាស់ីពេ�កនងុូត្រូបពេទឹសីអូ្នត្រូស្លាៅ លី។

• ពេ�អ្ននកជំន្ទាញមុក�ំពេ�ងីូ ឬពិិនិិ�យពេមីុលពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមាររបស់ីអ្ននក។ 
កមុើវធីិំ Safe Seats, Safe Kids (ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិ កុមារមានិសីវុ�ែិភាពិ) 
របស់ីពេយីងូ ពេត្រូបីអ្ននក�ំពេ�ងីូន្ថែ�លមានិបទឹពិិពេស្លាធំន៍ិ និិងូមានិ�រទឹទឹលួស្លាះ ល់ 
ពេ�ីមុី�ីៅល់�រ�ំពេ�ងីូ និិងូដៃ�ៃន្ថែ�កពិិនិិ�យពេ�យឥ�គិួ�ដៃ�ាពេ�ទឹទូាងំូរ�ាវចិ្ច�ូពេរៀ - 
ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ safeseatssafekids.com.au ពេ�ីមុីកីក់ទឹកុ
�រណា�់ជួបរបស់ីអ្ននក។ 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ល្បឿ�ល្បឿពួ�ល្បឿស្របើ ឧបករណ៍ៈខែ�ទាំ
�ួងល្បឿលាមល្បឿកេង៖

• ពេត្រូបីរពេទឹះរញុកុមារ ឬរពេទឹះរញុទារកន្ថែ�លបំពេពិញតាមុសីៅង់ូ�រអូ្នត្រូស្លាៅ លី ពេ�យី
�ក់�ង់ូទាងំូអ្នស់ីពេ�ពេត្រូ�មុរពេទឹះរញុ ពេ�ីមុីពីេច្ចៀសីវ៉ាងូកំុឱ្យយវ៉ាត្រូកឡាប់។ ពេត្រូបីន្ថែខ្ពែ
ត្រូកវ៉ា�់ូ�រពារន្ថែ�លបានិ�ៅល់ឱ្យយជានិិច្ចច។ 

• ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកពេត្រូបីត្រូប�ប់�ក់ស្លាព យទារក ឬត្រូប�ប់�ន់ិយរួទារក ត្រូ�វូត្រូបាក�
ថាពេធំវីតាមុកឿួន TICKS - រតឹ់បនើឹង មុុខ្ពរបស់ីទារកអ្ននកគួ�អាច្ចល្បឿមើ�ល្បឿ�ើញ 
ត្រូគួប់ពេពិល ពេ�យីជិុំត់លើមុពេ�ីបបានិ រកាច្ច�ា របស់ីទារកពេច្ចញពីិត្រូទឹងូូរបស់ីអ្ននក 
និិងូទីប់ស្រទីខ្ពនងូរបស់ីទារក។ 

ការពារទារកពួើពួនល�ដៃ�ៃ និងកល្បឿ�ើ ៖

• កំុទឹកុទារករបស់ីអ្ននកពេ�លកនងុូឡានិមាន ក់ឯងូពេ�យ�ើ និមុនុិសីែពេ�ពេមីុល - 
សីី�ុណ្ហហ ភាពិកនងុូឡានិអាច្ចពេ�ៅ ជាងូពេ�ខាងូពេត្រូ� 20-30 អ្នងូាពេសី។ 

• ពេសីា�កពាក់ទារករបស់ីអ្ននកនូិវសីពេមុា�កបំពាក់ត្រូស្លាលៗ ដៃ�ន្ថែវងូ និិងូមុួក ន្ថែសីវងូរក
កន្ថែនិាងូមុាប់ និិងូពេត្រូបីពេ��រពារកពេ�ៅ ដៃ�ៃសីត្រូមាប់ទារក។

បានិ�តំ្រូទឹពេ�យពេមាទឹនិភាពិពីិ

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://safeseatssafekids.com.au/

