
កា�ងដំំណាក់កា�ល្បឿនះ កូនខែដំ�ល្បឿទីើបល្បឿចះល្បឿដំើររបស់់អ្នាកនឹង កាន់ខែត់រពិួស់ ល្បឿ�ើយ
ចាប់ល្បឿ�ើើមល្បឿរៀនល្បឿដំើរ។ ពួួកល្បឿ�ក៏នឹងកាន់ខែត់ចង់ដឹំងចង់ល្បឿ�ើញ�ងខែដំរ - ពួាយាម
ល្បឿបើកទូីដាក់ចាន ល្បឿបើក និងបិទីក�ងតាក់ល្បឿភិលើង និងខែស់ើងរករបស់់របរខែដំ�ពួួកល្បឿ�ដឹំង
ថ្នាម្នាន ល្បឿបើល្បឿទាះបើជាវិត់ុ�ទាងំល្បឿនាះស្រត់វូិបានយកលាក់ពួើពួួកល្បឿ�ក៏ល្បឿដាយ! ល្បឿ�អាយ�
ល្បឿនះ កូនខែដំ�ល្បឿទីើបល្បឿចះល្បឿដំើររបស់់អ្នាកនឹងចង់ 'ស្លាក�ឿង' អ្នើើៗស្រ�ប់យាា ង ល្បឿដាយ
ដាក់វាល្បឿ�កា�ងម្នាត់់របស់់ពួួកល្បឿ�។ ល្បឿកេងខែដំ�ល្បឿទីើបល្បឿចះល្បឿដំើរខែត់ងខែត់យកត់ស្រម្នាប់តាម
ស់កមេភាពួរបស់់មន�ស់សល្បឿពួញវិយ័ ដូំល្បឿចាះវាជាការសំ់ខាន់ណាស់់កា�ងល្បឿ�ើើជា�ំរខូែដំ�
ម្នានអាកបឿកិរយិាស្របកបល្បឿដាយស់�វិត់ុិភាពួ។

ពេ�ផ្ទះះះ

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរលាក និងការ�ង់ទឹីក ល្បឿ�ល្បឿពួ�ងូត់ទឹីក៖

• ពិិនិិ�យសីី�ុណ្ហហ ភាពិទឹកឹជានិិច្ចច មុុនិពេពិលងូូ�ទឹកឹឱ្យយកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ី
អ្ននក។ ទឹកឹមិុនិគួួរមានិកពេ�ៅ ពេលីសីពីិ 38 អ្នងូាពេសី ពេទឹ។ បំពេពិញអាងូងូូ�ទឹកឹ
ជាមុួយទឹកឹត្រូ�ជាក់ជាមុុនិសិីនិ បន្ទាា ប់មុកបន្ថែនិែមុទឹកឹពេ�ៅ  ពេ�យីលាយឱ្យយបានិ
សីពិវ។ បងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់តាមុកាលរ ូបីីូពេណ្ហជាចុ្ចងូពេត្រូ�យ ពេ�ីមុីកំុីឱ្យយកាលរ ូបីីូ
ពេណ្ហពេន្ទាះពេ�ៅ ។

• ន្ថែ�ងូន្ថែ�ពេ�ជាមួុយកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកពេ�ពេពិលងូូ�ទឹកឹ ពេ�យី  
កំុទឹកុពេកើងូធំំជាងូឱ្យយពេមីុល�រខុ្ពសីត្រូ�វូពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរន្ថែ�លកំពុិងូពេ�កនងុូ
អាងូមុុជទឹកឹ។ ត្រូបសិីនិពេបីមានិ�ររខំានិពេកី�ពេ�ងីូ�ូច្ចជាទឹរូសីពិា ឬកណ្ហៅឹ ងូទាវ រ
ពេរាទឹ ៍សីមូុយកកូនិពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកពេ�ជាមុួយ។

បង្កាា រការរលាក ការស្លាល ក់ និងការធាល ក់ល្បឿ�ល្បឿពួ�បំល្បឿ� ឬញ៉ាំ� អំាហារ៖

• ច្ចងូត្រូកវ៉ាា �់កូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកពេ�កនងុូពេ�អី្នខ្ពពស់ីរបស់ីពួិកពេគួ
ជាមួុយន្ថែខ្ពែត្រូកវ៉ា�់ូ៥ចំ្ចណុ្ហច្ច។

• ពេ�សី ឬច្ចមុិិនិអាហាររងឹូ ពេ�យីពេច្ចៀសីវ៉ាងូអាហារទាងំូឡាយ �ូច្ចជាពេពា�លីងូ 
ត្រូ�ប់សីន្ថែណ្ហៅ ក ន្ថែ�ាទឹពំាងំូបាយជូទាងំូមុូល និិងូបនិាះពេពា�ពេច្ចៀនិ។

• រកាអាហារ និិងូពេភួសីជៈៈពេ�ៅ ឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�កូនិ ពេ�យីកំុ�ន់ិពេភួសីជៈៈ
ពេ�ៅ ពេ�ជិ�កូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននក។ ត្រូ�វូពិិនិិ�យសីី�ុណ្ហហ ភាពិទឹកឹពេ�ះ
ជានិិច្ចច មុុនិនឹិងូឱ្យយវ៉ាពេ�កូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននក ត្រូបសិីនិពេបីបំពេ�ពេ�យ
�ប ឬន្ថែពិងូ។

• ត្រូ�វូអានិស្លាា កឱ្យសី�ពេ�យត្រូបងុូត្រូបយ័�នជានិិច្ចច។ 

រកាកូនខែដំ�ល្បឿទីើបល្បឿចះល្បឿដំើររបស់់អ្នាកឱ្យយម្នានស់�វិត់ុិភាពួល្បឿ�ល្បឿពួ�ល្បឿ�ង  
និងល្បឿស់ល�កពាក់

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីសីពេមុា�កបំពាក់ន្ថែ�លមានិស្លាា កសីញ្ញាា ពេត្រូ�ះថាន ក់ពេភួាីងូពេ�ះ
កត្រូមិុ�ទាប។ 

• ពេសីា�កពាក់ទារកឱ្យយសីមុត្រូសីបនឹិងូសីី�ុណ្ហហ ភាពិកនងុូបនិាប់- កក់ពេ�ៅ ត្រូសីលួ  
មិុនិពេ�ៅ ពេពិក មិុនិត្រូ�ជាក់ពេពិក។

• ពេ�ះត្រូសីងូក មុួកត្រូគួបកាល និិងូន្ថែខ្ពែច្ចងូកាលពេ�ះពេ�សីីពូេច្ចញ មុុនិពេពិល 
�ក់កូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកឱ្យយពេគួងូ។ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាកូនិន្ថែត្រូគួ ឬន្ថែត្រូគួ
កូនិន្ថែងូែ�ពេ�ឆ្ងាៃ យពីិវំ៉ាងូនិនិ និិងូន្ថែខ្ពែត្រូពិិល ឬន្ថែខ្ពែទឹរូសីពិា។ 

• ន្ថែកសីត្រូមុលួពូិកន្ថែត្រូគួទារកឱ្យយពេ�ត្រូ�ឹមុកត្រូមិុ�ទាបបំ�ុ� ពេ�ីមុី�ីរពារកូនិរបស់ី
អ្ននកពេ�ងីូ ពេ�យីធាា ក់។ 

ការល្បឿរៀបចំ �ះះរបស់់អ្នាកស្របកបល្បឿដាយស់�វិតិុ់ភាពួ

• លនូិវ៉ារពេ�កនងុូបរពិេវណ្ហ�ាះ ពេ�ីមុីរីកពេមីុលវ�ែុមានិពេត្រូ�ះថាន ក់ន្ថែ�លអាច្ចមានិ
តាមុ�រពេមីុលពេ�ីញរបស់ីពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ ពេ�យីពេត្រូបី បញី្ជីើស្រត់តួ់ពិួនិត់យ
ស់�វិតិុ់ភាពួ�ះះ របស់ីពេយីងូ ពេ�ីមុីជួីយអ្ននករកពេ�ីញវ�ែុមានិពេត្រូ�ះថាន ក់ទឹពូេ�
ពេ�កនងុូ�ាះ។ 

• ពេត្រូបី�លិ��លសីវុ�ែិភាពិ ពេ�ីមុី�ី�់បនិែយហានិិភ័ួយដៃនិពេត្រូ�ះថាន ក់ពេ�កនងុូ�ាះ 
រមួុមានិឧបករណ៍្ហច្ចងូទឹប់ពេត្រូគួឿងូសី�ហ រមិុ ទាវ រសីវុ�ែិភាពិ គួត្រូមុបរនិធពេ��ន្ថែខ្ពែពេភួាីងូ 
និិងូរបាងំូ�រពារច្ចង្ក្រា�ា និ។

• រកាទឹកុ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ និិងូ�លិ��លន្ទាន្ទាន្ថែ�លពេត្រូបី�ើពិិលទាងំូពេនិះ 
ពេ�ទឹខី្ពពស់ីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ និិងូធាន្ទាថាត្រូបអ្នប់�ើពិិល
ពេ�ពេលីឧបករណ៍្ហត្រូ�វូបានិរ�ឹជាប់ល។ិ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកសីងូែយ័ថាពេកើងូន្ថែ�ល
ពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរបានិពេលប�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ សីមូុទឹរូសីពិាពេ�មជុំឈមណៈឌ �
�ើ�់ព័ួត៌់ម្នានអំ្នពួើថ្នាា ពំួ�� តាមល្បឿ�� 13 11 26 ជាបន្ទាា ន់ិ។ 

• រកាទឹកុស្លារធា�ុពុិល (ឧទា�រណ៍្ហ �លិ��លសីមិា� ថាន សំីមាា ប់សី�វ
លិិ�ច្ចដៃត្រូងូ ឱ្យសី� ឧបករណ៍្ហបារើពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិក និិងូវ�ែុរាវពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិច្ច) និិងូ
�បូបដៃ�ពេ�ទឹខី្ពពស់ី ពេ�យីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ។ 
ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកគិួ�ថាពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរបានិពេលបថាន ពុំិល សីមូុទឹរូសីពិាពេ�
មុជឈមុណ្ហឌ ល�ៅល់ព័ិ�៌មានិអំ្នពីិថាន ពុំិលភាា មុៗ តាមុពេលខ្ព 13 11 26។

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាសីី�ុណ្ហហ ភាពិន្ថែច្ចក�យទឹកឹពេ�ៅ សីត្រូមាប់កាលរ ូបីីូពេណ្ហកនងុូ
បនិាប់ទឹកឹរបស់ីអ្ននក ត្រូ�វូបានិកំណ្ហ�់ពេ�ត្រូ�ឹមុ 50 អ្នងូាពេសី និិងូពេត្រូគួឿងូឱ្យយ
សីញ្ញាា ពេពិលមានិន្ថែ�ែងូត្រូ�វូបានិ�ំពេ�ងីូពេពិញទឹទូាងំូ�ាះរបស់ីអ្ននក។ ត្រូ�វូត្រូបាក�
ថាកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននក មិុនិអាច្ចពេ�ងូដៃ��ប់ទាញឆ្ងាន ងំូ�សំីា  
និិងូកំពេសីៀវពេ�ៅ  ឬមាែ សីុីនិកពេ�ៅ ពេ�យី។

• ត្រូបសិីនិពេបីកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកមានិ�ររលាក ឬរលាកពេ�យ
ចំ្ចហាយឬទឹកឹពេ�ដ  ចូ្ចរពេ�ះសីពេមុា�កបំពាក់ និិងូកនិាបទឹកឹពេន្ទាមុពេច្ចញពីិកន្ថែនិាងូ
ន្ថែ�លរលាក ពេ�យីបងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់ភាា មុៗពេ�នឹិងូកន្ថែនិាងូន្ថែ�លរលាករយៈពេពិល 
20 ន្ទាទឹ ី។ កំុពេត្រូបីទឹកឹកក បី� ឬពេត្រូបងូពេ�ត្រូ�ង់ូកន្ថែនិាងូរលាក។ 

• ពេរៀនិបញ្ចចប់�របណ្ហៅុ ះបណាៅ ល CPR និិងូ�រសីពេង្ក្រា�ះ ះបឋមុ ពេ�យីពេធំវី 
បច្ចចុបីនិនភាពិជំន្ទាញទាងំូពេនិះជាត្រូប�។ំ ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ 
kidsafevic.com.au សីត្រូមាប់ព័ិ�៌មានិបន្ថែនិែមុ 
អំ្នពីិជំនួិយ�ំបូងូ។

9-18  
ខែ�

ពេ�េងខែដំលពេ�ីប់ពេ�ះពេដីំរ  
ពេ�មិិ�ពេ�ៀ�មិ (រពិី�)

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://www.kidsafevic.com.au/


អាយុុ 9-18 ខែ�
• 

ពេ�េងខែដំលពេ�ីប់ពេ�ះពេដីំររពិី�

ពេ��ខែ�ែងពេលង 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការពួ�� រលាកធាល ក់ និងឡានល្បឿបើកកិនល្បឿ�ស្រចក
�លូវិឡាន

• បពេងូាី�កន្ថែនិាងូពេលងូត្រូបកបពេ�យសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់កូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ 
របស់ីអ្ននក ឱ្យយឆ្ងាៃ យពីិមាែ សីុីនិកពេ�ៅ  ជពេណ្ហៅី រ ត្រូច្ចក�ាូវឡានិ និិងូ ទឹមីានិពេត្រូ�ះថាន ក់ 
ពេ�ែងូៗ។ រន្ទាងំូបាងំូ�រពារ ឬទាវ រសីវុ�ែិភាពិដៃនិទឹកីន្ថែនិាងូពេលងូរបស់ីទារក  
ឬពេកើងូពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ អាច្ចជួយទឹប់ស្លាា �់កតាៅ បងូាពេត្រូ�ះថាន ក់បានិ។ 

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរយ៉ាែ ងូសីកមុើជំុវញិរ�យនិៅ - ត្រូ�វូត្រូបាក�
ថាអ្ននកត្រូបាត្រូស័ីយទាក់ទឹងូជាមុួយមុនុិសីែពេពិញវយ័ពេ�ែងូពេទឹៀ� និិងូ�ឹងូ
ត្រូគួប់ពេពិលពេវលាថាអ្ននកណាកំពុិងូពេមីុលកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននក។

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លសីមុត្រូសីបនឹិងូអាយ ុពេត្រូបីត្រូបាស់ីបានិ
យរូ និិងូអាច្ចពេបាកគួក់បានិ ពេ�យីមិុនិមានិន្ថែ�នកន្ថែបកបាក់ ឬបា�់។ ពេច្ចៀសីវ៉ាងូ
ឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លមានិ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ ឬធាន្ទាថា�ើទាងំូពេនិះ 
ត្រូ�វូបានិរកាទឹកុន្ថែ�លពេកើងូមិុនិអាច្ចចូ្ចលយកបានិ។

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកជាមុួយឧបករណ៍្ហពេលងូ ពេ�យី
ពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហន្ថែ�លសីមុត្រូសីបនឹិងូអាយ ុនិិងូកត្រូមិុ�ដៃនិ�រអ្នភិួវឌ្ឍឍន៍ិ
របស់ីពួិកពេគួ។ 

• �ំពេ�ងីូពេត្រូគួឿងូបរ�ិា រពេកើងូពេលងូតាមុសីនួិ ឬបនិាប់ពេកើងូពេលងូឱ្យយឆ្ងាៃ យពីិទឹមីានិ
ពេត្រូ�ះថាន ក់�ូច្ចជា�ាូវមានិសីភាពិរងឹូ និិងូន្ថែគួមុសីនួិច្ចារ។ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាដៃ�ា
ខាងូពេត្រូ�មុមានិសីភាពិទឹន់ិៗ �ូច្ចជាត្រូ�វូ�ក់កំពេទឹច្ចចំ្ចណាងំូពេ�ីពេ�ជំុវញិ និិងូ
ពីិពេត្រូ�មុពេត្រូគួឿងូបរ�ិា រពេកើងូពេលងូឱ្យយបានិកត្រូមាស់ីអ្នបីបរមា 30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។

• ពិិនិិ�យពេមីុលរកុាជា�ិពុិលណាមុួយពេ�តាមុសីនួិច្ចាររបស់ីអ្ននក ពេ�យីយកវ៉ា
ពេច្ចញ ឬ�ក់វ៉ាពេ�កនងុូកង្ក្រានិៅកពិយរួឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�។ 

• សីមូុច្ចងូ�ថំាត្រូ�វូ�រពារពិនិា�ដៃ�ៃ ពេ�យីន្ថែ�ងូន្ថែ�អ្ននុិវ�ៅសីវុ�ែិភាពិ�រពារកពេ�ៅ ដៃ�ៃ
Slip, Slop, Slap, Seek និង Slide។

• ត្រូ�វូត្រូ��ួពិិនិិ�យកុមារពេ�ន្ថែកីរសី�វជានិិច្ចច។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកមិុនិអាច្ចត្រូគួប់ត្រូគួងូ
បានិពេទឹ សីមូុត្រូបាក�ថាពួិកវ៉ាត្រូ�វូបានិ�ក់ពេ��ច់្ចពេ�យន្ថែ�កពេ�យរបាងំូ
សីមុត្រូសីប។

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការ�ង់ទឹីក

• អ្នវីក៏ពេ�យន្ថែ�លអាច្ច�ាុកទឹកឹបានិកំពិស់ីពីិរបីសីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ� អាច្ចជាវ�ែុន្ថែ�លន្ទាឱំ្យយ
ពេត្រូ�ះថាន ក់លង់ូទឹកឹ។ ត្រូ��ួពិិនិិ�យយ៉ាែ ងូសីកមុើនូិវពេកើងូន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីរ សីែិ�
កនងុូច្ចមាៃ យមុួយដៃ�លា�ន្ថែកីរ ត្រូបភួពិទឹកឹទាងំូអ្នស់ី។ �ក់ទឹកឹពេច្ចញពីិអាងូពេលងូ
ន្ថែច្ចវទឹកឹ ធុំងូទឹកឹ ធុំងូសំីរាមុ និិងូអាងូមុុជទឹកឹ បន្ទាា ប់ពីិ�រពេត្រូបីត្រូបាស់ីមុៅងូៗ។

• ត្រូ�វូ�ររបាងំូសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់អាងូន្ថែ�លទឹកឹ និិងូសីា�ទាងំូអ្នស់ីន្ថែ�លមានិ
ជពេត្រូ�ពេលីសីពីិ 30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។ ត្រូ��ួពិិនិិ�យ និិងូន្ថែ�រការបាងំូ និិងូត្រូច្ចកទាវ រ
របស់ីអ្ននកឱ្យយបានិពេទឹៀងូទា�់ ពេ�ីមុីធីាន្ទាថាវ៉ាកំពុិងូ�ំពេណី្ហរ�រត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ។

ការពេ�ើីដំំពេ�ីរ�ុះពេ�ីង

ការរកាស់�វិតិុ់ភាពួល្បឿកេងខែដំ�ល្បឿទីើបល្បឿចះល្បឿដំើរល្បឿ�កា�ងឡាន

• ពេត្រូបីពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ ឬន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូមុុខ្ពន្ថែ�ល
បានិអ្ននុិម័ុ� ន្ថែ�លបានិ�ំពេ�ងីូយ៉ាែ ងូត្រូ�ឹមុត្រូ�វូពេ�នឹិងូឡានិ ពេ�យីរ�ឹបនិៅឹងូឱ្យយ
ត្រូ�វូនឹិងូរាងូ�យពួិកពេគួ។ 

• កុមារគួួរន្ថែ�សីែិ�កនងុូពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ រ��ូ
ទាល់ន្ថែ�ពួិកពេគួធំំអ្នងូះុយន្ថែលងូត្រូ�វូនឹិងូទឹ�ំពំេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិរបស់ីពួិកពេគួ។ ពេ�អី្ន
សីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរពេ�ពេត្រូ�យន្ថែ�លអាច្ចពិត្រូងីូកបានិ (ន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ
រ��ូ�ល់អាយតុ្រូបមាណ្ហជា 2-3 ឆ្ងាន )ំ មានិលក់សីត្រូមាប់ទឹញិពេត្រូបីត្រូបាស់ី
ពេ�កនងុូត្រូបពេទឹសីអូ្នត្រូស្លាៅ លី។ 

• ពេ�អ្ននកជំន្ទាញមុក�ំពេ�ងីូ ឬពិិនិិ�យពេមីុលពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមាររបស់ីអ្ននក។ 
កមុើវធីិំ Safe Seats, Safe Kids (ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិ កុមារសីវុ�ែិភាពិ) 
របស់ីពេយីងូ ពេត្រូបីអ្ននក�ំពេ�ងីូន្ថែ�លមានិបទឹពិិពេស្លាធំន៍ិ និិងូមានិ�រទឹទឹលួស្លាះ ល់ 
ពេ�ីមុី�ីៅល់�រ�ំពេ�ងីូ និិងូ�រត្រូ��ួពិិនិិ�យពេ�យឥ�គិួ�ដៃ�ាពេ�ទឹទូាងំូរ�ាវចិ្ច�ូ
ពេរៀ - ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ safeseatssafekids.com.au ពេ�ីមុីី
កក់ទឹកុ�រណា�់ជួបរបស់ីអ្ននក។ 

• កំុទឹកុពេកើងូពេ�លកនងុូឡានិមាន ក់ឯងូពេ�យ�ើ និមុនុិសីែពេ�ពេមីុល - សីី�ុណ្ហហ ភាពិ
កនងុូឡានិអាច្ចពេ�ៅ ជាងូពេ�ខាងូពេត្រូ� 20-30 អ្នងូាពេសី។ 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ល្បឿ�ល្បឿពួ�ល្បឿស្របើ ឧបករណ៍ៈខែ�ទាំ
�ួងល្បឿលាមល្បឿកេង

• ពេត្រូបីរពេទឹះរញុកុមារ ឬរពេទឹះរញុទារកន្ថែ�លត្រូ�វូតាមុសីៅង់ូ�រអូ្នត្រូស្លាៅ លី ពេ�យី�ក់
�ង់ូទាងំូអ្នស់ីពេ�ពេត្រូ�មុរពេទឹះរញុ ពេ�ីមុីពីេជៀសីវ៉ាងូកំុឱ្យយវ៉ាត្រូកឡាប់។ ត្រូ�វូពេត្រូបីន្ថែខ្ពែ
ត្រូកវ៉ា�់ូន្ថែ�លបានិ�ៅល់ឱ្យយ ពេ�យីឃ្លាំា ពំេមីុលត្រូមាមុដៃ�ន្ថែ�លអាច្ច�បជាប់ពេ�កនងុូ
ត្រូ�ពេច្ចៀករពេទឹះរញុ។ 

• ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកពេត្រូបីត្រូប�ប់�ក់ស្លាព យទារក ឬត្រូប�ប់�ន់ិយរួទារក ត្រូ�វូត្រូបាក�
ថាពេធំវីតាមុ កឿួន TICKS - រតឹ់បនើឹង មុុខ្ពរបស់ីទារកអ្ននកគួ�អាច្ចល្បឿមើ�ល្បឿ�ើញ 
ត្រូគួប់ពេពិល ពេ�យីជិុំត់លើមុពេ�ីបបានិ រកាច្ច�ា របស់ីទារកពេច្ចញពីិត្រូទឹងូូរបស់ីអ្ននក 
និិងូទីប់ស្រទីខ្ពនងូរបស់ីទារក។ 

ដំំពេ�ីងពេ��ឿងប់រកិាា រ 
ពេ�េងពេលងតាមិ�ួ� ឬ
ប់�ះប់់ពេ�េងពេលងឱ្យយឆ្ងាៀ យុ
ពីី�ីមា�ពេ��ះថ្នាា �់ 

បានិ�តំ្រូទឹពេ�យពេមាទឹនិភាពិពីិ

https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://safeseatssafekids.com.au/

