
ក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលនេះ�ះ កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកនឹឹង កាន់់តែ�រពិិស ហើ�ើយ
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មរៀ�ៀនដើ�ើរ។ ពួួកគេ�ក៏៏នឹឹងកាន់់តែ�ចង់់ដឹឹងចង់់ឃើ�ើញផងដែ�រ - ព្យាាយាម
បើ�ើកទូូដាក់់ចាន បើ�ើក និិងបិិទកុុងតាក់់ភ្លើ�ើ�ង និិងស្វែ�ែងរករបស់់របរដែ�លពួួកគេ�ដឹឹង
ថាមាន បើ�ើទោះ�ះបីីជាវត្ថុុ�ទាំងំនោះ�ះត្រូ�វូបានយកលាក់់ពីីពួួកគេ�ក៏៏ដោ�យ! នៅ�អាយុុ
នេះ�ះ កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកនឹឹងចង់់ 'សាកល្បបង' អ្វីី�ៗគ្រ�ប់់យ៉ាា ង ដោ�យ
ដាក់់វានៅ�ក្នុុ�ងមាត់់របស់់ពួួកគេ�។ ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរតែ�ងតែ�យកតម្រា�ប់តាម
សកម្មមភាពរបស់់មនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ ដូូច្នេះ�ះ�វាជាការសំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងធ្វើ�ើ�ជាគំំរូដូែ�ល
មានអាកប្បបកិរិយិាប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។

នៅ�ផ្ទះះ�

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរលាក និិងការលង់ទឹឹក នៅ�ពេ�លងូតទឹក៖

•	 ពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពទឹកឹជានិិច្ចច មុុនពេ�លងូូតទឹកឹឱ្យយកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់
អ្ននក។ ទឹកឹមិិនគួួរមានកម្តៅ�ៅ លើ�ើសពី 38 អង្សាាសេ� ទេ�។ បំំពេ�ញអាងងូូតទឹកឹ
ជាមួួយទឹកឹត្រ�ជាក់់ជាមុុនសិន បន្ទាា ប់់មកបន្ថែ�ែមទឹកឹក្តៅ�ៅ  ហើ�ើយលាយឱ្យយបាន
សព្វវ។ បង្ហូូ�រទឹកឹត្រ�ជាក់់តាមក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ជាចុុងក្រោ��យ ដើ�ើម្បីី�កុំំ�ឱ្យយក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�
ណេ�នោះ�ះក្តៅ�ៅ ។

•	 តែ�ងតែ�នៅ�ជាមួួយកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកនៅ�ពេ�លងូូតទឹកឹ ហើ�ើយ  
កុំំ�ទុកុក្មេ�េងធំំជាងឱ្យយមើ�ើលការខុុសត្រូ�វូក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរដែ�លកំំពុុងនៅ�ក្នុុ�ង
អាងមុុជទឹកឹ។ ប្រ�សិនបើ�ើមានការរំខំានកើ�ើតឡើ�ើងដូចជាទូរូសព្ទទ ឬកណ្តឹឹ�ងទ្វាា  រ
រោ�ទ៍ ៍សូមូយកកូូនទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកទៅ�ជាមួួយ។

បង្កាា រការរលាក ការស្លាាក់  និិងការធ្លាាក់ នៅ�ពេ�លបំបៅ� ឬញ៉ាំំ� អាហារ៖

•	 ចងក្រ�វ់ាា ត់់កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងកៅ�អីីខ្ពពស់់របស់់ពួួកគេ�
ជាមួួយខ្សែ�ែក្រ�វ៉ាាត់៥ចំំណុុច។

•	 កោ�ស ឬចម្អិិ�នអាហាររឹងឹ ហើ�ើយចៀ�ៀសវាងអាហារទាំងំឡាយ ដូូចជាពោ�តលីង 
គ្រា�ប់់សណ្តែ�ែ ក ផ្លែ�ែទំពំាំងំបាយជូូទាំងំមូូល និិងបន្ទះះ�ពោ�តចៀ�ៀន។

•	 រក្សាាអាហារ និិងភេ�សជ្ជៈៈ�ក្តៅ�ៅ ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�កូូន ហើ�ើយកុំំ�កាន់ភេ�សជ្ជៈៈ�
ក្តៅ�ៅ នៅ�ជិិតកូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននក។ ត្រូ�វូពិិនិិត្យយសីីតុុណ្ហហ ភាពទឹកឹដោះ�ះ
ជានិិច្ចច មុុននឹងឱ្យយវាទៅ�កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើបំបៅ�ដោ�យ
ដប ឬពែ�ង។

•	 ត្រូ�វូអានស្លាា កឱសថដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្ននជានិិច្ចច។ 

រក្សាាកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកឱ្យយមានសុុវត្ថិិ�ភាពនៅ�ពេ�លគេ�ង  
និិងស្លៀ�ៀ�កពាក់់

•	 ជ្រើ��ើសរើ� ើសសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដែ�លមានស្លាា កសញ្ញាា គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ភ្លើ�ើ�ងឆេះ�ះ
កម្រិ�តទាប។ 

•	 ស្លៀ�ៀ�កពាក់់ទារកឱ្យយសមស្រ�បនឹឹងសីីតុុណ្ហហ ភាពក្នុុ�ងបន្ទទប់- កក់់ក្តៅ�ៅ ស្រួ�លួ  
មិិនក្តៅ�ៅ ពេ�ក មិិនត្រ�ជាក់់ពេ�ក។

•	 ដោះ�ះស្រ�ងក មួួកគ្រ�បក្បាាល និិងខ្សែ�ែចងក្បាាលដោះ�ះកៅ�ស៊ូូ�ចេ�ញ មុុនពេ�ល 
ដាក់កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកឱ្យយគេ�ង។ ត្រូ�វូប្រា�កដថាកូូនគ្រែ�� ឬគ្រែ��
កូូនង៉ែ�ែតនៅ�ឆ្ងាា យពីីវំាំងនន និិងខ្សែ�ែព្រិ�ល ឬខ្សែ�ែទូរូសព្ទទ។ 

•	 កែ�សម្រួ�លួពូូកគ្រែ��ទារកឱ្យយនៅ�ត្រឹ�ឹមកម្រិ�តទាបបំំផុុត ដើ�ើម្បីី�ការពារកូូនរបស់់
អ្ននកឡើ�ើង ហើ�ើយធ្លាា ក់់។ 

ការរៀ�ៀបចំំ ផ្ទះះ�របស់់អ្ននកប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 លូនូវារនៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណផ្ទះះ� ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលវត្ថុុ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដែ�លអាចមាន
តាមការមើ�ើលឃើ�ើញរបស់់ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ ហើ�ើយប្រើ��ើ បញី្ជី�ត្រួ�តួពិនិិត្យយ
សុុវត្ថិិ�ភាពផ្ទះះ� របស់់យើ�ើង ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននករកឃើ�ើញវត្ថុុ�មានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ទូទូៅ�
នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។ 

•	 ប្រើ��ើផលិតផលសុវុត្ថិិ�ភាព ដើ�ើម្បីី�កាត់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�គ្រោះ��ះថ្នាាក់ នៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ� 
រួមួមានឧបករណ៍៍ចងទប់គ្រឿ��ឿងសង្ហាារិ មិ ទ្វាា រសុវុត្ថិិ�ភាព គម្រ�បរន្ធធដោ�តខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង 
និិងរបាំងំការពារចង្ក្រា�ា ន។

•	 រក្សាាទុកុថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ និិងផលិតផលនានាដែ�លប្រើ��ើថ្មមពិិលទាំងំនេះ�ះ 
នៅ�ទីខី្ពពស់់ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ និិងធានាថាប្រ�អប់ថ្មមពិិល
នៅ�លើ�ើឧបករណ៍៍ត្រូ�វូបានរឹតឹជាប់់ល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាក្មេ�េងដែ�ល
ទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរបានលេ�បថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ សូមូទូរូសព្ទទទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល
ផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំំពីីថ្នាំំ�ពុុល  តាមលេ�ខ 13 11 26 ជាបន្ទាា ន់់។ 

•	 រក្សាាទុកុសារធាតុុពុុល (ឧទាហរណ៍៍ ផលិតផលសម្អាាត  ថ្នាំំ�សម្លា ា ប់់សត្វវ
ល្អិិ�តចង្រៃ�� ឱសថ ឧបករណ៍៍បារីីអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក និិងវត្ថុុ�រាវអេ�ឡិចិត្រូ�និូិច) និិង
កាបូបដៃ�នៅ�ទីខី្ពពស់់ ហើ�ើយឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ។ 
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរបានលេ�បថ្នាំំ�ពុ ល សូមូទូរូសព្ទទទៅ�
មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំពីីថ្នាំំ�ពុ លភ្លាា មៗ តាមលេ�ខ 13 11 26។

•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាសីីតុុណ្ហហ ភាពចែ�កចាយទឹកឹក្តៅ�ៅ សម្រា�ប់ក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ក្នុុ�ង
បន្ទទប់ទឹកឹរបស់់អ្ននក ត្រូ�វូបានកំណត់នៅ�ត្រឹ�ឹម 50 អង្សាាសេ� និិងគ្រឿ��ឿងឱ្យយ
សញ្ញាា ពេ�លមានផ្សែ�ែងត្រូ�វូបានដំឡើ�ើងពេ�ញទូទូាំងំផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។ ត្រូ�វូប្រា�កដ
ថាកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននក មិិនអាចឈោ�ងដៃ�ចាប់ទាញឆ្នាំំ�ងដាំ សំ្លល  
និិងកំសៀ�ៀវក្តៅ�ៅ  ឬម៉ាាស៊ីី�ន កម្តៅ�ៅ ឡើ�ើយ។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើកូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកមានការរលាក ឬរលាកដោ�យ
ចំំហាយឬទឹកឹក្ដៅ�ៅ  ចូូរដោះ�ះសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងកន្ទទបទឹកឹនោ�មចេ�ញពីីកន្លែ�ែង
ដែ�លរលាក ហើ�ើយបង្ហូូ�រទឹកឹត្រ�ជាក់់ភ្លាា មៗទៅ�នឹឹងកន្លែ�ែងដែ�លរលាករយៈៈពេ�ល 
20 នាទី ី។ កុំំ�ប្រើ��ើទឹកឹកក ប៊ឺឺ� ឬប្រេ��ងនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងរលាក។ 

•	 រៀ�ៀនបញ្ចចប់់ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល CPR និិងការសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ហើ�ើយធ្វើ�ើ� 
បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពជំនាញទាំងំនេះ�ះជាប្រ�ចាំ។ំ ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ 
kidsafevic.com.au សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 
អំំពីីជំំនួួយដំំបូូង។

9-18  
ខែ�

ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ  
នៅ�មិិនស្ងៀ�ៀ�ម (រពិិស)

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://www.kidsafevic.com.au/


អាយុុ 9-18 ខែ�
•	

ក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររពិិស

នៅ�កន្លែ�ែងលេ�ង 

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការពុុល រលាកធ្លាាក់  និិងឡានបើ�ើកកិិននៅ�ច្រ�ក
ផ្លូូ�វឡាន

•	 បង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងលេ�ងប្រ�កបដោ�យសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ 
របស់់អ្ននក ឱ្យយឆ្ងាា យពីីម៉ាាស៊ីី�ន កម្តៅ�ៅ  ជណ្តើ�ើ� រ ច្រ�កផ្លូូ�វឡាន និិង ទីមីានគ្រោះ��ះថ្នាាក់  
ផ្សេ�េងៗ។ រនាំងំបាំងំការពារ ឬទ្វាា រសុវុត្ថិិ�ភាពនៃ�ទីកីន្លែ�ែងលេ�ងរបស់់ទារក  
ឬក្មេ�េងទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ អាចជួយទប់ស្កាា ត់់កត្តាា បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បាន។ 

•	 ត្រួ�តួពិិនិិត្យយកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរយ៉ាាងស កម្មមជុំំ�វិញិរថយន្តត - ត្រូ�វូប្រា�កដ
ថាអ្ននកប្រា�ស្រ័�យទាក់់ទងជាមួួយមនុស្សសពេ�ញវ័យ័ផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងដឹង
គ្រ�ប់ពេ�លវេ�លាថាអ្ននកណាកំំពុុងមើ�ើលកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននក។

•	 ជ្រើ��ើសរើ� ើសឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លសមស្រ�បនឹឹងអាយុ ុប្រើ��ើប្រា�ស់បាន
យូរូ និិងអាចបោ�កគក់បាន ហើ�ើយមិិនមានផ្នែ�ែកបែ�កបាក់់ ឬបាត់់។ ចៀ�ៀសវាង
ឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លមានថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ ឬធានាថាថ្មមទាំងំនេះ�ះ 
ត្រូ�វូបានរក្សាាទុកុដែ�លក្មេ�េងមិនអាចចូលយកបាន។

•	 ត្រួ�តួពិិនិិត្យយកូូនដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើររបស់់អ្ននកជាមួួយឧបករណ៍៍លេ�ង ហើ�ើយ
ជ្រើ��ើសរើ� ើសឧបករណ៍៍ដែ�លសមស្រ�បនឹឹងអាយុ ុនិិងកម្រិ�តនៃ�ការអភិវឌ្ឍឍន៍៍
របស់់ពួួកគេ�។ 

•	 ដំំឡើ�ើងគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រក្មេ�េងលេ�ងតាមសួនួ ឬបន្ទទប់ក្មេ�េងលេ�ងឱ្យយឆ្ងាា យពីីទីមីាន
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជាផ្លូូ�វមានសភាពរឹងឹ និិងគែ�មសួនួច្បាារ។ ត្រូ�វូប្រា�កដថាផ្ទៃ�ៃ
ខាងក្រោ��មមានសភាពទន់ៗ ដូូចជាត្រូ�វូដាក់កំំទេ�ចចំណាំងំឈើ�ើនៅ�ជុំំ�វិញិ និិង
ពីីក្រោ��មគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រក្មេ�េងលេ�ងឱ្យយបានកម្រា�ស់អប្បបបរមា 30 សង់ទីមី៉ែ�ែត្រ�។

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលរុកុ្ខខជាតិិពុុលណាមួួយនៅ�តាមសួនួច្បាាររបស់់អ្ននក ហើ�ើយយកវា
ចេ�ញ ឬដាក់វានៅ�ក្នុុ�ងកន្ត្រ�រកព្យួួ�រឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�។ 

•	 សូមូចងចាំថំាត្រូ�វូការពារពន្លឺឺ�ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយតែ�ងតែ�អនុវត្តតសុវុត្ថិិ�ភាពការពារកម្តៅ�ៅ ថ្ងៃ�ៃ
Slip, Slop, Slap, Seek និិង Slide។

•	 ត្រូ�វូត្រួ�តួពិិនិិត្យយកុុមារនៅ�ក្បែ�ែរសត្វវជានិិច្ចច។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចគ្រ�ប់គ្រ�ង
បានទេ� សូមូប្រា�កដថាពួួកវាត្រូ�វូបានដាក់នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កដោ�យរបាំងំ
សមស្រ�ប។

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការលង់ទឹឹក

•	 អ្វីី�ក៏ដោ�យដែ�លអាចផ្ទុុ�កទឹកឹបានកំពស់ពីីរបីីសង់ទីមី៉ែ�ែត្រ� អាចជាវត្ថុុ�ដែ�លនាំឱំ្យយ
គ្រោះ��ះថ្នាាក់ លង់់ទឹកឹ។ ត្រួ�តួពិិនិិត្យយយ៉ាាងស កម្មមនូវក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរ ស្ថិិ�ត
ក្នុុ�ងចម្ងាា យមួួយដៃ�លាតក្បែ�ែរ ប្រ�ភពទឹកឹទាំងំអស់។ ចាក់ទឹកឹចេ�ញពីីអាងលេ�ង
ចែ�វទឹកឹ ធុុងទឹកឹ ធុុងសំរាម និិងអាងមុុជទឹកឹ បន្ទាា ប់់ពីីការប្រើ��ើប្រា�ស់ម្តតងៗ។

•	 ត្រូ�វូការរបាំងំសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់អាងហែ�លទឹកឹ និិងស្ប៉ាា�ទាំងំអស់ដែ�លមាន
ជម្រៅ��លើ�ើសពី 30 សង់ទីមី៉ែ�ែត្រ�។ ត្រួ�តួពិិនិិត្យយ និិងថែ�រក្សាារបាំងំ និិងច្រ�កទ្វាា រ
របស់់អ្ននកឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ ដើ�ើម្បីី�ធានាថាវាកំពុុងដំណើ�ើ រការត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។

ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រចុះះ�ឡើ�ើង

ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពក្មេ�េងដែ�លទើ�ើបចេះ�ះដើ�ើរនៅ�ក្នុុ�ងឡាន

•	 ប្រើ��ើកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រមុុខទៅ�ខាងក្រោ��យ ឬបែ�រមុុខទៅ�ខាងមុុខដែ�ល
បានអនុម័័ត ដែ�លបានដំឡើ�ើងយ៉ាាងត្រឹ �ឹមត្រូ�វូទៅ�នឹឹងឡាន ហើ�ើយរឹតឹបន្តឹឹ�ងឱ្យយ
ត្រូ�វូនឹឹងរាងកាយពួួកគេ�។ 

•	 កុុមារគួួរតែ�ស្ថិិ�តក្នុុ�ងកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រមុុខទៅ�ខាងក្រោ��យ រហូតូ
ទាល់់តែ�ពួួកគេ�ធំំអង្គុុ�យលែ�ងត្រូ�វូនឹឹងទំហំំកំៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពរបស់់ពួួកគេ�។ កៅ�អីី
សុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រទៅ�ក្រោ��យដែ�លអាចពង្រី�កបាន (បែ�រមុុខទៅ�ខាងក្រោ��យ
រហូតូដល់អាយុបុ្រ�មាណជា 2-3 ឆ្នាំំ� ) មានលក់់សម្រា�ប់ទិញិប្រើ��ើប្រា�ស់
នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្រ្តា�ាលី ។ 

•	 ហៅ�អ្ននកជំំនាញមកដំំឡើ�ើង ឬពិិនិិត្យយមើ�ើលកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមាររបស់់អ្ននក។ 
កម្មមវិធីិី Safe Seats, Safe Kids (កៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាព កុុមារសុវុត្ថិិ�ភាព) 
របស់់យើ�ើង ប្រើ��ើអ្ននកដំំឡើ�ើងដែ�លមានបទពិិសោ�ធន៍ និិងមានការទទួលួស្គាាល់  
ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការដំំឡើ�ើង និិងការត្រួ�តួពិិនិិត្យយដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�ទូទូាំងំរដ្ឋឋវិចិថូ
រៀ�ៀ - ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ safeseatssafekids.com.au ដើ�ើម្បីី�
កក់់ទុកុការណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននក។ 

•	 កុំំ�ទុកុក្មេ�េងចោ�លក្នុុ�ងឡានម្នាាក់ ឯងដោ�យគ្មាានមនុ ស្សសនៅ�មើ�ើល - សីីតុុណ្ហហ ភាព
ក្នុុ�ងឡានអាចក្តៅ�ៅ ជាងនៅ�ខាងក្រៅ�� 20-30 អង្សាាសេ�។ 

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរងរបួួសនៅ�ពេ�លប្រើ��ើ ឧបករណ៍៍ថែ�ទាំំ
លួួងលោ�មក្មេ�េង

•	 ប្រើ��ើរទេះ�ះរុញុកុុមារ ឬរទេះ�ះរុញុទារកដែ�លត្រូ�វូតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលី  ហើ�ើយដាក់
ថង់ទាំងំអស់នៅ�ក្រោ��មរទេះ�ះរុញុ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងកុំំ�ឱ្យយវាក្រ�ឡាប់់។ ត្រូ�វូប្រើ��ើខ្សែ�ែ
ក្រ�វ៉ាាត់ដែ�លបានផ្តតល់ឱ្យយ ហើ�ើយឃ្លាំំ�មើ�ើ លម្រា�មដៃ�ដែ�លអាចគាបជាប់់នៅ�ក្នុុ�ង
ត្រ�ចៀ�ៀករទេះ�ះរុញុ។ 

•	 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកប្រើ��ើប្រ�ដាប់ដាក់ស្ពាា យទារក ឬប្រ�ដាប់កាន់យួរួទារក ត្រូ�វូប្រា�កដ
ថាធ្វើ�ើ�តាម ក្បួួ�ន TICKS - រឹតឹបន្តឹឹ�ង មុុខរបស់់ទារកអ្ននកគឺឺអាចមើ�ើលឃើ�ើញ 
គ្រ�ប់ពេ�ល ហើ�ើយជិិតល្មមមថើ�ើបបាន រក្សាាចង្កាា របស់់ទារកចេ�ញពីីទ្រូ�ងូរបស់់អ្ននក 
និិងទប់ទ្រ�ខ្ននងរបស់់ទារក។ 

ដំំឡើ�ើងគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រ 
ក្មេ�េងលេ�ងតាមសួន ឬ
បន្ទទប់់ក្មេ�េងលេ�ងឱ្យយឆ្ងាាយ
ពីីទីីមានគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ 

បានគាំទំ្រ�ដោ�យមោ�ទនភាពពី

https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://safeseatssafekids.com.au/

