
អាយុុ 3 ½ - 5 
ឆ្នាំំ�

អ្ននកផ្សសងព្រេ��ង
ឯករាជ្យយ

កូូនរបស់់អ្ននកកាន់់តែ�មានភាពឯករាជ្យយ និិងផ្សសងព្រេ��ងច្រើ��ើន ជាញឹឹកញាប់
រុុ ករក និិងឡើ�ើងតោ�ងវត្ថុុ�នានា។ នៅ�អាយុុនេះ�ះ កុុមារមានការយល់់ដឹឹង
តិិចតួួចអំំពីីគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ហើ�ើយត្រូ�វូការការត្រួ�តួពិនិិត្យយជាប្រ�ចាំ។ំ

នៅ�ផ្ទះះ�

ការរៀ�ៀបចំំផ្ទះះ�របស់់អ្ននកប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព

•	 រក្សាាទុកុថ្មមពិិលរាងដូចឡេ�វអាវ និិងផលិតផលនានាដែ�លប្រើ��ើថ្មមពិិលទាំងំនេះ�ះ 
នៅ�ទីខី្ពពស់់ឱ្យយឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�ក្មេ�េង និិងធានាថាប្រ�អប់ថ្មមនៅ�លើ�ើឧបករណ៍៍ត្រូ�វូ
បានរឹតឹជាប់់ល្អអ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសង្ស័័�យថាក្មេ�េងបានលេ�បថ្មមពិិលរាងដូច
ឡេ�វអាវ សូមូទូរូសព្ទទទៅ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំំពីីថ្នាំំ�ពុុល  តាមលេ�ខ 
13 11 26 ជាបន្ទាា ន់់។ 

•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាសីីតុុណ្ហហ ភាពចែ�កចាយទឹកឹក្តៅ�ៅ សម្រា�ប់ក្បាាលរ៉ូ ូ�ប៊ី�ណេ�ក្នុុ�ង
បន្ទទប់ទឹកឹរបស់់អ្ននក ត្រូ�វូបានកំណត់នៅ�ត្រឹ�ឹម 50 អង្សាាសេ� គ្រឿ��ឿងឱ្យយសញ្ញាា
ពេ�លមានផ្សែ�ែងត្រូ�វូបានដំឡើ�ើងពេ�ញទូទូាំងំផ្ទះះ�របស់់អ្ននក។ ត្រូ�វូប្រា�កដថាកូូន
របស់់អ្ននក មិិនអាចឈោ�ងដៃ�ចាប់ទាញឆ្នាំំ�ងដាំ សំ្លលនិិងកំសៀ�ៀវក្តៅ�ៅ  ឬម៉ាាស៊ីី�ន
កម្តៅ�ៅ  ហើ�ើយត្រូ�វូរក្សាាទុកុភេ�សជ្ជៈៈ�ក្តៅ�ៅ ឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�។

•	 បង្កើ�ើ�តផែ�នការរត់់គេ�ចពីអគ្គិិ�ភ័យ ហើ�ើយអនុវត្តតជាទៀ�ៀងទាត់់ជាមួួយ កូូនៗ
របស់់អ្ននក។ 

•	 បង្រៀ��ៀនកូនរបស់់អ្ននកការហ្វឹឹ�កហាត់់ ‘ឈប់់ ទម្លាាក់ ខ្លួួ�ន គ្រ�ប និិងរមៀ�ៀល 
’ ប្រ�សិនបើ�ើសម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់របស់់ពួួកគេ�ឆេះ�ះ និិងការហ្វឹឹ�កហាត់់ ‘លូូនវារ
ចុះះ�ក្រោ��ម ហើ�ើយទៅ� ទៅ� ទៅ� ទៅ�’ ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ� ជាប់់ក្នុុ�ងអគ្គិិ�ភ័យ។

•	 ប្រ�សិនបើ�ើកូនរបស់់អ្ននកមានការរលាក ឬរលាកដោ�យចំំហាយឬទឹកឹក្ដៅ�ៅ  ចូូរ
ដោះ�ះ សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ និិងកន្ទទបទឹកឹនោ�មចេ�ញពីីកន្លែ�ែងដែ�លរលាក ហើ�ើយ
បង្ហូូ�រទឹកឹត្រ�ជាក់់ភ្លាា មៗទៅ�នឹឹងកន្លែ�ែងដែ�លរលាករយៈៈពេ�ល 20 នាទី ី។ កុំំ�ប្រើ��ើ
ទឹកឹកក ប៊ឺឺ� ឬប្រេ��ងនៅ�ត្រ�ង់់កន្លែ�ែងរលាក។ 

•	 ដាក់ស្លាា កស្អិិ�តពណ៌ភ្លឺឺ�នៅ�លើ�ើទ្វាា រ និិង បង្អួួ�ចនៅ�កម្ពពស់់ក្បាាលរបស់់កុុមារ ដើ�ើម្បីី�
ឱ្យយពួួកគេ�អាចមើ�ើលឃើ�ើញថាមានកញ្ចចក់់នៅ�តាមច្រ�កផ្លូូ�វរបស់់ពួួកគេ�។

•	 រក្សាាទុកុសារធាតុុពុុល (ឧទាហរណ៍៍ ផលិតផលសម្អាាត  ថ្នាំំ�សម្លា ា ប់់សត្វវល្អិិ�ត
ចង្រៃ��ចង្រៃ�� ឱសថ ឧបករណ៍៍បារីីអេ�ឡិចិត្រូ�និូិក និិងវត្ថុុ�រាវអេ�ឡិចិត្រូ�និូិច) និិង
កាបូបដៃ�នៅ�ទីខី្ពពស់់ ហើ�ើយឱ្យយនៅ�ឆ្ងាា យផុុតពីដៃ�ក្មេ�េង។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថា
កុុមារបានលេ�បថ្នាំំ�ពុ ល សូមូទូរូសព្ទទទៅ� មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានអំំពីីថ្នាំំ�
ពុុលភ្លាា មៗ តាមលេ�ខ 13 11 26។

•	 រៀ�ៀនបញ្ចចប់់ការបណ្តុះះ�� បណ្តាា ល CPR និិងការសង្គ្រោះ��ះ �បឋម ហើ�ើយ
ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព ជំំនាញទាំងំនេះ�ះជាប្រ�ចាំ។ំ ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ 
kidsafevic.com.au សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមស្តីី�ពីជំំនួួយដំំបូូង។ 
បង្រៀ��ៀនកុមារពីីរបៀ�ៀបចុុចលេ�ខសូនូ្យយបីីដងក្នុុ�ងគ្រា�អាសន្នន។

នៅ�កន្លែ�ែងលេ�ង 

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការរងរបួួសពីីឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ង  
និិងគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រក្មេ�េងលេ�ងតាមសួួន

•	 ជ្រើ��ើសរើ� ើសឧបករណ៍៍លេ�ងដែ�លត្រូ�វូតាមស្តតង់ដារអូូស្ត្រា�ាលី  ហើ�ើយសមស្រ�ប
សម្រា�ប់អាយុ ុទំហំំ ំនិិងកម្រិ�តនៃ�ការអភិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់កូូនអ្ននក។

•	 ដំំឡើ�ើងគ្រឿ��ឿងបរិកិ្ខាា រក្មេ�េងលេ�ងតាមសួនួ ឱ្យយឆ្ងាា យពីីទីមីានគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដូូចជា
ផ្លូូ�វមានសភាពរឹងឹ និិងគែ�មសួនួច្បាារ ហើ�ើយត្រូ�វូប្រា�កដថាផ្ទៃ�ៃខាងក្រោ��មមាន
សភាពទន់ៗ ដូូចជាត្រូ�វូដាក់កំំទេ�ចចំណាំងំឈើ�ើនៅ�ជុំំ�វិញិ និិងពីក្រោ��មបរិកិ្ខាា រ
ក្មេ�េងលេ�ងឱ្យយបានកម្រា�ស់អប្បបបរមា 30 សង់ទីមី៉ែ�ែត្រ�។

•	 ឧបករណ៍៍សម្រា�ប់ជាន់់លោ�តហាត់់កីីឡា មិិនត្រូ�វូបានណែ�នាំសំម្រា�ប់កុុមារ
អាយុកុ្រោ��ម 6 ឆ្នាំំ�ទេ� ។

•	 ជ្រើ��ើសរើ� ើសឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លសមស្រ�បនឹឹងអាយុ ុនិិងដំណាក់់កាលនៃ�
ការអភិវឌ្ឍឍន៍៍របស់់កូូនអ្ននក។ 

•	 ប្រ�យ័ត្ននចំំពោះ�ះឧបករណ៍៍ក្មេ�េងលេ�ងដែ�លមានមេ�ដែ�ក និិងថ្មមពិិលរាងដូច
ឡេ�វអាវទាំងំពីរនេះ�ះដែ�លជាកត្តាា បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ របួួស។

កាត់់បន្ថថយហានិិភ័័យនៃ�ការលង់ទឹឹក។

•	 ត្រូ�វូមានរបាំងំសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់អាងហែ�លទឹកឹ និិងស្ប៉ាា�ទាំងំអស់ដែ�លមាន
ជម្រៅ��លើ�ើសពី 30 សង់ទីមី៉ែ�ែត្រ�។ ត្រួ�តួពិិនិិត្យយ និិងថែ�រក្សាារបាំងំ និិងច្រ�កទ្វាា រ
របស់់អ្ននកឱ្យយបានទៀ�ៀងទាត់់ ដើ�ើម្បីី�ធានាថាវាកំពុុងដំណើ�ើ រការត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។

•	 បង្រៀ��ៀនកូនរបស់់អ្ននកនូូវការយល់់ដឹឹងអំពីីទឹកឹជាមូូលដ្ឋាា ន ហើ�ើយចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�
ពួួកគេ�ឱ្យយរៀ�ៀនហែ�លទឹកឹ។

•	 រក្សាាកូូនក្មេ�េងស្ថិិ�តក្នុុ�ងចម្ងាា យមួួយដៃ�លាតជានិិច្ចច ពេ�លណាពួួកគេ�នៅ�ក្នុុ�ងទឹកឹ 
ឬនៅ�ក្បែ�ែរទឹកឹ។

រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារនៅ�ក្បែ�ែរសត្វវ

•	 ត្រួ�តួពិិនិិត្យយកូូនរបស់់អ្ននកយ៉ាាងជិ តស្និិ�ទ្ធធ នៅ�ពេ�លពួួកគេ�កំពុុងលេ�ង និិងធ្វើ�ើ�
អន្តតរកម្មមជាមួួយសត្វវ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចគ្រ�ប់គ្រ�ងបានទេ� សូមូប្រា�កដថា
ពួួកវាត្រូ�វូបានដាក់នៅ�ដាច់ដោ�យឡែ�កដោ�យរបាំងំសមស្រ�ប។ 

https://www.kidsafevic.com.au/


អាយុុ 3½ - 5 ឆ្នាំំ�  អ្ននកផ្សសងព្រេ��ងឯករាជ្យយ

ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រចុះះ�ឡើ�ើង

ការរក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពក្មេ�េងនៅ�ក្នុុ�ងឡាន

•	 កុំំ�ទុកុក្មេ�េងចោ�លក្នុុ�ងឡានម្នាាក់ ឯងដោ�យគ្មាានមនុ ស្សសនៅ�មើ�ើល។ សីីតុុណ្ហហ ភាព
ក្នុុ�ងឡានអាចក្តៅ�ៅ ជាងនៅ�ខាងក្រៅ�� 20-30 អង្សាាសេ�។

•	 ប្រើ��ើកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារបែ�រមុុខទៅ�ខាងមុុខដែ�លបានអនុម័័ត ឬកៅ�អីីបន្តុុ�ប
សុវុត្ថិិ�ភាពកុមារដែ�លបានអនុម័័ត ដែ�លបានបំពាក់់យ៉ាាងត្រឹ �ឹមត្រូ�វូទៅ�នឹឹងឡាន 
ហើ�ើយរឹតឹបន្តឹឹ�ង ឱ្យយត្រូ�វូនឹឹងរាងកាយពួួកគេ�។ 

•	 ត្រូ�វូប្រា�កដថាកូូនរបស់់អ្ននកស្ថិិ�តក្នុុ�ងកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពរបស់់ពួួកគេ� រហូតូទាល់់តែ�
ពួួកគេ�ធំំអង្គុុ�យលែ�ងត្រូ�វូនឹឹងទំហំំកំៅ�អីី។ កុុមារមិិនទាន់់ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់់ដើ�ើម្បីី�
ផ្លាា ស់់ទីចីេ�ញពីីកៅ�អីីបន្តុុ�បសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារទេ� រហូតូដល់ពួួកគេ�អាចឆ្លលងកាត់ 
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត 5 ជំំហានបានជោ�គជ័យ - កុុមារភាគច្រើ��ើននឹងពុំំ�ជោ�គជ័យក្នុុ�ង
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះទេ� រហូតូដល់ពួួកគេ�មានអាយុបុ្រ�ហែ�ល 10-12 ឆ្នាំំ� ។

•	 ហៅ�អ្ននកជំំនាញមកដំំឡើ�ើង ឬពិិនិិត្យយមើ�ើលកៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាពកុមារ ឬកៅ�អីី 
បន្តុុ�បសុវុត្ថិិ�ភាពកុមាររបស់់អ្ននក។ កម្មមវិធីិី Safe Seats, Safe Kids  
(កៅ�អីីសុវុត្ថិិ�ភាព កុុមារសុវុត្ថិិ�ភាព) របស់់យើ�ើង ប្រើ��ើអ្ននកដំំឡើ�ើងដែ�ល
មានបទពិិសោ�ធន៍ និិងមានការទទួលួស្គាាល់  ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់ការដំំឡើ�ើង និិង
ឆែ�កពិិនិិត្យយដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃនៅ�ទូទូាំងំរដ្ឋឋវិចិថូរៀ�ៀ - ចូូលទៅ�កាន់គេ�ហទំព័ំ័រ 
safeseatssafekids.com.au ដើ�ើម្បីី�កក់់ទុកុការណាត់់ជួួប 
របស់់អ្ននក។ 

ការធ្វើ�ើ�ឱ្យយច្រ�កផ្លូូ�វឡានរបស់់អ្ននកមានសុុវត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់ក្មេ�េង

•	 បង្កើ�ើ�តកន្លែ�ែងលេ�ងដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាពសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននក នៅ�ឆ្ងាា យពីីច្រ�ក
ផ្លូូ�វឡាន និិងចរាចរណ៍៍។ 

•	 តែ�ងតែ�មើ�ើលការខុុសត្រូ�វូកុុមារនៅ�ក្បែ�ែរឡាន និិងច្រ�កផ្លូូ�វឡានជានិិច្ចច។

•	 ត្រូ�វូដើ�ើរជុំំ�វិញិឡាន ហើ�ើយពិិនិិត្យយមើ�ើលជានិិច្ចច មុុនពេ�លបើ�ើកបរវាចេ�ញ។

រក្សាាសុុវត្ថិិ�ភាពកុុមារនៅ�ក្បែ�ែរផ្លូូ�វថ្ននល់ និិងនៅ�ពេ�លកំពុុងបើ�ើកបរ

•	 ចាប់កាន់ដៃ�កូូនរបស់់អ្ននកនៅ�ក្បែ�ែរចរាចរណ៍៍ ហើ�ើយបង្រៀ��ៀនពួកគេ�ពីអាកប្បប
កិិរិយិារបស់់អ្ននកថ្មើ�ើ�រជើ�ើងដែ�លមានសុវុត្ថិិ�ភាពដូចជា ‘ឈប់់ មើ�ើល ស្តាាប់   
និិងគិិត’

•	 បង្រៀ��ៀនកូនរបស់់អ្ននកឱ្យយគោ�រពច្បាាប់់ចរាចរណ៍៍ដោ�យ ធ្វើ�ើ�ជាគំំរូលូ្អអ។

•	 ត្រូ�វូពាក់់មួួកសុវុត្ថិិ�ភាពដែ�លបំំពាក់់ត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ និិងមានសុវុត្ថិិ�ភាពជានិិច្ចចនៅ�ពេ�ល
ជិះះ�ត្រី�ីចក្រ�យាន កង់់ស្គូូ�ទ័រ័ កង់់ ឬឧបករណ៍៍មានកង់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ កុុមារគួួរពាក់់
ទ្រ�នាប់ការពារកដៃ� កែ�ងដៃ� និិងជង្គគង់នៅ�ពេ�លជិះះ�ស្កេ�េត ឬកង់់ស្គូូ�ទ័រ័។

‘ឈប់់ មើ�ើល 
ស្តាា ប់់ និិងគិិត’

ត្រូ�វូត្រួ�តួពិិនិិត្យយ 
កុុមារ នៅ�ក្បែ�ែរ
សត្វវជានិិច្ចច

បានគាំទំ្រ�ដោ�យមោ�ទនភាពពី

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

