
អាយុុ 3 ½ - 5 
ឆ្ងាា ំ

អីា�ផ្ទះែងពេ�ពីង
ឯ�រាជ្យយ

កូនរបស់់អ្នាកកាន់ខែត់ម្នានភាពួឯករាជុំយ និង�សងល្បឿស្រពួងល្បឿស្រចើន ជាញឹកញ៉ាំប់
រ �ករក និងល្បឿឡូើងល្បឿតាងវិត់ុ�នានា។ ល្បឿ�អាយ�ល្បឿនះ ក�ម្នារម្នានការយ�់ដឹំង
តិ់ចតួ់ចអំ្នពួើល្បឿស្រគ្នាះថ្នាា ក់ ល្បឿ�ើយស្រត់វូិការការស្រត់តួ់ពិួនិត់យជាស្របចា។ំ

ពេ�ផ្ទះះះ

ការល្បឿរៀបចំ�ះះរបស់់អ្នាកស្របកបល្បឿដាយស់�វិត់ុិភាពួ

• រកាទឹកុ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ និិងូ�លិ��លន្ទាន្ទាន្ថែ�លពេត្រូបី�ើពិិលទាងំូពេនិះ 
ពេ�ទឹខី្ពពស់ីឱ្យយឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូ និិងូធាន្ទាថាត្រូបអ្នប់�ើពេ�ពេលីឧបករណ៍្ហត្រូ�វូ
បានិរ�ឹជាប់ល។ិ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកសីងូែយ័ថាពេកើងូបានិពេលប�ើពិិលរាងូ�ូច្ច
ពេ�វអាវ សីមូុទឹរូសីពិាពេ� មជុំឈមណៈឌ ��ើ�់ព័ួត៌់ម្នានអំ្នពួើថ្នាា ពំួ�� តាមល្បឿ�� 
13 11 26 ជាបន្ទាា ន់ិ។ 

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាសីី�ុណ្ហហ ភាពិន្ថែច្ចក�យទឹកឹពេ�ៅ សីត្រូមាប់កាលរ ូបីីូពេណ្ហកនងុូ
បនិាប់ទឹកឹរបស់ីអ្ននក ត្រូ�វូបានិកំណ្ហ�់ពេ�ត្រូ�ឹមុ 50 អ្នងូាពេសី ពេត្រូគួឿងូឱ្យយសីញ្ញាា
ពេពិលមានិន្ថែ�ែងូត្រូ�វូបានិ�ំពេ�ងីូពេពិញទឹទូាងំូ�ាះរបស់ីអ្ននក។ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាកូនិ
របស់ីអ្ននក មិុនិអាច្ចពេ�ងូដៃ��ប់ទាញឆ្ងាន ងំូ�សំីានិិងូកំពេសីៀវពេ�ៅ  ឬមាែ សីុីនិ
កពេ�ៅ  ពេ�យីត្រូ�វូរកាទឹកុពេភួសីជៈៈពេ�ៅ ឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�។

• បពេងូាី�ន្ថែ�និ�ររ�់ពេគួច្ចពីិអ្នគួះិភ័ួយ ពេ�យីអ្ននុិវ�ៅជាពេទឹៀងូទា�់ជាមុួយ កូនិៗ
របស់ីអ្ននក។ 

• បពេត្រូងូៀនិកូនិរបស់ីអ្ននក�រ�វកឹហា�់ ‘ឈប់ ទីម្នាល ក់�លួន ស្រ�ប និងរល្បឿមៀ� 
’ ត្រូបសិីនិពេបីសីពេមុា�កបំពាក់របស់ីពួិកពេគួពេ�ះ និិងូ�រ�វកឹហា�់ ‘�ូនវារ
ច�ះល្បឿស្រកាម ល្បឿ�ើយល្បឿ� ល្បឿ� ល្បឿ� ល្បឿ�’ ត្រូបសិីនិពេបីពួិកពេគួ ជាប់កនងុូអ្នគួះិភ័ួយ។

• ត្រូបសិីនិពេបីកូនិរបស់ីអ្ននកមានិ�ររលាក ឬរលាកពេ�យចំ្ចហាយឬទឹកឹពេ�ដ  ចូ្ចរ
ពេ�ះ សីពេមុា�កបំពាក់ និិងូកនិាបទឹកឹពេន្ទាមុពេច្ចញពីិកន្ថែនិាងូន្ថែ�លរលាក ពេ�យី
បងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់ភាា មុៗពេ�នឹិងូកន្ថែនិាងូន្ថែ�លរលាករយៈពេពិល 20 ន្ទាទឹ ី។ កំុពេត្រូបី
ទឹកឹកក បី� ឬពេត្រូបងូពេ�ត្រូ�ង់ូកន្ថែនិាងូរលាក។ 

• �ក់ស្លាា កសីិិ�ពិណ៌្ហភួា�ពេ�ពេលីទាវ រ និិងូ បងូិួច្ចពេ�កមុពស់ីកាលរបស់ីកុមារ ពេ�ីមុីី
ឱ្យយពួិកពេគួអាច្ចពេមីុលពេ�ីញថាមានិកញ្ចចក់ពេ�តាមុត្រូច្ចក�ាូវរបស់ីពួិកពេគួ។

• រកាទឹកុស្លារធា�ុពុិល (ឧទា�រណ៍្ហ �លិ��លសីមិា� ថាន សំីមាា ប់សី�វលិិ�
ច្ចដៃត្រូងូច្ចដៃត្រូងូ ឱ្យសី� ឧបករណ៍្ហបារើពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិក និិងូវ�ែុរាវពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិច្ច) និិងូ
�បូបដៃ�ពេ�ទឹខី្ពពស់ី ពេ�យីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូ។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកគិួ�ថា
កុមារបានិពេលបថាន ពុំិល សីមូុទឹរូសីពិាពេ� មជុំឈមណៈឌ ��ើ�់ព័ួត៌់ម្នានអំ្នពួើថ្នាា ំ
ពួ��ភាល មៗ តាមល្បឿ�� 13 11 26។

• ពេរៀនិបញ្ចចប់�របណ្ហៅុ ះបណាៅ ល CPR និិងូ�រសីពេង្ក្រា�ះ ះបឋមុ ពេ�យី
ពេធំវីបច្ចចុបីនិនភាពិ ជំន្ទាញទាងំូពេនិះជាត្រូប�។ំ ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ 
kidsafevic.com.au សីត្រូមាប់ព័ិ�៌មានិបន្ថែនិែមុសីៅីពីិជំនួិយ�ំបូងូ។ 
បពេត្រូងូៀនិកុមារពីិរពេបៀបចុ្ចច្ចពេលខ្ពសីនូិយបី�ងូកនងុូត្រូ�អាសីនិន។

ពេ��ខែ�ែងពេលង 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ពួើឧបករណ៍ៈល្បឿកេងល្បឿ�ង  
និងល្បឿស្រ�ឿងបរកិាា រល្បឿកេងល្បឿ�ងតាមសួ់ន

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហពេលងូន្ថែ�លត្រូ�វូតាមុសីៅង់ូ�រអូ្នត្រូស្លាៅ លី ពេ�យីសីមុត្រូសីប
សីត្រូមាប់អាយ ុទឹ�ំ ំនិិងូកត្រូមិុ�ដៃនិ�រអ្នភិួវឌ្ឍឍន៍ិរបស់ីកូនិអ្ននក។

• �ំពេ�ងីូពេត្រូគួឿងូបរ�ិា រពេកើងូពេលងូតាមុសីនួិ ឱ្យយឆ្ងាៃ យពីិទឹមីានិពេត្រូ�ះថាន ក់�ូច្ចជា
�ាូវមានិសីភាពិរងឹូ និិងូន្ថែគួមុសីនួិច្ចារ ពេ�យីត្រូ�វូត្រូបាក�ថាដៃ�ាខាងូពេត្រូ�មុមានិ
សីភាពិទឹន់ិៗ �ូច្ចជាត្រូ�វូ�ក់កំពេទឹច្ចចំ្ចណាងំូពេ�ីពេ�ជំុវញិ និិងូពីិពេត្រូ�មុបរ�ិា រ
ពេកើងូពេលងូឱ្យយបានិកត្រូមាស់ីអ្នបីបរមា 30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។

• ឧបករណ៍្ហសីត្រូមាប់ជាន់ិពេលា�ហា�់កីឡា មិុនិត្រូ�វូបានិន្ថែណ្ហន្ទាសំីត្រូមាប់កុមារ
អាយពុេត្រូ�មុ 6 ឆ្ងាន ពំេទឹ។

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លសីមុត្រូសីបនឹិងូអាយ ុនិិងូ�ំណាក់�លដៃនិ
�រអ្នភិួវឌ្ឍឍន៍ិរបស់ីកូនិអ្ននក។ 

• ត្រូបយ័�នចំ្ចពេពាះឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លមានិពេមុន្ថែ�ក និិងូ�ើពិិលរាងូ�ូច្ច
ពេ�វអាវទាងំូពីិរពេនិះន្ថែ�លជាកតាៅ បងូាពេត្រូ�ះថាន ក់របួសី។

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការ�ង់ទឹីក។

• ត្រូ�វូមានិរបាងំូសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់អាងូន្ថែ�លទឹកឹ និិងូសីា�ទាងំូអ្នស់ីន្ថែ�លមានិ
ជពេត្រូ�ពេលីសីពីិ 30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។ ត្រូ��ួពិិនិិ�យ និិងូន្ថែ�រការបាងំូ និិងូត្រូច្ចកទាវ រ
របស់ីអ្ននកឱ្យយបានិពេទឹៀងូទា�់ ពេ�ីមុីធីាន្ទាថាវ៉ាកំពុិងូ�ំពេណី្ហរ�រត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ។

• បពេត្រូងូៀនិកូនិរបស់ីអ្ននកនូិវ�រយល់�ឹងូអំ្នពីិទឹកឹជាមុូល�ា និ ពេ�យីចុ្ចះពេ�ើ ះ
ពួិកពេគួឱ្យយពេរៀនិន្ថែ�លទឹកឹ។

• រកាកូនិពេកើងូសីែិ�កនងុូច្ចមាៃ យមួុយដៃ�លា�ជានិិច្ចច ពេពិលណាពួិកពេគួពេ�កនងុូទឹកឹ 
ឬពេ�ន្ថែកីរទឹកឹ។

រកាស់�វិតិុ់ភាពួក�ម្នារល្បឿ�ខែកឿរស់ត់ើ

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យកូនិរបស់ីអ្ននកយ៉ាែ ងូជិ�សីនិទឹធ ពេ�ពេពិលពួិកពេគួកំពុិងូពេលងូ និិងូពេធំវី
អ្ននិៅរកមុើជាមុួយសី�វ។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកមិុនិអាច្ចត្រូគួប់ត្រូគួងូបានិពេទឹ សីមូុត្រូបាក�ថា
ពួិកវ៉ាត្រូ�វូបានិ�ក់ពេ��ច់្ចពេ�យន្ថែ�កពេ�យរបាងំូសីមុត្រូសីប។ 

https://www.kidsafevic.com.au/


អាយុុ 3½ - 5 ឆ្ងាា ំ អីា�ផ្ទះែងពេ�ពីងឯ�រាជ្យយ

ការពេ�ើីដំំពេ�ីរ�ុះពេ�ីង

ការរកាស់�វិត់ុិភាពួល្បឿកេងល្បឿ�កា�ងឡាន

• កំុទឹកុពេកើងូពេ�លកនងុូឡានិមាន ក់ឯងូពេ�យ�ើ និមុនុិសីែពេ�ពេមីុល។ សីី�ុណ្ហហ ភាពិ
កនងុូឡានិអាច្ចពេ�ៅ ជាងូពេ�ខាងូពេត្រូ� 20-30 អ្នងូាពេសី។

• ពេត្រូបីពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូមុុខ្ពន្ថែ�លបានិអ្ននុិម័ុ� ឬពេ�អី្នបនិៅុប
សីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែ�លបានិអ្ននុិម័ុ� ន្ថែ�លបានិបំពាក់យ៉ាែ ងូត្រូ�ឹមុត្រូ�វូពេ�នឹិងូឡានិ 
ពេ�យីរ�ឹបនិៅឹងូ ឱ្យយត្រូ�វូនឹិងូរាងូ�យពួិកពេគួ។ 

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាកូនិរបស់ីអ្ននកសីែិ�កនងុូពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិរបស់ីពួិកពេគួ រ��ូទាល់ន្ថែ�
ពួិកពេគួធំំអ្នងូះុយន្ថែលងូត្រូ�វូនឹិងូទឹ�ំពំេ�អី្ន។ កុមារមិុនិទាន់ិពេត្រូ�ៀមុខ្ពាួនិរចួ្ចរាល់ពេ�ីមុីី
ផ្ងាា ស់ីទឹពីេច្ចញពីិពេ�អី្នបនិៅុបសីវុ�ែិភាពិកុមារពេទឹ រ��ូ�ល់ពួិកពេគួអាច្ច�ាងូ��់ 
ការល្បឿ�ើើល្បឿត់ស់ើ 5 ជំុំហានបានល្បឿជា�ជ័ុំយ - កុមារភាគួពេត្រូចី្ចនិនឹិងូពំុិពេជាគួជ័យកនងុូ
�រពេធំវីពេ�សីៅពេនិះពេទឹ រ��ូ�ល់ពួិកពេគួមានិអាយតុ្រូបន្ថែ�ល 10-12 ឆ្ងាន ។ំ

• ពេ�អ្ននកជំន្ទាញមុក�ំពេ�ងីូ ឬពិិនិិ�យពេមីុលពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារ ឬពេ�អី្ន 
បនិៅុបសីវុ�ែិភាពិកុមាររបស់ីអ្ននក។ កមុើវធីិំ Safe Seats, Safe Kids  
(ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិ កុមារសីវុ�ែិភាពិ) របស់ីពេយីងូ ពេត្រូបីអ្ននក�ំពេ�ងីូន្ថែ�ល
មានិបទឹពិិពេស្លាធំន៍ិ និិងូមានិ�រទឹទឹលួស្លាះ ល់ ពេ�ីមុី�ីៅល់�រ�ំពេ�ងីូ និិងូ
ន្ថែ�កពិិនិិ�យពេ�យឥ�គិួ�ដៃ�ាពេ�ទឹទូាងំូរ�ាវចិ្ច�ូពេរៀ - ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ 
safeseatssafekids.com.au ពេ�ីមុីកីក់ទឹកុ�រណា�់ជួប 
របស់ីអ្ននក។ 

ការល្បឿ�ើើឱ្យយស្រចក�លូវិឡានរបស់់អ្នាកម្នានស់�វិត់ុិភាពួស់ស្រម្នាប់ល្បឿកេង

• បពេងូាី�កន្ថែនិាងូពេលងូន្ថែ�លមានិសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់កូនិរបស់ីអ្ននក ពេ�ឆ្ងាៃ យពីិត្រូច្ចក
�ាូវឡានិ និិងូច្ចរាច្ចរណ៍្ហ។ 

• ន្ថែ�ងូន្ថែ�ពេមីុល�រខុ្ពសីត្រូ�វូកុមារពេ�ន្ថែកីរឡានិ និិងូត្រូច្ចក�ាូវឡានិជានិិច្ចច។

• ត្រូ�វូពេ�ីរជំុវញិឡានិ ពេ�យីពិិនិិ�យពេមីុលជានិិច្ចច មុុនិពេពិលពេបីកបរវ៉ាពេច្ចញ។

រកាស់�វិតិុ់ភាពួក�ម្នារល្បឿ�ខែកឿរ�លូវិ�ា�់ និងល្បឿ�ល្បឿពួ�កំពួ�ងល្បឿបើកបរ

• �ប់�ន់ិដៃ�កូនិរបស់ីអ្ននកពេ�ន្ថែកីរច្ចរាច្ចរណ៍្ហ ពេ�យីបពេត្រូងូៀនិពួិកពេគួពីិអាកបី
កិរយិ៉ារបស់ីអ្ននកពេ�ើីរពេជីងូន្ថែ�លមានិសីវុ�ែិភាពិ�ូច្ចជា ‘ឈប់ ល្បឿមើ� ស្លាើ ប់  
និង�ិត់’

• បពេត្រូងូៀនិកូនិរបស់ីអ្ននកឱ្យយពេ�រពិច្ចាប់ច្ចរាច្ចរណ៍្ហពេ�យ ពេធំវីជាគំួរលូ។ិ

• ត្រូ�វូពាក់មុួកសីវុ�ែិភាពិន្ថែ�លបំពាក់ត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ និិងូមានិសីវុ�ែិភាពិជានិិច្ចចពេ�ពេពិល
ជិះត្រូ�ីច្ចត្រូកយ៉ានិ កង់ូសីះទូឹរ័ កង់ូ ឬឧបករណ៍្ហមានិកង់ូពេ�ែងូពេទឹៀ�។ កុមារគួួរពាក់
ត្រូទឹន្ទាប់�រពារកដៃ� ន្ថែកងូដៃ� និិងូជងូះង់ូពេ�ពេពិលជិះពេសីា� ឬកង់ូសីះទូឹរ័។

‘ឈប់់ ពេមីិល 
�ា ប់់ �ិង�ិត’

�តវូ�តតួពិី�ិតយ 
�ុមារ ពេ�ខែ�ែរ
�តើជា�ិ�ច

បានិ�តំ្រូទឹពេ�យពេមាទឹនិភាពិពីិ

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

