
អាយុុ 1 ½ - 3 ½ 
ឆ្ងាា ំ

ខែដំល�ង់ដឹំង�ង់ឮ  
ពេហីូយុខែដំលមិិ�ពេ�ះចាញ់់

កូនរបស់់អ្នាកឥឡូូវិល្បឿនះកំពួ�ងខែស់ើងយ�់ពួើបរសុិ្លានរបស់់ពួួកល្បឿ�យាា ងស់កមេ។ 
ពួួកល្បឿ�ចង់ល្បឿ�ើើអ្នើើៗស្រ�ប់យាា ងល្បឿដាយគ្នាេ នជំុំនួយពួើឪពួ�កម្នាើ យ! ពួួកល្បឿ�ចង់ដឹំង
ចង់ល្បឿ�ើញខាល ងំណាស់់ ល្បឿ�ើយខែត់ងខែត់រពិួស់ល្បឿ�មិនល្បឿស់ៃ�ម។ កូនរបស់់អ្នាកនឹង
ចាប់ល្បឿ�ើើមរត់់ ល្បឿ�ើយល្បឿលាត់ល្បឿដាយមិនល្បឿចះខាល ចកមពស់់ ឬល្បឿស្រគ្នាះថ្នាា ក់ ល្បឿ�ល្បឿពួ�
ខែដំ�ពួួកល្បឿ�កាន់ខែត់ចាប់អារមេណ៍ៈនឹងពិួភិពួល្បឿលាកជុំ�ំវិញិពួួកល្បឿ�។ 

ពេ�ផ្ទះះះ

ការពារការស្លាល ក់ និងការដួំ�ល្បឿ�ល្បឿពួ�កំពួ�ងញ៉ាំ� អំាហារ

• ត្រូ�វូពេត្រូបីន្ថែខ្ពែត្រូកវ៉ា�់ូ៥ចំ្ចណុ្ហច្ចពេ�កនងុូពេ�អី្នខ្ពពស់ី។

• កំុឱ្យយកូនិរបស់ីអ្ននកញុ៉ាំអំាហារខ្ពណ្ហៈពេពិលកំពុិងូពេ�ីរ ឬរ�់ចុ្ចះពេ�ងីូ។

• ត្រូ�វូឃ្លាំា ពំេមីុលកូនិរបស់ីអ្ននកជានិិច្ចចពេ�ពេពិលពួិកពេគួកំពុិងូញុ៉ាំ។ំ

រកាកូនរបស់់អ្នាកឱ្យយម្នានស់�វិត់ុិភាពួល្បឿ�ល្បឿពួ�កំពួ�ងល្បឿ�ង

• ត្រូបសិីនិពេបីកូនិរបស់ីអ្ននក�ប់ពេ�ៅីមុវ៉ារពេច្ចញពីិកូនិន្ថែត្រូគួ ពេនិះមានិន័ិយថាវ៉ា
�ល់ពេពិលផ្ងាា ស់ីពួិកពេគួពេ�កនងុូន្ថែត្រូគួ ឬពូិកពេ�ពេលីកត្រូមាលឥ�ធ ឬ�ៅ រពេ�យី។

• មិុនិគួួរពេត្រូបីន្ថែត្រូគួពេត្រូចី្ចនិជាន់ិ សីត្រូមាប់កុមារអាយពុេត្រូ�មុ 9 ឆ្ងាន ពំេទឹ។

• �ក់អំ្នពូិលពេភួាីងូពេពិលយប់ ពេ�ីមុីឱី្យយកូនិរបស់ីអ្ននកន្ថែសីវងូរកបងូះន់ិពេ�យមានិ
ទឹនុំិកចិ្ច�ៅ។

• ច្ចងូន្ថែខ្ពែវំ៉ាងូនិនិ និិងូន្ថែខ្ពែត្រូពិិល ពេ�ទឹខី្ពពស់ី ពេ�យីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ជាមុួយនឹិងូ
ឧបករណ៍្ហសីវុ�ែិភាពិ។

• ពិិនិិ�យពេត្រូគួឿងូឱ្យយសីញ្ញាា ពេពិលមានិន្ថែ�ែងូទាងំូអ្នស់ីជាពេរៀងូរាល់ន្ថែខ្ព។

ការល្បឿរៀបចំ�ះះរបស់់អ្នាកស្របកបល្បឿដាយស់�វិត់ុិភាពួ

• ពេត្រូបី�លិ��លសីវុ�ែិភាពិ ពេ�ីមុី�ី�់បនិែយហានិិភ័ួយដៃនិ ពេត្រូ�ះថាន ក់ពេ�កនងុូ
�ាះ រមួុមានិឧបករណ៍្ហច្ចងូទឹប់ពេត្រូគួឿងូសី�ហ រមិុ ទាវ រសីវុ�ែិភាពិ គួត្រូមុបរនិធពេ�� 
ន្ថែខ្ពែពេភួាីងូ និិងូរបាងំូ�រពារច្ចង្ក្រា�ា និ។

• រកាទឹកុ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ និិងូ�លិ��លន្ទាន្ទាន្ថែ�លពេត្រូបី�ើពិិលទាងំូពេនិះ 
ពេ�ទឹខី្ពពស់ីឱ្យយឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូ និិងូធាន្ទាថាត្រូបអ្នប់�ើពេ�ពេលីឧបករណ៍្ហត្រូ�វូ
បានិរ�ឹជាប់ល។ិ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននកសីងូែយ័ថាពេកើងូបានិពេលប�ើពិិលរាងូ�ូច្ច
ពេ�វអាវ សីមូុទឹរូសីពិាពេ� មជុំឈមណៈឌ ��ើ�់ព័ួត៌់ម្នានអំ្នពួើថ្នាា ពំួ�� តាមល្បឿ�� 
13 11 26 ជាបន្ទាា ន់ិ។ 

• រកាទឹកុស្លារធា�ុពុិល (ឧទា�រណ៍្ហ �លិ��លសីមិា� ថាន សំីមាា ប់សី�វ 
លិិ�ច្ចដៃត្រូងូ ឱ្យសី� ឧបករណ៍្ហបារើពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិក និិងូវ�ែុរាវពេអ្ន�ចិ្ចត្រូ�និូិច្ច)  
និិងូ�បូបដៃ�ពេ�ទឹខី្ពពស់ី ពេ�យីឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�ពេកើងូ។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននក
គិួ�ថាពេកើងូបានិពេលបថាន ពុំិល សីមូុទឹរូសីពិាពេ�មុជឈមុណ្ហឌ ល�ៅល់ព័ិ�៌មានិអំ្នពីិ 
ថាន ពុំិលភាា មុៗ តាមុពេលខ្ព 13 11 26។

• ត្រូ�វូពេ�ជាមុួយកូនិរបស់ីអ្ននកពេ�ពេពិលងូូ�ទឹកឹជានិិច្ចច។ ត្រូបសិីនិពេបីមានិ�ររខំានិ
ពេកី�ពេ�ងីូ �ូច្ចជាទឹរូសីពិា ឬកណ្ហដឹ ងូទាវ រពេរាទឹ ៍ត្រូ�វូយកកូនិរបស់ីអ្ននកពេ�ជាមុួយ។ 

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាសីី�ុណ្ហហ ភាពិន្ថែច្ចក�យទឹកឹពេ�ៅ សីត្រូមាប់កាលរ ូបីីូពេណ្ហកនងុូ
បនិាប់ទឹកឹរបស់ីអ្ននក កំណ្ហ�់ពេ�ត្រូ�ឹមុ 50 អ្នងូាពេសី ពេ�យីពេត្រូគួឿងូឱ្យយសីញ្ញាា
ពេពិលមានិន្ថែ�ែងូត្រូ�វូបានិ�ំពេ�ងីូពេពិញទឹទូាងំូ�ាះរបស់ីអ្ននក។ ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាកូនិ
របស់ីអ្ននក មិុនិអាច្ចពេ�ងូដៃ��ប់ទាញឆ្ងាន ងំូ�សំីា និិងូកំពេសីៀវពេ�ៅ  ឬមាែ សីុីនិ
កពេ�ៅ  ពេ�យីត្រូ�វូរកាទឹកុពេភួសីជៈៈពេ�ៅ ឱ្យយពេ�ឆ្ងាៃ យ�ុ�ពីិដៃ�។

• ពិិនិិ�យសីី�ុណ្ហហ ភាពិទឹកឹជានិិច្ចច មុុនិពេពិលងូូ�ទឹកឹឱ្យយកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ី
អ្ននក។ ទឹកឹមិុនិគួួរមានិកពេ�ៅ ពេលីសីពីិ 38 អ្នងូាពេសី ពេទឹ។ បំពេពិញអាងូងូូ�ទឹកឹ
ជាមុួយត្រូ�ជាក់ជាមុុនិសិីនិ បន្ទាា ប់មុកបន្ថែនិែមុទឹកឹពេ�ៅ  ពេ�យីលាយឱ្យយបានិ
សីពិវ។ បងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់តាមុកាលរ ូបីីូពេណ្ហជាចុ្ចងូពេត្រូ�យ ពេ�ីមុីកំុីឱ្យយកាលរ ូបីីូ
ពេណ្ហពេន្ទាះពេ�ៅ ។

• ត្រូបសិីនិពេបីកូនិរបស់ីអ្ននកមានិ�ររលាក ឬរលាកពេ�យចំ្ចហាយឬទឹកឹពេ�ដ  ចូ្ចរ
ពេ�ះសីពេមុា�កបំពាក់ និិងូកនិាបទឹកឹពេន្ទាមុពេច្ចញពីិកន្ថែនិាងូន្ថែ�លរលាក ពេ�យី
បងូហូរទឹកឹត្រូ�ជាក់ភាា មុៗពេ�នឹិងូកន្ថែនិាងូន្ថែ�លរលាករយៈពេពិល 20 ន្ទាទឹ ី។ កំុពេត្រូបី
ទឹកឹកក បី� ឬពេត្រូបងូពេ�ត្រូ�ង់ូកន្ថែនិាងូរលាក។ 

• ពេរៀនិបញ្ចចប់�របណ្ហៅុ ះបណាៅ ល CPR និិងូ�រសីពេង្ក្រា�ះ ះបឋមុ  
ពេ�យីពេធំវីបច្ចចុបីនិនភាពិជំន្ទាញទាងំូពេនិះជាត្រូប�។ំ ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ 
kidsafevic.com.au សីត្រូមាប់ព័ិ�៌មានិបន្ថែនិែមុសីៅីពីិជំនួិយ�ំបូងូ។

រ�ា�ុ�ថ្មេពិីលរាង
ដូំ�ពេ�វអាវ ពេ��ី
�ព�់ឱ្យយឆ្ងាៀ យុផុ្ទះត 
ពីីដៃដំពេ�េង

https://www.kidsafevic.com.au/


អាយុុ 1 ½ - 3 ½ ឆ្ងាា ំ ខែដំល�ង់ដឹំង�ង់ឮ ពេហីូយុខែដំលហ៊ាា �

ពេ��ខែ�ែងពេលង 

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការរងរបួស់ពួើឧបករណ៍ៈល្បឿកេងល្បឿ�ង  
និងល្បឿស្រ�ឿងបរកិាា រល្បឿកេងល្បឿ�ងតាមសួ់ន

• ពេត្រូជីសីពេរ ើសីឧបករណ៍្ហពេលងូន្ថែ�លត្រូ�វូតាមុសីៅង់ូ�រអូ្នត្រូស្លាៅ លី ពេ�យីសីមុត្រូសីប
សីត្រូមាប់អាយ ុនិិងូកត្រូមិុ�ដៃនិ�រអ្នភិួវឌ្ឍឍន៍ិរបស់ីកូនិអ្ននក។

• �ំពេ�ងីូពេត្រូគួឿងូបរ�ិា រពេកើងូពេលងូតាមុសីនួិ ឱ្យយឆ្ងាៃ យពីិទឹមីានិពេត្រូ�ះថាន ក់�ូច្ចជា�ាូវ
មានិសីភាពិរងឹូ និិងូន្ថែគួមុសីនួិច្ចារ។

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាដៃ�ាខាងូពេត្រូ�មុមានិសីភាពិទឹន់ិៗ �ូច្ចជាត្រូ�វូ�ក់កំពេទឹច្ច
ចំ្ចណាងំូពេ�ីពេ�ជំុវញិ និិងូពីិពេត្រូ�មុបរ�ិា រពេកើងូពេលងូឱ្យយបានិកត្រូមាស់ីអ្នបីបរមា 
30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។

• ទឹញិឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លសីមុត្រូសីបនឹិងូអាយ ុនិិងូ�រអ្នភិួវឌ្ឍឍន៍ិរបស់ីកូនិ
អ្ននកបែុពេណាះ ះ។ ពេច្ចៀសីវ៉ាងូឧបករណ៍្ហពេកើងូពេលងូន្ថែ�លមានិ�ើពិិលរាងូ�ូច្ចពេ�វអាវ 
ឬធាន្ទាថា�ើទាងំូពេនិះត្រូ�វូបានិរកាទឹកុន្ថែ�លពេកើងូមិុនិអាច្ចចូ្ចលយកបានិ។

កាត់់បនយុហានិភ័ិយដៃនការ�ង់ទឹីក។

• ត្រូ�វូ�ររបាងំូសីវុ�ែិភាពិសីត្រូមាប់អាងូន្ថែ�លទឹកឹ និិងូ សីា�ទាងំូអ្នស់ីន្ថែ�លមានិ
ជពេត្រូ�ពេលីសីពីិ 30 សីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ�។ ត្រូ��ួពិិនិិ�យ និិងូន្ថែ�រការបាងំូ និិងូត្រូច្ចកទាវ រ
របស់ីអ្ននកឱ្យយបានិពេទឹៀងូទា�់ ពេ�ីមុីធីាន្ទាថាវ៉ាកំពុិងូ�ំពេណី្ហរ�រត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ។

• អ្នវីក៏ពេ�យន្ថែ�លអាច្ច�ាុកទឹកឹបានិកំពិស់ីពីិរបីសីង់ូទឹនី្ថែមុែត្រូ� អាច្ចជាវ�ែុន្ថែ�លន្ទាំ
ឱ្យយពេត្រូ�ះថាន ក់លង់ូទឹកឹ រមួុមានិអាងូន្ថែ�លទឹកឹ ទឹនំិប់ទឹកឹ ធុំងូទឹកឹ និិងូ�និសី�វ
ចិ្ចញ្ចចឹមុ។ រកាកូនិន្ថែ�លពេទឹបីពេច្ចះពេ�ីររបស់ីអ្ននកសីែិ�កនងុូច្ចមាៃ យមុួយដៃ�លា�
ជានិិច្ចច ពេពិលពេ�កនងុូទឹកឹ ឬពេ�ន្ថែកីរទឹកឹ។

រកាស់�វិត់ុិភាពួក�ម្នារល្បឿ�ខែកឿរស់ត់ើ

• ត្រូ��ួពិិនិិ�យកូនិរបស់ីអ្ននកយ៉ាែ ងូជិ�សីនិទឹធ ពេ�ពេពិលពួិកពេគួកំពុិងូពេលងូ និិងូពេធំវី
អ្ននិៅរកមុើជាមួុយសី�វ។ ត្រូបសិីនិពេបីអ្ននក មិុនិអាច្ចត្រូគួប់ត្រូគួងូបានិពេទឹ សីមូុត្រូបាក�ថា
ពួិកវ៉ាត្រូ�វូបានិ�ក់ពេ��ច់្ចពេ�យន្ថែ�កពេ�យរបាងំូសីមុត្រូសីប។ 

ការពេ�ើីដំំពេ�ីរ�ុះពេ�ីង

ការរកាស់�វិតិុ់ភាពួល្បឿកេងល្បឿ�កា�ងឡាន

• ពេត្រូបីពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ ឬន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូមុុខ្ពន្ថែ�ល
បានិអ្ននុិម័ុ� ន្ថែ�លបានិបំពាក់យ៉ាែ ងូត្រូ�ឹមុត្រូ�វូពេ�នឹិងូឡានិ ពេ�យីរ�ឹបនិៅឹងូឱ្យយ 
ត្រូ�វូនឹិងូរាងូ�យពួិកពេគួ។ 

• កុមារគួួរន្ថែ�សីែិ�កនងុូពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកុមារន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យ រ��ូទាល់ន្ថែ�
ពួិកពេគួធំំអ្នងូះុយន្ថែលងូត្រូ�វូនឹិងូទឹ�ំពំេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិរបស់ីពួិកពេគួ។ ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិ
កុមារន្ថែបរពេ�ពេត្រូ�យន្ថែ�លអាច្ចពិត្រូងីូកបានិ (ន្ថែបរមុុខ្ពពេ�ខាងូពេត្រូ�យរ��ូ�ល់
អាយតុ្រូបមាណ្ហជា 2-3 ឆ្ងាន )ំ មានិលក់សីត្រូមាប់ទឹញិ ពេត្រូបីត្រូបាស់ីពេ�កនងុូត្រូបពេទឹសី
អូ្នត្រូស្លាៅ លី។ 

• ពេ�អ្ននកជំន្ទាញមុក�ំពេ�ងីូ ឬពិិនិិ�យពេមីុលពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិកូនិរបស់ីអ្ននក។ 
កមុើវធីិំ Safe Seats, Safe Kids (ពេ�អី្នសីវុ�ែិភាពិ កុមារសីវុ�ែិភាពិ) 
របស់ីពេយីងូ ពេត្រូបីអ្ននក�ំពេ�ងីូន្ថែ�លមានិបទឹពិិពេស្លាធំន៍ិ និិងូមានិ�រទឹទឹលួស្លាះ ល់ 
ពេ�ីមុី�ីៅល់�រ�ំពេ�ងីូ និិងូន្ថែ�កពិិនិិ�យពេ�យឥ�គិួ�ដៃ�ាពេ�ទឹទូាងំូរ�ាវចិ្ច�ូពេរៀ - 
ចូ្ចលពេ��ន់ិពេគួ�ទឹព័ំិរ safeseatssafekids.com.au ពេ�ីមុីកីក់ 
ទឹកុ�រណា�់ជួបរបស់ីអ្ននក។ 

• កំុទឹកុពេកើងូពេ�លកនងុូឡានិមាន ក់ឯងូពេ�យ�ើ និមុនុិសីែពេ�ពេមីុល។ សីី�ុណ្ហហ ភាពិ
កនងុូឡានិអាច្ចពេ�ៅ ជាងូពេ�ខាងូពេត្រូ� 20-30 អ្នងូាពេសី។

ការល្បឿ�ើើឱ្យយស្រចក�លូវិឡានរបស់់អ្នាកម្នានស់�វិតិុ់ភាពួស់ស្រម្នាប់ល្បឿកេង

• ត្រូ�វូត្រូបាក�ថាពេកើងូមិុនិពេលងូពេ�ពេលីត្រូច្ចក�ាូវឡានិ �ាូវពេ�ើីរពេជីងូ �ាូវ�នល់ ឬកនងុូ
ចំ្ចណ្ហ�ឡានិ។

• ត្រូ�វូពិិនិិ�យពេមីុលកុមារពេ�ន្ថែកីរឡានិ និិងូត្រូច្ចក�ាូវឡានិជានិិច្ចច។ 

• ត្រូ�វូពេ�ីរជំុវញិឡានិ ពេ�យីពិិនិិ�យពេមីុលជានិិច្ចចមុុនិពេពិលពេបីកវ៉ាពេច្ចញ។

រកាស់�វិតិុ់ភាពួក�ម្នារល្បឿ�ខែកឿរ�លូវិ�ា�់និងល្បឿ�ល្បឿពួ�កំពួ�ងល្បឿបើកបរ

• ត្រូ�វូពាក់មុួកសីវុ�ែិភាពិន្ថែ�លបំពាក់ត្រូ�ឹមុត្រូ�វូ និិងូមានិសីវុ�ែិភាពិជានិិច្ចចពេ�ពេពិល
ជិះត្រូ�ីច្ចត្រូកយ៉ានិ កង់ូសីះទូឹរ័ កង់ូ ឬឧបករណ៍្ហមានិកង់ូពេ�ែងូពេទឹៀ�។

• យកកូនិរបស់ីអ្ននកពេច្ចញពីិឡានិពេ�ខាងូចិ្ចពេញ្ចចីមុ�ាូវន្ថែ�លពេ�ឆ្ងាៃ យពីិច្ចរាច្ចរណ៍្ហ។

• ត្រូ�វូ�ប់�ន់ិដៃ�កូនិរបស់ីអ្ននកជានិិច្ចចពេ�ន្ថែកីរ�ាូវ�នល់ ពេ�យីបពេត្រូងូៀនិពួិកពេគួពីិ
អាកបីកិរយិ៉ាអ្ននកពេ�ើីរពេជីងូន្ថែ�លមានិសីវុ�ែិភាពិ�ូច្ចជា ‘ឈប់ ល្បឿមើ� ស្លាើ ប់  
និង�ិត់'។

បានិ�តំ្រូទឹពេ�យពេមាទឹនិភាពិពីិ

ពេ�បី់ពេ�អីី�ុវតិិភាពី�ុមារ
ខែប់រមុិ�ពេ�ខាងពេ�កាយុ ឬ
ខែប់រមុិ�ពេ�ខាងមុិ�ខែដំល
បា�អី�ុម័ិត ខែដំលមា�  
ខែ�ែ��វាាត់ការពារ��ប់់

https://safeseatssafekids.com.au/

