
အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ထ်ီၣ်�� - 
၉ လါါ

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အသးးနံၣ်��်စးးထ်ီၣ်��ဖဲဲ  
အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�သီီတုၤၤ�အစွါါ�တစုု

ဖိိသၣ် �်တဂၤၤစုုၥ််စုုၥ််ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဒ််အကစၢ်် �အတၢ်် �အိၣ််��သးးဒၣ်�်၀ဲဲအဖီီခိၣ််��, အါါဘျီီ �ခီီဖျိိ� အပ

တ်ီၢ်� �လၢၢအလီၤၤ�ဂၥ််လိၥ််အသးးတဖၣ် �်အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. နဖိိကဃၣ် �်ပကံးး�အသးး စးးထ်ီၣ်��လၢၢ

အအိၣ််��ဖျဲၣ်�်� �ထ်ီၣ်��, ကဃၣ် �်အသးးဖဲဲအအိၣ််��၀ဲဲစှၤၤ�လါါအတ်ီၢ်� �ပူၤၤ�ဒီးး� ကစးးထ်ီၣ်��ဆ့ၣ််��နီၤၤ�ဒီးး�

မၤၤလိိသ့့အသးးလၢၢအစွါါ�၀ဲဲဖဲဲ ၄ လါါတုၤၤ� ၈ လါါအဘၢၣ််��စၢၤ�ၤန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��စ့ၢ််� �ကီးး�က

စးးထ်ီၣ်��ယူူၥ််အစုုလၢၢကဖ်ီၣ်��တၢ်် �ဒီးး�စှီၤၤ��တံၢ််� �၀ဲဲတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�တဖၣ် �်ဒီးး�ထၢၢနုုၥ််၀ဲဲတၢ်် �လၢၢအ

ကိိၥ််ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�.. ဒ််ဖိိသၣ် �်စးးထ်ီၣ်��သုးး�အသးးသ့့လံံန့ၣ် ��်, အ၀ဲဲသ့ၣ််��ကမၤၤန့ၢ််�  �ဘၣ် �်တၢ်် �လီၤၤ�

ပျံၤ�ၤ� အတၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လၢၢအကဲဲထ်ီၣ်��သ့့အကလုုၥ််ကလုုၥ််ဖဲနဟံၣ််��အပူၤၤ�ဒီးး�အခိၣ််��

အဃၢၤၤ�, အဃိိန့ၣ် ��်တၢ်် �နၢ်် �ပၢၢ််� �အ၀ဲဲသ့ၣ််��အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��ဖဲဲအဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��အကတ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်ကမၤၤ

စၢၤ�ၤနၤၤလၢၢနကမုုၥ််လၤၤသးးဖှံံ�လၢၢတၢ်် �ဒိၣ်��်ထ်ီၣ်��အပတ်ီၢ်� �တဖၣ် �်အံၤၤ�ဖဲတကတ်ီၢ်� �ဃီီစ့ၢ််� �ကီးး�

ကပၥ််အ၀ဲဲသ့ၣ််��လၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အလ်ီၢ်� �န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

လၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �လၢၢမ့ၣ််��အူူအီၣ်��/ထံံချီီ �လူူဒီးး� လီၤၤ�အုးး�လၢၢထံံကျါါ� ဖဲဲလုၢ််� �

ထံံအခါါ-:

•	 ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ထံံအခ်ုၣ်��အကိၢ််� �တချုး�း�နဒုးး�လုၢ်�် �နဖိိအထံံဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �. ထံံန့ၣ်� �်တဘၣ််�အါါ

န့ၢ်�် �ဒံးး� ၃၈° စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ) ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤပှဲၤၤ��ဆိိတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံဒၢၢဃုၥု််ဒီးး�ထံံခ်ုၣ်��, ၀ံၤၤ�တစုု

ထၢၢနုၥ်ု်ဃုၥု််ထံချီီ�ဒီးး �ကျဲၣ်် ���ကျီီ�အီၤၤ� ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�တက့်ၢ်� �. ၀ံံၥ််လီၤၤ�ထံခ်ုၣ်��လၢၢထဲဲပဲးး�ဘိိအပူၤၤ�လၢၢလီၢ််� �

ခံံကတၢၢ််� �ဒ််သိးး�ထံံပဲးး�ဘိိန့ၣ်� �်သုုတကိၢ််� �တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 က်ွၢ်� �ဟုၣ်�်�နဖိိထံံထံံဆးးဆးးဖဲဲတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံဒၢၢအပူၤၤ�ဒီးး�ဖီၣ််��ဃၥ််အီၤၤ�လၢၢနစုုတခီီဖဲဲအအိၣ််��လၢၢ

ထံံကျါါ�အကတီၢ််� �တက့်ၢ်� �. ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဂၤၤကလီၤၤ�အုးး�ထံံအဂီၢ််� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လိၣ််��ဒၣ်�်ထဲဲ 

၂၀ စဲးး�ကီးး�ဒီးး�ထံံအယိိၥ််ထဲဲစှၤၤ�စဲဲထံမံံထၢၣ််��ဧိၤၤ�လီၤၤ� တဘၣ််�ပၥ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢတအိၣ််��ဒီးး�

တၢ်် �ဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �အီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�လၢၢအဒိၣ်��်ထီၣ််��တဂၤၤအတၢ်် �က်ွၢ်� �ဟုၣ်�်�အီၤၤ�နီတီဘျီီ�   

ဖဲဲအအိၣ််��လၢၢထံအကျါါ�အခါါန့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 

ဒီီသဒၢၢမ့ၣ််��အူူအီၣ်��/ထံံချီီ �လူူ, ကိိၥ််ကတၥ််ဒီးး�လီၤၤ�တဲၥ်် ဖဲဲဒုးး�အီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��အခါါ

•	 ဖဲဲဒုးး�အိိတၢ်် �နုၢ်�် �ထံံပလီအခါါ, ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ဘၣ််�တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံအတၢ်် �ခ်ုၣ်��တၢ်် �ကိၢ််� �တချုး�း�ဟ့ၣ်�်�

အီၤၤ�ဆူူဖိိသၣ််�ဆံးး�အအိၣ််��အခါါန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. မဲၤၤ�ခရိၤၤ�၀့းး�န့ၣ်� �်မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံတဘၣ််�

ဂီၢ််� �၀ဲဲဘၣ််�အဃိိထီီဘိိ တရုၤၤ�ပလီလၢၢကကျဲၣ်် ���ကျီီ�တၢ််  �အိၣ််��လၢၢအပူၤၤ�တဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 ထီီဘိိဟံးး�စုုနဲၣ်��်ကျဲဲ �ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဖဲဲနဒုးး�အီၣ််��တၢ်် �အခါါ-တဘၣ််�ပၥ််ထီၣ််��ပလီလၢၢဖိိသၣ််�က

အီၣ််��ဒၣ်�်အတၢ်် �ထဲဲတဂၤၤနီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�. ဖဲဲစးးထီၣ််��အီၣ််��တၢ်် �အီၣ််��အသံးး�အကၤၤအခါါ, မၤၤ

ဘျဲးး ��ဘၣ််�တၢ်် �အီၣ််��တဖၣ််�ဘျဲးး ��ဘျဲးး ��တက့်ၢ်� �. 

•	 ပၥ််လီၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအထီီတဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဃုၥု််ဒီးး�ယီၢ််� �တကိိၥ််အ

ပျံၤၤ��လၢၢအိၣ်် ��ဒီးး�အခိၣ််��ထိးး�ဘုးး�တၥ််ယဲၢ််� �ခီီလၢၢၥ််န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

•	 ထီီဘိိဖးးဘၣ််�ကသံၣ််��ကသီအလံံၥ််လၢၢတၢ်် �ကွဲးး��လီၤၤ�လၢၢအလိၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဒီးး�တ

ဘၣ််�ဟ့ၣ်�်�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �နဲၣ်��်လီၤၤ�အဘျီီ�လၢၢကဘၣ်် �အိိ၀ဲဲန့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�. 

ဒီီသဒၢၢတၢ်် �မံံအပူၤၤ�တၢ်် �ကဲဲထ်ီၣ်��အသးးသတူၢ််� �ကလၥ််တဖၣ် �်-

•	 ပၥ််လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �မံံမုၢ်�် �ဆါါမုၢ်�် �နၤၤလီၢ််� �မံံအခိၣ််��အဃၢၤၤ�လၢၢအတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးဒီးး�အီးး�စထြ့�့

လယါါအပတီၢ််� � (Australian Standards) (AS/NZS 2172:2003) မ့့တမ့်ၢ်� �လီၢ််� �မံံအ

ဆံးး�အိၣ််��ဒီးး�အခီၣ််��, လၢၢအကျၢၤၤ��, တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�ဃုၥု််ဒီးး�လီၢ််� �ခူူဒီးး�လီၢ််� �ဒါါတက့်ၢ်� �.

•	 နမ့်ၢ်� �စိိၥ််လီၢ််� �မံံလၢၢတၢ်် �စိိၥ််အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လဲၤၤ�ထီၣ််��က့ၤၤ�လီၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�

တၢ်် �ကထီီဃၥ််အီၤၤ�ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဒါါကပုုၥ််အပိၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �လီၢ််� �ခူူတဖၣ််�တၢ်် �သုုတသူူ

အီၤၤ�တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 ပၥ််မံလီၤၤ�ဖိိသၣ််�လၢၢအချၢၢ�စးးထီၣ််��ဖဲဲအအိၣ််��ဖျဲၣ်��်�ထီၣ််��ဃုၥု််ဒီးး�အခိၣ််��ဒီးး�မဲဲၥ််သၣ််�လၢၢတၢ်် �တ

ကးးဘၢၢအီၤၤ�ဘၣ််�ဒီးး�အခီၣ််��န့ၣ်� �်ကဘၣ််�အိၣ််��ဖဲဲအလီၢ််� �မံံမ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�လီၢ််� �မံံဒၢၢလၢၢအိၣ််��ဒီးး�

အခီၣ််��အခီၣ််��ထံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�လီၢ််� �မံံမ့့တမ့်ၢ်� �လီၢ််� �မံံဒၢၢလၢၢအိၣ််��ဒီးး�အခီၣ််��န့ၣ်� �်ကအိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ယၣ််�ဘျးး�သဒၢၢ

ဒီးး�ယၣ််�ဘျးး�လီၤၤ�စဲၤၤ�အပျံၤၤ�� , လီီတဲဲစိအပျံၤၤ��ဒီးး �တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �အဂၤၤတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

•	 တဘၣ််�သူူမ့့တမ့်ၢ်� �ပၥ််လီၤၤ�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ကပုုၥ််အဂၤၤတဖၣ််�ဖဲဲလီၢ််� �မံံဒၢၢအပူၤၤ� ဒ််အမ့်ၢ်� �  

တၢ်် �တီီသခူူ,ခိၣ််��တခၢၣ်� �်မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�ကပုုၥ််တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

•	 ဒုးး�ကူူကၤၤထီၣ််��ဖိိသၣ််�လၢၢအဘၣ််�ဘျိးး� �ဘၣ််�ဒါါဒီးး�ဒၢး�းပူၤၤ�တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��အဂီၢ််� �-ကကလၢၤၤ�

ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢအမုုၥ််, တဘၣ််�ကိၢ််� �အါါတလၢၢ, တဘၣ််�ခ်ုၣ်��အါါတလၢၢတဂ့ၤၤ�.

•	 လၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �အါါထီၣ််��ဘၣ််�ဃးးဒီးး�တၢ်် �မံံလၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �, ၀ံံသးးစူၤၤ�က်ွၢ်� �ဘၣ််� Red Nose.

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �လၢၢကလီၤၤ�တဲၥ််၀ဲ,ဲ အကိိၥ််ကကတၥ််ဒီးး�  

ကိၢ််� �အူူကိၢ််� �ကဖးးဖဲဲအကူူကၤၤထ်ီၣ်��အခါါ

•	 တဘၣ််�ပၥ််တ့ၢ်�် �နဖိိဆံးး�လၢၢတၢ်် �ဆီီတလဲဲအခးးမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �လီၢ််� �ကစီၤၤ�ထီီတဖၣ််�အဖီီခိၣ််��ထဲဲ

တဂၤၤနီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�.

•	 သူူတၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤလၢၢအိၣ််��ဒီးး�မ့်ၣ်��အူူအီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��စှၤ ၤ�အလီၢ််� �ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤ

လၢၢအိၣ််��ဒီးး�အပျံၤၤ��စၢၢ , ရံံဘၢၣ််��ပျံၤၤ��မ့့ တမ့်ၢ်� �ပျံၤၤ�� ဖိိတဖၣ််�တက့်ၢ်� �.

https://rednose.org.au/


အ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ထ်ီၣ်�� - ၉ လါါ ဖိိသၣ် �်စးးထ်ီၣ်��လၢၢအအ်ိၣ်��ဖျဲၣ်��်�ထ်ီၣ်��တုၤၤ�အစွါါ�တစုု 

ပၥ််လီၤၤ�နဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  တက့ၢ််� �

•	 ဟးးစွါါ�က်ွၢ်� �လၢၢဟၢၢဖၢၢလၢၢဟံၣ််��ပူၤၤ�ဒ််သိးး�ကထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �လၢၢဖိိသၣ််�အတၢ်် �

ထံၣ််��အသိးး�, ဒီးး�သူူပ ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အလ်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �် လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤလၢၢက

ထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �ကီီလၢၢအကဲဲထီၣ််��ညီီနုၢ်�် �အသးးတဖၣ််�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 သူူဘၣ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢတၢ််  �ဘၣ််�ဒိိ

ဘၣ််�ထံးး�ကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုၥု််တၢ်် �ဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �ဃၥ််ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပီးး�

တၢ်် �လီီ, တြဲၤ�ၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, တၢ်် �ကးးဘၢၢလီမ့်ၣ်��အူူအပူၤၤ�ဒီးး�ဖၣ််�ကပူၤၤ�တၢ်် �ဒူၣ်��်အလီၢ််� �တဖၣ််�

န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

•	 ပၥ််ဃၥ််လီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်ဖိိဒီးး�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီလၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ထီၣ််��ထီီလၢၢ

ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�ဖီၣ််��အီၤၤ�တတုၤၤ�အလီၢ််� �ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��အလီၢ််� �လၢၢတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �

လီီအပူၤၤ�တဖၣ််�တၢ်် �ကထီီဃၥ််အီၤၤ�ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�တဂၤၤ

ယုၢ်�် �လီၤၤ�ဘၣ််�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်� �်, ကိးး�ဘၣ််� တၢ်် �စုၣ််��တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်

သးးဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တဘျီီ�ဃီ တက့်ၢ်� �. 

•	 ပၥ််ဃၥ််တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �(အဒိိ တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�ကသံၣ််��ကသီ, တၢ်် �မၤၤသံံတၢ်် �ဖိိဃၢ်် �ကသံၣ််��, 

ကသံၣ််��ကသီ, လီီမိိၥ််ထူူတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ, ဒီးး�လီီအတၢ်် �ထံံတၢ်် �နိအိဒၢၢတဖၣ််�) လၢၢထၢၣ််��စိိၥ််

စုုအပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ထီၣ််��ထီီလၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိ

သၣ််�တဂၤၤယုၢ်�် �လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �န့ၣ်� �်, ကိးး�ဘၣ််�တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အလီၢ််� �

ခၢၣ်� �်သးးဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တဘျီီ�ဃီ တက့်ၢ်� �. 

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ထံံကိၢ််� �လၢၢတၢ်် �သူူအီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံအပဲးး�ဘိိအပူၤၤ�အတၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��

န့ၣ်� �်တၢ်် �ကပၥ််အီၤၤ�ဖဲဲ ၅၀°စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ), ဒီးး�မ့်ၣ်��အူူခ်ုၣ်��စဲးး�ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ထီီထီၣ််��

အီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��ဒီီတဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�ဒီးး�တဘၣ််�ဖီၣ််��ဃၥ််ထံနိအိကိၢ််� �တဖၣ််�ဖဲဲအိၣ််��ဘူးး�ဒီးး�နဖိိအခါါ

တဂ့ၤၤ�.

•	 နဖိိမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒီးး�ထံံချီီ� /မ့်ၣ်��အူူအီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �အဖံးး�မ့်ၢ်� �လီၤၤ�တလိၤၤ�န့ၣ်� �်, ထုးး�ကွံံ�ၥ််အကူူအကၤၤဒီးး�

နဲၣ်��်ဖံၣ််��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�ဒိိအလီၢ််� �ဒီးး��းပျဲဲ �ထံံခ်ုၣ်��ယွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ဒိိအလီၢ််� �လၢၢ ၂၀ မံးး�

နံးး�အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. တဘၣ််�သူူထံလီၤၤ�သကၤၤ, ထီီဘးးမ့့တမ့်ၢ်� �သိိလၢၢမ့ၣ်��အူူအီၣ််��/ထံံချီီ�

လူူအလီၢ််� �န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ�

•	 မၤၤပှဲၤၤ�� CPR ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �သိၣ််��လိိဒီးး�ဒီးး�မၤၤသီီထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�

အံၤၤ�ထီီဘိိတက့်ၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘၣ််� kidsafevic.com.auလၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အါ ါထီၣ််��ဘၣ််�

ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

ဖဲဲတၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�အလီၢ်� � 

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �ဒ််အမ့ၢ််� � မ့ၣ််��အူူအီၣ်��ထံံချီီ �လီၤၤ�ဘျူး�း�, 

လီၤၤ�တဲၥ််, ဒီးး�ကိၥ််ကတၥ််-

•	 တ့့ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အလီၢ််� �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢနဖိိဆံးး�အဂီၢ််� �ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��မ့်ၣ်��

အူူအလီၢ််� �, ဃီီသွါါ�, သိိလ့်ၣ်��နုၥု််လီၤၤ�ကျဲဲ �ဆူူဟံၣ််��ပူၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �အဂၤၤတဖၣ််�တ

က့်ၢ်� �. တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အလီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတြဲၤ�ၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တြီ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� တဖၣ််�ကကဲဲ

ထီၣ််��န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

•	 ဖဲဲဃုုထၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ််�အခါါ, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �တဖၣ််�အံၤၤ�ကကြၢး�း�၀ဲဲဒီးး�သးးနံၣ်��်အ

သိးး�, ကတူၢ််� �၀ဲဲယံၥ််ဒီးး�တၢ်် �ဆ်ှုၣ်��အီၤၤ�သ့့, ဒီးး�အကၢ်် �တူူၥ််အက့့အခီီလၢၢတၢ်် �ယူၢ််� �လီီအီၤၤ�ညီီသုု

တအိၣ််��တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�

တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��တဖၣ််�တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�သုုတသ့့တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�အခံံဖဲဲအိၣ််��၀ဲဲလၢၢဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိလၢၢတၢ်် �ဘုၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢဟံၣ််��တဖၣ််�

အကပၤၤထီီဘိိတက့်ၢ်� �. နက်ွၢ်� �ထွဲဲ�မ့်ၢ်� �တသ့့န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�ကအိၣ််��လီၤၤ�ဆီ၀ဲဲဃုၥ်ု်

ဒီးး�တၢ်် �တြီ�ဃာ််�လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�တက့်ၢ်� �.

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �ဖဲဲသူူ၀ဲ ဲ 

တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်ဆံးး�အလ်ီၢ်� �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ် �်အခါါ-

•	 နမ့်ၢ်� �သူူတၢ်် �ဖုုထီၣ််��ဖုုလီၤၤ�မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ထိၣ််��ဟူးး�စုုၥ််ဖိိန့ၣ်� �်, သူူဘၣ််�ယီၢ််� �တကူူၥ််လၢၢတၢ်် �ပၥ််

လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�ပၥ််လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဒါါအခိၣ််��-တဘၣ််�ပၥ််ကစီၤၤ�ထီၣ််��အီၤၤ�နီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�. 

•	 တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��၀ဲဲဒၣ်�်လၢၢတၢ်် �ကသူူတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီမၤၤစၢၤ�ၤဖိိသၣ််�အတၢ်် �ဟးးမ့ၢ်� �လၢၢ

တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အဃိိန့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဖဲဲထံနိအိကလုုၥ််ကလုုၥ််အကပၤၤအခါါ, ဒီးး�ဂၢ်် �ကွံံ�ၥ််ထံ

ဒီးး�ပၥ််ဘၣ််�ထံံကမါါဖိိ, ထံံစဲၤၤ�, ထံံဒၢၢဒီးး�တၢ်် �လုၢ်�် �ထံံခွးး�ဖဲဲသူူ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့်ၢ်� �. 

ဟးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ချၢၢ� ဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�

ပၥ််ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  လၢၢသိလ့ၣ််��အပူၤၤ�- 

•	 ဖိိသၣ််�လၢၢအသးးအိၣ််�� ၆ လါါဆူူအဖီီလၥ််တဖၣ််�ကဘၣ််�သူူ၀ဲဲဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�

လၢၢအဃၣ််�အမဲဲၥ််သၣ််�လၢၢအလီၢ််� �ခံံတပၤၤ လၢၢတၢ်် �ထီီအီၤၤ�ဘၣ််�ဘျိးး� �ဘၣ််�ဒါါလၢၢသိလ့်ၣ်��

အပူၤၤ�, ဒီးး� တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢအဘၣ််�၀ဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 နဖိိကဘၣ််�အိၣ််��ဒံးး�၀ဲဲလၢၢဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအဃၣ််�အမဲဲၥ််သၣ််�လၢၢအလီၢ််� �ခံံ

တပၤၤတုၤၤ� အ၀ဲဲသ့ၣ်��တလိၣ််��ဘၣ််�လၢၤၤ�တၢ်် �ပၥ််ပနီၣ်��်သိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အဒိၣ်��်အဆံးး�ထဲဲ

လဲၣ််��တစုုန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထီီပစိၥ််ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�အမဲဲၥ််

က်ွၢ်� �ဃီၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�(ဃၣ််�အမဲဲၥ််ဆူူအလီၢ််� �ခံံတုၤၤ�အသးးနံၣ်��် ၂-၃ နံၣ်��်ဃၣ််�ဃၣ််�)

န့ၣ်� �်တၢ်် �ပှ့ၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဒီးး�သူူအီၤၤ�သ့့ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 မၢၢပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီတဖၣ််�ထီီထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �သမံသမိးး�နဖိိအသိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. ပလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, ဖိိသၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး �� (Safe Seats, Safe Kids )တၢ်် �

ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သူူ၀ဲဲပှၤၤ�ထီီထီၣ််��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖျိိ� , တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပၥ််ပနီၣ်��်

အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �ထီီထီၣ််��သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဒီးး�မၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�အမုၢ်�် �နံၤၤ�တဖၣ််�

ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�၀းး၀းးလီၤၤ�-က်ွၢ်� �ဘၣ််� safeseatssafekids.com.au လၢၢကမၤၤန

တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �ဖဲဲသူူ၀ဲဲ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်အလ်ီၢ်� �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတ 

ဖၣ် �်အခါါ-

•	 သူူဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိလ့်ၣ်��ဆီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �လ့်ၣ်��ဆီၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဟးးသ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒ််

သိးး�ကတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး၀ဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပတီၢ််� �တဖၣ််�, ဒီးး�ပၥ််လီၤၤ�ထၢၣ််��စိိၥ််စုုတဖၣ််�

ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢလ့ၣ်��ဆီၣ််��အဖီီလၥ််ဒ််သိးး�ကဟးးဆှဲးး��သုုတလီၤၤ�ကစဲၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. ထီီဘိိသူူ

ဘၣ််�ယီၢ််� �တကိးး�လၢၢတၢ်် �ထီီထီၣ််��ဃၥ််အီၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

•	 နမ့်ၢ်� �သူူဖိိသၣ််�စုုၥ််ပုုမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �စိိၥ််ဖိိသၣ််�အဒၢၢန့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢကလူၤၤ�ပိၥ််မၤၤထွဲဲ�  

တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တၢ်် �ဘျၢၢ� (TICKS rule) - တၢ်် �စၢၢတံၢ််� �အီၤၤ�ဃံးး�, နဖိိအမဲဲၥ််သၣ််�န့ၣ်� �် တၢ်် �ကွၢ််� �အီၤၤ�

ကဖျါါ� ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး� ဘူးး� ထဲဲသိးး�ဒီးး�နနၢၢမူူအီၤၤ�ကတုၤၤ�အဂီၢ််� � ပၥ််ဘၣ် �် ဖိိသၣ််�အခၣ််�

ယံၤၤ�ဒီးး�နသးးနါါပှၢ််� �, ဒီးး� ဖ်ီၣ်��ဃၥ်် ဖိိသၣ််�အချၢၢ�တက့်ၢ်� �. 

ဒီီသဒၢၢဖိိသၣ် �်လၢၢမုၢ််� �ဒီးး�တၢ်် �ကိၢ််� �-

•	 တဘၣ််�ပၥ််တီၢ််� �ဖိိသၣ််�လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �တက်ွၢ်� �ထွဲဲ�အီၤၤ�အပူၤၤ�နီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�r -  

တၢ်် �ကိၢ််� �အသဟီၣ််��လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ကအိၣ််��၀ဲဲ ၂၀-၃၀ °စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ)  

ကကိၢ််� �ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ချၢၢ�န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

•	 ဒုးး�ကူူကၤၤထီၣ််��နဖိိတၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤအဘူူ, စုုထီီဒီးး�ခိၣ််��ဖျီၣ်��်�, ဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ကဒုုဒီးး�သူူဘၣ််�ဖိိ

သၣ််�မုၢ်�် �တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �တြီ�ဆၢၢန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.
ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပၥ််ကဖၢၢလၢၢသးးအပူၤၤ�

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://safeseatssafekids.com.au/

