
ဖဲဲဆၢၢကတ်ီၢ်� �အံၤၤ�နဖိိဆံးး�ဖိိက ကဟူးး�၀းး၀ဲဲဒီးး�စးးထ်ီၣ်��ဟးးအါါထ်ီၣ်��၀ဲဲန့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��  

ကအဲၣ််��ဒိးး�ဃုသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �-ကျဲးး��စၢး� းအိးး�ထ်ီၣ်��တၢ်် �ပၥ််တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�အလ်ီၢ်� �, 

အိးး�ထ်ီၣ်��လီီမ့ၣ််��အူူအဆ်ီၣ်��ဒီးး�ကးးပံးး�အီၤၤ�ဒီးး�ဟးးဃုု၀ဲဲတၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအသ့ၣ််��ညါါလၢၢ

အအိၣ််��ပၥ််လံံတဖၣ် �်-ဖဲဲမ့ၢ််� �အိၣ််��ခူူသူၣ််��အသးးလၢၢထံၣ််��၀ဲဲတသ့့အခါါဒၣ်�်လဲၥ််န့ၣ် ��်လီၤၤ�. 

ဖဲဲသးးနံၣ်��်အ၀ဲဲအံၤၤ�နဖိိဆံးး�ဖိိကအဲၣ််��ဒိးး�'မၤၤကွၢ််� �'တၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�ခီီဖျိိ�တၢ် ် �ထၢၢနုုၥ််လီၤၤ�တၢ်် �

ဆူူအ၀ဲဲသ့ၣ််��အကိိၥ််ပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်အါါတက့ၢ််� �မၤၤဒိးး�တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�လၢၢ

ပှၤၤ�သးးပှၢ််� �အအိၣ််��, အဃိိမ့ၢ််� �တၢ်် �အကါါဒိၣ်��်လၢၢတၢ်် �ကဒုးး�နဲၣ်��်ဒိတဲဲၥ််သကဲးး�ပ၀းးလၢၢအ

ပူၤၤ�ဖျဲးး�� န့ၣ် ��်လီၤၤ�..

လၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�

မၤစှၤလီၤတၢ်လီၤပျံၤအလီၢ်လၢမ့ၣ်အူအီၣ်/ထံချီလူဒီးလီၤအုးထံ ဖဲလုၢ်ထံအခါ

•	 ထီီဘိိမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ထံံခ်ုၣ်��ထံံကိၢ််� �တချုး�း�ဒုးး�လုၢ်�် �နဖိိဆံးး�အထံံဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �. ထံံန့ၣ်� �်တ 

ဘၣ််�အါါန့ၢ်�် �ဒံးး� ၃၈ံံ စံၣ််��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ) ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤပှဲၤၤ��ဆိိတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံခွးး�ဒီးး�ထံံခ်ုၣ်��,  

၀ံၤၤ�တထၢၢနုၥု််လီၤၤ�ထံကိၢ််� �ဒီးး�ကျဲၣ်် ���ကျီီ�အီၤၤ� ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�တက့်ၢ်� �. ၀ံံၥ််လီၤၤ�ထံချံၣ်��်�လၢၢထဲဲပဲးး�ဘိိအ 

ပူၤၤ�လၢၢလီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �ဒ််သိးး�ထံံပဲးး�ဘိိန့ၣ်� �်သုုတကိၢ််� �တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 ထီီဘိိအိၣ််��လၢၢနဖိိဆံးး�အကပၤၤဖဲဲဒုးး�လုၢ်�် �ထံံအခါါဒီးး� တဘၣ််�ပျဲဲ �ဖိိသၣ််�အဒိၣ်��်တဂၤၤကက်ွၢ်� �

ထွဲဲ�နဖိိအဆံးး�လၢၢတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံအဒၢၢပူၤၤ�နီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�. တၢ်် �မၤၤတံံၥ််တၥ််မ့ၢ်� �ကဲဲထီၣ််��အသးး,  

ဒ််အမ့်ၢ်� �လီီတဲဲစိမ့့တမ့်ၢ်� �ပဲဲတြီ�ဒၢၢလွဲဲ�သီၣ််��န့ၣ်� �်, စိိၥ််ထီၣ််��နဖိိဃုၥု််ဒီးး�နၤၤတက့်ၢ်� �.

ဒီီသဒၢၢမ့ၣ််��အူူအီၣ်��/ထံံချီီ �လူူ, ကိိၥ််ကတၥ််ဒီးး�လီၤၤ�တဲၥ််ဖဲဒုးး�အီၣ်��နုၢ််� �အခါါတက့ၢ််� �

•	 ပၥ််လီၤၤ�နဖိိဆံးး�လၢၢခးးဆ့ၣ်��နီၤၤ�ထီီတဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး ��ဖျဲးး ��ဃုၥု််ဒီးး� ယီၢ််� �တကိးး�အပျံၤၤ��လၢၢ

အအိၣ််��ဒီးး�အခိၣ််��ထိးး�ဘုးး�တၥ််ယဲၢ််� �ခီီလၢၢၥ််န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

•	 မၤၤဘျဲးး ��မ့့တမ့်ၢ်� �ဖီီတၢ်် �အီၣ််��အကိၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �အီၣ််��ဒ််သိးး� အမ့်ၢ်� � ဘုုခ့့အချံံ�က ဖိိ, 

တၢ်် �ချံံ�၀ံၣ်် ��သိိ, စပံးး�သၣ််�ဒီီဖျၢၣ်�� �်ဒီးး�ဘုုခ့့ကဘျၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

•	 ပၥ််ယံၤၤ�တၢ်် �အီၣ််��ဒီးး�တၢ်် �အထံံအနိလိၢၢအကိၢ််� �တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��အီၤၤ�တတုၤၤ�ဒီးး�တဘၣ််� စိိၥ််

ဃၥ််တၢ်် �ထံံတၢ်် �နိအိကိၢ််� �ဘူးး�ဒီးး�နဖိိဆံးး�တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�. ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �တၢ်် �နုၢ်�် �ထံံအတၢ်် �ခ်ုၣ်��

တၢ်် �ကိၢ််� �တချုး�း�ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဆူူနဖိိဆံးး�အအိၣ််��ဖဲဲနမ့်ၢ်� �ဒုးး�အိိအီၤၤ�လၢၢပလီမ့့တမ့်ၢ်� �ထံံခွးး�အ

ပူၤၤ�အခါါတက့်ၢ်� �.

•	 ထီီဘိိဖးးဘၣ််�ကသံၣ််��ကသီအလံံၥ််ကွဲးး��ဖျါါ�လၢၢအလိၤၤ�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�တက့်ၢ်� �. 

ပၥ််ဘၣ် �်နဖိိဆံးး�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��ဖဲ  မံံအခါါ ဒီးး�ကူူကၤၤထ်ီၣ်��အခါါတက့ၢ််� �.

•	 ဃုုထၢၢတၢ်် �ကူူတၢ်် �ကၤၤလၢၢအအိၣ််��ဒီးး�မ့်ၣ်��အီၣ််��တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �စှၤၤ�အလံံၥ််ကွဲးး��ဖျါါ�လၢၢအ

လိၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

•	 ဒုးး�ကူူကၤၤထီၣ််��ဖိိသၣ််�လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲဒီးး�ဒၢး�းပူၤၤ�အတၢ်် �ခ်ုၣ်��တၢ်် �ကိၢ််� � - ကလၢၤၤ�လၢၢအမုုၥ််

ဘၣ််�အီၤၤ�, တဘၣ််�ကိၢ််� �တလၢၢ, တဘၣ််�ခ်ုၣ်��တလၢၢတဂ့ၤၤ�.

•	 ထုးး�ကွံံ�ၥ််ကိၥ််ပးး, ခိၣ််��ဖျီၣ်��်�ကလၢၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �သ၀ံံၥ််နုၢ်�် �အပျံၤၤ�� တချုး�း� ပၥ််မံလီၤၤ�နဖိိဆူူတၢ်် �မံံအ

ပူၤၤ�ဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဖိိသၣ််�အလီၢ််� �မံံမ့့တမ့်ၢ်� �ဖိိသၣ််�အလီၢ််� �မံံလၢၢအိၣ််��ဒီးး�အ

ခီၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� �်ကဘၣ််�အိၣ််��ယံၤၤ�ဒီးး�ယၣ််�ဘျးး�သဒၢၢဒီးး�ယၣ််�ဘျးး�လီၤၤ�စဲၤၤ�အပျံၤၤ��မ့့ တမ့်ၢ်� �လီီတဲဲ

စိိတဖၣ််�တက့်ၢ်� �. 

•	 မၤၤဘၣ််�လီၢ််� �ဖိးး�မံံလီၢ််� �မံံလီၢ််� �ခူူဒ််သိးး�ကဘၣ််�အိၣ််��လၢၢအဖုၣ်�်�ကတၢၢ််� �အပတီၢ််� �  

ဒ််သိးး�က ဒီီသဒၢၢနဖိိလၢၢအသုုအလီၤၤ�တဲဲၥ််တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

ပၥ််လီၤၤ� နဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  တက့ၢ််� �.

•	 ဟးးစွါါ�က်ွၢ်� �လၢၢဟံၣ််��ပူၤၤ�ဒ််သိးး�ကထံၣ််��ဘၣ််�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �လၢၢ ဖိိသၣ််�အတၢ်် �ထံၣ််��အ 

သိးး�ဒီးး�သူူပ ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အလ်ီၢ်� �တၢ်် �မၤၤကွၢ််� �တဖၣ် �် ဒ််သိးး�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤတၢ်် �နဲၣ်��် 

ကျဲဲ �ခီီဖျိိ�တၢ််  �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �လၢၢအကဲဲထီၣ််��ညီီနုၢ်�် �တဖၣ််�လၢၢနဟံၣ််��အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

•	 သူူဘၣ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��လၢၢတၢ််  �ဘၣ််�ဒိိ

ဘၣ််�ထံးး�ကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�တဖၣ််�, ပၣ််�ဃုၥု််တၢ်် �ဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �ဃၥ််ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပီးး�

တၢ်် �လီီ, တြဲၤ�ၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, တၢ်် �ကးးဘၢၢလီမ့်ၣ်��အူူအပူၤၤ�ဒီးး�ဖၣ််�ကပူၤၤ�တၢ်် �ဒူၣ်��်အလီၢ််� �တဖၣ််�

န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �

•	 ပၥ််ဃၥ််လီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃုၥု််ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ်� �်ဆူူတၢ်် �လီၢ််� �အထီီ

လၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖီၣ််��တတုၤၤ�ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��အလီၢ််� �တဖၣ််�တၢ်် �ကထီီဃၥ််

အီၤၤ�ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�တဂၤၤယုၢ်�် �လီၤၤ�ဘၣ််�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်� �်, 

ကိးး�ဘၣ််� တၢ်် �စုၣ််��တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးးဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တဘျီီ�ဃီ တက့်ၢ်� �. 

•	 ပၥ််ဃၥ််တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တဖၣ််�(အဒိိတၢ်် �မၤၤကဆှီီ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ, ကသံၣ််��မၤၤသံံတၢ်် �ဖိိဃၢ်် �, 

ကသံၣ််��ကသီ, လီီမိိၥ််ထူူတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဒီးး�လီီအတၢ်် �ထံံတၢ်် �နိအိဒၢၢတဖၣ််�)လၢၢထၢၣ််��စိိၥ််စုု

အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ထီၣ််��ထီီလၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိ

သၣ််�တဂၤၤယူၢ််� �လီၤၤ�ဘၣ််�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်� �်, ကိးး�ဘၣ််� တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အ

လီၢ််� �ခၢၣ်� �်သးး oဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တက့်ၢ်� �.

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ထံံကိၢ််� �လၢၢအဟဲဲနုၥု််ဆူူနတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံအလီၢ််� �န့ၣ်� �်အတၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��တၢ်် �က

ပၥ််အီၤၤ�ဖဲဲ ၅၀ °စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ) ဒီးး�မ့်ၣ်��အူူခ်ုၣ်��စဲးး�ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢန

ဟံၣ််��ဒီီတဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�နဖိိဆံးး�ဖီၣ််��၀ဲဲသပၢၤ�ၤအကိၢ််� �, ထံံချီီ�ဒၢၢမ့့ တမ့်ၢ်� �

တၢ်် �မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��မ့်ၣ်��အူူအဒၢၢတဖၣ််�သုုတတုၤၤ�အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

•	 နဖိိမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒီးး�ထံံချီီ� /မ့်ၣ်��အူူအီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �အဖံးး�မ့်ၢ်� �လီၤၤ�တလိၤၤ�န့ၣ်� �်, ထုးး�ကွံံ�ၥ််အကူူအကၤၤဒီးး�

နဲၣ်��်ဖံၣ််��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�အလီၢ််� �ဒီးး�ပျဲဲ �ထံံခ်ုၣ်��ယွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ဒိိအလီၢ််� �လၢၢ ၂၀ မံးး�နံးး�

အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. တဘၣ််�သူူထံလီၤၤ�သကၤၤ, ဘၢၢထၢၤၤ� မ့့တမ့်ၢ်� �သိိလၢၢမ့ၣ်��အူူအီၣ််��/ထံံချီီ�

လူူအလီၢ််� �တဂ့ၤၤ�. 

•	 မၤၤပှဲၤၤ�� CPR ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �သိၣ််��လိိဒီးး�ဒီးး�မၤၤသီီထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�

အံၤၤ�ထီီဘိိတက့်ၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘၣ််� kidsafevic.com.auလၢၢတၢ်် �ဂ့ၢ််� �အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �ဒီးး�ဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူ

တၢ်် �ကူူစါါယါါဘျါါ�အဂ့ၢ််� �တက့်ၢ်� �.

၉-၁၈  
လါါ 

ဖိိသၣ် �်ဆံးး�  
လၢၢအဟူးး�၀းး

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/


၉-၁၈ လါါ
•	

ဖိိသၣ် �်

ဖဲဲတၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�အလီၢ်� � 

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �စုၣ််��တၢ်် �ပျၢ််� �, မ့ၣ််��အူူအီၣ်��/ဘၣ် �်ဒီးး�ထံံချီီ �အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �တဖၣ် �်,  

တၢ်် �လီၤၤ�တဲၥ််ဒီးး�သိလ့ၣ််��ယ်ီၢ်� �တံၢ််� �ဘၣ် �်ဖဲဲကျဲဲ� နုုၥ််လီၤၤ�ဟံၣ််��အပူၤၤ�တဖၣ် �်

•	 ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��တၢ်် �လီၢ််� �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��လၢၢနဖိိဆံးး�အဂီၢ််� � ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �မၤၤကိၢ််� �ထီၣ််��မ့်ၣ်��အူူအလီၢ််� �, ဃီီသွါါ�, 

သိိလ့်ၣ်��ကျဲဲ �နုၥု််လီၤၤ�ဟံၣ််��ပူၤၤ�ဒီးး� တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �အဂၤၤတဖၣ််�တက့်ၢ်� �, တတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အ

လီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အတြဲၤ�ၤ�မၤၤစၢၤ�ၤ တၢ်် �တြီ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� တဖၣ််�ကကဲဲထီၣ််��န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

•	 က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�ဖဲဲသိလ့်ၣ်��ကပၤၤ-မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�ပှၤၤ�

နီၣ်��်ဒိၣ်��်အဂၤၤတဖၣ််�ဒီးး�သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲမတၤၤက်ွၢ်� �ထွဲဲ�နဖိိဆံးး�ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး�လၢၢဟံၣ််��တဂၤၤန့ၣ်� �်

တက့်ၢ်� �.

•	 ဃုုထၢၢဘၣ််�တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအကြၢး�း�ဒီးး�သးးနံၣ်��်, လၢၢအကျၢၤၤ��၀ဲဲဒီးး�တၢ်် �သ့့ကဆှီီ�အီၤၤ�သ့့, ဒီးး�

သုုတအိၣ််��ဒီးး�အကၢ်် �တူူၥ််မ့့တမ့်ၢ်� �အက့့အခီီလီၤၤ�မူၤၤ�လီၤၤ�မၢ်် �တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �

လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��တဖၣ််�တၢ်် �ထုးး�

ထီၣ််��အီၤၤ�သုုတသ့့တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�နဖိိအဆံးး�လၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီအလီၢ််� �ဒီးး�ဃုုထၢၢတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီလၢၢ

အကြၢး�း�ဒီးး�အသးးနံၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အပတီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

•	 ထီီထီၣ််��တၢ်် �လိၣ််��ကွဲဲ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �အိၣ််��ခူူသူၣ််��အလီၢ််� �ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �

ဒ််အမ့်ၢ်� �ကျဲဲ �လၢၢအကိၤၤ�ဒီးး�ကရၢၢ််� �အထိးး�နါါတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �အမဲဲၥ််ဖံးး�

ခိၣ််��လၢၢအကပုုၥ််ဒ််အမ့်ၢ်� �သ့်ၣ်��ဘ့်ၣ်��တဖၣ််�တၢ်် �ကပၥ််လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �အခိၣ််��အဃၢၤၤ�ဒီးး�

အဖီီလၥ််လၢၢအယိိၥ််ကတၢၢ််� �ကမ့ၢ်� �၀ဲဲ ၃၀ စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်မံထၢၣ််�� တက့်ၢ်� �,

•	 က်ွၢ်� �သမံသမိးး�ဘၣ််�နကရၢၢ််� �ပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �အမုၢ်�် �အဘိိတဖၣ််�ဒီးး�ထုးး�ကွံံ�ၥ််အ၀ဲဲသ့ၣ်��, 

မ့့တမ့်ၢ်� �ပၥ််လီၤၤ�အီၤၤ�လၢၢထံစဲၤၤ�ဘျးး�လီၤၤ�စဲၤၤ�အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �ဖီၣ််��အီၤၤ�တတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 သ့်ၣ်��နီၣ်��်ထီၣ််��လၢၢကပၥ််သူၣ််��ပၥ််သးးလၢၢမုၢ်�် �အတၢ်် �ကိၢ််� � (စလံးး�, စလီးး�, စလဲးး�, ဒီးး�စ

လဲးး�(Slip, Slop, Slap, Seek and Slide)

•	 ထီီဘိိက်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖဲဲအအိၣ််��ဖဲဲဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအကပၤၤအခါါတက့်ၢ်� �. နက်ွၢ်� �ထွဲဲ�

မ့်ၢ်� �တသ့့န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�ကအိၣ််��လီၤၤ�ဆီ၀ဲဲဃုၥု််ဒီးး�တၢ်် �နတြီ�ဃာ််�လၢၢအကြၢး�း�အ

ဘၣ််�တက့်ၢ်� �.

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �လၢၢကလီၤၤ�အုးး�အဂ်ီၢ်� �

•	 တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဖီၣ််��ဃၥ််ထံန့ၢ်�် �စှၤၤ�စဲဲထံမံံထၢၣ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �လီၤၤ�အုးး�ထံံအတၢ်် �လီၤၤ�

ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ� ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး�တဖၣ််�လီၤၤ�တံၢ််� �လီၤၤ�ဆဲးး�လၢၢနဖီၣ််��အီၤၤ�တုၤၤ�အ

လီၢ််� � ဖဲဲထံအကလုုၥ််ကလုုၥ််အကပၤၤန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. ဂၢ်် �ကွံံ�ၥ််ထံကလီးး�တဖၣ််�, ထံံစဲၤၤ�, ထံံဒၢၢ

ဒီးး�တၢ်် �လုၢ်�် �ထံံဒၢၢဖဲဲသူူ၀ံၤၤ�အလီၢ််� �ခံံတက့်ၢ်� �.

•	 တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �တၢ်် �အဒူၣ်��်တဖၣ််�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢကယဲၢ််� �ထံံကမါါဒီးး�စပါါ (spa) တ

ဖၣ််�ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢအယိိၥ််န့ၢ်�် �ဒံးး� ၃၀ စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်မံထၢၣ််��အပူၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ဒီးး�ကတီၤၤ�န

တၢ်် �ဒူၣ်��်ဒီးး�တြဲၤ�ၤ�တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲဲမ့ၢ်� �အမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

ဟးးထ်ီၣ်��တၢ်် �ချၢၢ� ဒီးး� တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�

ပၥ််ဖိိသၣ် �်ဆံးး�တဖၣ် �်ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  လၢၢသိလ့ၣ််��အပူၤၤ�

•	 သူူဘၣ််�ဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��အလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအမဲဲၥ််က်ွၢ်� �တၢ်် �လၢၢအလီၢ််� �ခံံလၢၢတၢ်် �ပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�

လၢၢတၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�ဘၣ််�ဘျိးး� �ဘၣ််�ဒါါ၀ဲဲ, ဒီးး�မၤၤဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢကဘၣ််�လီၢ််� �

ဖိးး�ဒ့့၀ဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကဘၣ််�ဃၣ််�ဒံးး�အမဲဲၥ််လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ခံံသိိလ့်ၣ်��အလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အလိၤၤ�တုၤၤ�အ၀ဲဲ

သ့်ၣ်��ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�က့ၤၤ�လၢၢအသိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အလိၤၤ�ဒ််တၢ်် �ပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�အသိးး�တဘၣ််�လၢၤၤ�

အီၤၤ�တစုုအခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ� ဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထီီပစိၥ််ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�

အမဲဲၥ််က်ွၢ်� �ဃီၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�(ဃၣ််�အမဲဲၥ််ဆူူအလီၢ််� �ခံံတုၤၤ�အသးးနံၣ်��် ၂-၃ နံၣ်��်ဃၣ််�

ဃၣ််�)န့ၣ်� �်တၢ်် �ပှ့ၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ�ဒီးး�သူူအီၤၤ�သ့့ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 မၢၢပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီတဖၣ််�ထီီထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �သမံသမိးး�နဖိိအသိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. ပလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, ဖိိသၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး �� (Safe Seats, Safe Kids )တၢ်် �

ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သူူ၀ဲဲပှၤၤ�ထီီထီၣ််��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖျိိ� , တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပၥ််ပနီၣ်��်

အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �ထီီထီၣ််��သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဒီးး�မၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�အမုၢ်�် �နံၤၤ�တဖၣ််�

ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�၀းး၀းးလီၤၤ�-က်ွၢ်� �ဘၣ််� safeseatssafekids.com.au လၢၢကမၤၤန

တၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 တဘၣ််�ပျဲဲ �ဖိိသၣ််�လၢၢတၢ်် �တက်ွၢ်� �ထွဲဲ�အီၤၤ�အပူၤၤ�ဖဲဲသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�နီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ� -တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �

ခ်ုၣ်��လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်အါါန့ၢ်�် �ဒံးး�လၢၢတၢ်် �ချၢၢ� ၂၀-၃၀°စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ) န့ၣ်� �်သ့့လီၤၤ�. 

မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�အတၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �ဖဲဲသူူ၀ဲဲ တၢ်် �ကွၢ််� �ထွဲဲ�ဖိိသၣ် �်အလ်ီၢ်� �

တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီန့ၣ် ��်လီၤၤ�.

•	 သူူဘၣ််�ဖိိသၣ််�ဆံးး�ဖိိလ့်ၣ်��ဆီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �လ့်ၣ်��ဆီၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအဟးးသ့့တဖၣ််�အဂီၢ််� �ဒ််

သိးး�ကတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးး၀ဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပတီၢ််� �တဖၣ််�, ဒီးး�ပၥ််လီၤၤ�ထၢၣ််��စိိၥ််စုုတဖၣ််�

ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢလ့ၣ်��ဆီၣ််��အဖီီလၥ််ဒ််သိးး�ကဟးးဆှဲးး��သုုတလီၤၤ�ကစဲၤၤ�အဂီၢ််� �လီၤၤ�. ထီီဘိိသူူဘၣ််�

ယီၢ််� �တကိိၥ််လၢၢတၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�အီၤၤ�ဒီးး�က်ွၢ်� �ဘၣ််�အစုုနၢၢတဖၣ််�လၢၢအကတၥ််၀ဲဲလၢၢယီၢ််� �တ

ကိိၥ််ပျံၤၤ��စၢၢ အပူၤၤ�ကသ့့၀ဲဲန့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �. 

•	 နမ့်ၢ်� �သူူဖိိသၣ််�စုုၥ််ပုုမ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �စိိၥ််ဖိိသၣ််�အဒၢၢန့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �လၢၢကလူူၥ််ပိၥ််မၤၤထွဲဲ�  

တၢ်် �မၤၤနီၣ်��်တၢ်် �ဘျၢၢ� (TICKS rule) - တၢ်် �စၢၢတံၢ််� �အီၤၤ�ဃံးး�, နဖိိအမဲဲၥ််သၣ််�န့ၣ်� �်တၢ်် �ကွၢ််� �အီၤၤ�

ကဖျါါ� ကိးး�ဆၢၢကတီၢ််� �ဒဲးး� ဘူးး� ထဲဲသိးး�ဒီးး�နနၢၢမူူအီၤၤ�ကတုၤၤ�အဂီၢ််� � ပၥ််ဘၣ် �် ဖိိသၣ််�အခၣ််�

ယံၤၤ�ဒီးး�နသးးနါါပှၢ််� �, ဒီးး� ဖ်ီၣ်��ဃၥ်် ဖိိသၣ််�အချၢၢ�တက့်ၢ်� �. 

ထီီထ်ီၣ်�� တၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�အလီၢ်� �တၢ်် �

ပီးး�တၢ်် �လီီမ့့တမ့ၢ်� �တၢ်် �အ်ိၣ်��ခူူ

သူၣ််��အလီၢ်� �တဖၣ််�လၢၢအယံၤၤ�

ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ� ၤ�အလီၢ်� � 

ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပၥ််ကဖၢၢလၢၢသးးအပူၤၤ�

https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://safeseatssafekids.com.au/

