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လါၢအိၣ်သၣ်ဘၣ်�� မ့်ၢ �ပူၤၤ�လါၤ�ဃီၤ 
သ်ၣ်��ညါါကွဲါၢ �တုၤၢ �အိၣ်သ်ၣ်

န့ၣ်ဖိိန့ၣ် �် �မၤၤအါထ်ီၣ် �်အတ် �သၣ်ဘျီီ�ဒ်ိၣ်းတ် �လၢ်အထိီၣ် �်ဟံၣ်ၤးထိီၣ် �်ဂဲၤၤအသၣ်း, အါဘျီီ ်

ဃုၣ်ထီၣ်း �်သၣ်� �်ညါါ၀ဲဲဒ်ိၣ်းထ်ီၣ် �်၀ဲဲတ် �ကပၤတဖိ �်န့ၣ် �် �လ်ၢၤ. ဖဲိဆ့ၣ််ကတ်် �အးၤ, ဖိိသၣ် �်

တဖိ �်အိ �်ဒ်ိၣ်းတ် �န့ၣ်် �ပ်် �တ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ် �ထဲီၣ်အဆ့ၣ်းးအစုၤၤဒ်ိၣ်းလိၢ �်ဘျီ �်၀ဲဲတ် �

ကါ် �ထီၣ်ါဲအ်ၤတဘိျီယူၤ် �ဃ်ၣ်န့ၣ် �် �လ်ၢၤ.

လါၢဟံၣ်း��ပူၤၤ�ဃ်ီပူၤၤ�

ပၥ်�လ်ၢၤန့ၣ်ဟံၣ်း �်ပၤၤဃ်ၣ်ပၤၤပၤၤပၤၤဖိီးဲဖိီးဲတက�် �.

• ပှဲၤၥ်�ဃုၥ်�လီုၢ်အ်��အဖိ����ဒီုး�တ� �ဖိိတ� �လံုၢ်ၤလုၢ်�အပှဲၤ��ဃုၥ််�အ၀ံၤ�သ်ိး��န�်�ဆိၤတ� �လီုၢ်� �အထီီ

လုၢ်�ဖိိသိး��ဖီိ��၀ံၤ�တတၤ်ဒီုး�မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �အီၤဒုး�သိိး�လီုၢ်အ်��အလီုၢ်� �တဖိ��တ� �ကွၢ်ထီီဃုၥ်�အီၤ

ကွၢ်��ၤကွၢ်��ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. နမ်ၤ� �ဆိိမိၤ��လုၢ်�ဖိိသိး��တဂ့ၤၤယိ�် �လီုၢ်ၤဘိ��လီုၢ်အ်��အဖိ����န�်�, 

ကိွၢ်�ဘိ�� တ် �စုု �်တ် �ပီ် �တ် �ဂၤ�် �တ် �ကီၤိအလ်ၢ် �ခိၣ်် �်သၣ်းဖဲိ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တဘိ�ဃီီုတက်ွၢ်� �. 

• မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ထံီကိွၢ်� �လုၢ်�အဟုၣ်�နုၥ််�ဆိၤနတ� �လုၢ်�် �ထံီအလီုၢ်� �န�်�အတ� �ကိွၢ်� �တ� �ခ်ုၣ်��တ� �ကွၢ်

ပှဲၤၥ်�အီၤဖိ� ၅၀ံၤ °စ့်ၣ်��ဒံုး��ကွၢ်ရ့းး�(တ) ဒီုး�မ်ၤ��အၤခ်ုၣ်��စ့ၣ်��ဟုၣ်�်�ပှဲၤလီုၢ်� �န�်�တ� �ထီီထီီ��အီၤလုၢ်�န

ဟံုၣ်��ဒီုးတဖိ����အပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �. မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ဒုး�သိိး�နဖိိဖီိ��၀ံၤ�သိးပှဲၤ�ၤ, ထံီခုၣ်�ဒီုး�မ်ၤတမ်ၤ� �တ� �

မၤၤကိွၢ်� �ထီီ��မ်ၤ��အၤအလီုၢ်� �အကိွၢ်� �တဖိ��သ်ိးတတၤ်တဂ့ၤ်ၤအဂီ့ၤ� �ဒီုး�ထံီနအိကိွၢ်� �တဖိ��ဖီိ��၀ံၤ�

သ်ိးတတတၤ်တဂ့ၤ်ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• ဒုး�်အိ��ထီီ��တ� �ဃ်ု� �ပှဲၤၤၤဖိ� ��ထီီ��လုၢ်�မ်ၤ��အၤအလီုၢ်� �တ� �ရ့း���တ� �ကွၢ်� �ၤဒီုး�ကွၢ်းီ�လိုၢ်သိး�ထီီဘိိ

ဃုၥ််�ဒီုး�နဖိိတက်ွၢ်� �. 

• သိိး��လိုၢ်နဖိိပတုၥ်�, ထိီၣ် �်လ်ၢၤဃၣ်း် �သၣ်း, ကးဘျီ်ဒ်ိၣ်းထိီၣ် �်တလၢ� �်သၣ်း’ တ� �ဂ့ၤ�ၤဒိုးဖိ�မ်ၤ��အၤမ်ၤ� �

အီ��ကွၢ်ၤကွၢ်ၤဒီုး� ‘စုါါဘျီ �်ဖုိ �်ဖုိ �်ဒ်ိၣ်းလဲၢၤ, လဲၢၤ, လဲၢၤ’'တ� �ဂ့ၤ�ၤဒိုးဖိ�အ၀ံၤ�သ်ိး�� မ်ၤ� �အိ��လုၢ်�မ်ၤ��အၤ

အီ��အကွၢ်�ါအခုၣ်ါတက်ွၢ်� �.

• နဖိိမ်ၤ� �ဘိ��ဒီုး�ထံီခုၣ်�/ီမ်ၤ��အၤအီ��မ်ၤတမ်ၤ� �အဖံိ�မ်ၤ� �လီုၢ်ၤတလိုၢ်ၤန�်�,ထ်ီ�ကံ်ွၢ်ၥ်� တ� �ကွၢ်ၤတ� �ကွၢ်ၤ

ဒီုး�န���ဖံိ��လုၢ်�အဘိ��ဒိုးအလီုၢ်� �ဒီုး�တဘိ�ဃီီုဒုး�်ယ်ိၤလီုၢ်ၤထံီလုၢ်� ၂၀ံၤ မံၤ�န�ံအတီ� �ပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �. 

တဘိ��သိးၤထံီလီုၢ်ၤသိးကွၢ်ၤ, ထီီဘိ�မ်ၤတမ်ၤ� �သိိးလုၢ်�မ်ၤ��အၤအီ��/ထံီခုၣ်�လီုၢ်ၤအလီုၢ်� �န�်�တဂ့ၤ်ၤ 

• ပှဲၤၥ်�လီုၢ်ၤဘိ��တ� �ကွၢ်��လုၢ်�အိ��ဒီုး�အလ်ုၢ်�� �ဖိ�ါဆိ��တဖိ��လုၢ်�ပှဲၤ�တြဲၤတီအလိုၢ်ၤဒီုး� ပှဲၤ�တြဲၤတီဖိိအလိုၢ်ၤဖိ�

ဖိိသိး��အခိုၣ်��တၤ်၀ံၤ�အလီုၢ်� �ဒုး�သိိး�ကွၢ်ထံီ��ဘိ��မၤ�ၥ်�ကွၢ်လုၢ်ၤဖိ�အကွၢ်� �ပှဲၤၤၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• ပှဲၤၥ်�ဃုၥ်�တ� �စ့ၣ်�်�တ� �ပှဲၤ�� �တဖိ�� (အဒိုးတ� �မၤၤကွၢ်ဆိၤီတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်, ကွၢ်သံိး��မၤၤသံိးတ� �ဖိိဃု� �, 

ကွၢ်သံိး��ကွၢ်သီိး, လီုၢ်မိၤၥ်�ထီၤတဖိ�� ဒီုး�လီုၢ်ထံီနအိဒုး�တဖိ��)ဒီုး�ထီ���စိ့ၣ်ၥ်�စ့ၣ်လ်ုၢ်�တ� �ဖီိခိုၣ်��ဒီုး� 

လုၢ်�ဖိိသိး��ဖီိ��အလီုၢ်� �တတၤ်တဖိ��တက်ွၢ်� �. နမ်ၤ� �ဆိိမိၤ��လုၢ်�ဖိိသိး��တဂ့ၤၤယိၤ� �လီုၢ်ၤဘိ��တ� �

စ့ၣ်�်�တ� �ပှဲၤ�� �န�်�, ကိွၢ်�ဘိ�� တ် �စုု �်တ် �ပီ် �တ် �ဂၤ�် �တ် �ကီၤိအလ်ၢ် �ခိၣ်် �်သၣ်းဖဲိ ၁၃ ၁၁  

၂၆ တက�် �.

• မၤၤပှဲၤၤ�ၤထီီ�� CPR ဒီုး�တ� �ကွၢ်ၤစ့ၣ်ါဂ့ၤ်� �ဂီ့ၤ� �အၤတ� �သိိး��လိုၢ်ဒီုး�မၤၤသီိးထီီ��က်ွၢ်ၤ တ� �သ်ိးတ� �ဘိ��တ

ဖိ��အံၤထီီဘိိတက်ွၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘိ�� kidsafevic.com.auလုၢ်�တ� �ဂ့ၤ်� �တ� �ကွၢ်�ၤိအါထီီ��

ဘိ��ဃု�ဒီုး�တ� �ကွၢ်ၤစ့ၣ်ါဂ့ၤ်� �ဂီ့ၤ� �အၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. သိိး��လိုၢ်ဘိ��ဖိိသိး��တဖိ��လုၢ်�ကွၢ်ကိွၢ်� ၀ံၤ�သိး�

ဖိ����ဖိ�ဂ့ၤ်� �ဂီ့ၤ� �အၤအကွၢ်တီ� �တက်ွၢ်� �.

ဖ်ျဲၣ်တုၤၢ �လ်ါ��ကွဲါ်အိၣ်လ်ါၢ � 

မၤၤလ်ၢၤစုၤၤတ် �ဘျီ �်ဒိိၣ်ဘျီ �်ထီၣ်းးတ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ်လၢ်တ် �လိၢ��ကါဲတဖိ �်ဒ်ိၣ်း  

တ် �လိၢ��ကါဲအလ်ၢ် �တ် �ပ်းတ် �လ်ၢတဖိ �်

• ဃုထ်ီ�ဘိ��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�အတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်လုၢ်�တၤ်ထီီ��ထီီ��ဘိ�အီ�စ့ၣ်ထြ့ထ့ီလုၢ်ယိါအပှဲၤတီ� �ဒီုး�

လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��ဘိ��၀ံၤ�ဒီုး�နဖိိအသိး�န�ံ�, အန�ီ �ဒိုး��ဆံိ�, ဒီုး�အတ� �ဒိုး��ထီီ��အပှဲၤတီ� �န�်�တက်ွၢ်� �.

• ထီီထီီ��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�အလီုၢ်� �တ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်ယံိၤဒီုး�တ� �လီုၢ်ၤပှဲၤ�ၤံအလီုၢ်� �ဒုး�ကွၢ်� �အကိွၢ်ၤဒီုး�ကွၢ်ရ့း�� �

အထိီ�နါ, ဒီုး�မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဒုး�သိိး�တ� �လီုၢ်ၤတ�ၥ်�အမၤ�ၥ်�ဖံိ�ခိုၣ်��န�်�ကွၢ်ကွၢ်ပှဲၤၥ််�ဒုး�အမ်ၤ� �သ်ိး��ဘ်ိ��

တဖိ��တ� �ပှဲၤၥ်�လီုၢ်ၤအီၤဖိ�တ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်အဖီိလုၢ်ၥ်�လုၢ်�အယိိၥ်�၀ံၤ�အစ့ၣ်ၤၤကွၢ်တ�� � ၃၀ံၤစ့်ၣ်��ဒံုး��မံၤ

ထီ��� န�်�တက်ွၢ်� �.

• တြဲၤထီ�ဖိိလ်ုၢ်(န)တဖိ��တ� �တဟုၣ်�်�ကွၢ်ၤ��၀ံၤ�လုၢ်�ဖိိ��သိး��လုၢ်�အသိး�အိ�� ၆ န�ံ�ဆိၤအဖီိလုၢ်ၥ်�တ

ဖိ��အဂီ့ၤ� �ဘိ��.

• ဃုထ်ီ�တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�တဖိ��လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��ဘိ��ဒီုး�နဖိိအသိး�နၥံ်���ဒီုး�တ� �ဒိုး��ထီီ��အပှဲၤတီ� �န�်�

တက်ွၢ်� �.

• ပှဲၤလီုၢ်� �ဘိ��သိး�လုၢ်�တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�လုၢ်�အအိ��ဒီုး�ထီ�နါဘိ�်တၥ်�အသိး�တဖိ��ဒီုး�လီုၢ်အ်��အ

ဖိ����တဖိ��, ခံုၣ်ခုၣ်ါလုၢ်�ၥ်�န�်�ဒုး�်ကွၢ်�ထီီ��တ� �ဘိ��ဒိုးဘိ��ထံီ�အတ� �လီုၢ်ၤပှဲၤ�ၤံအလီုၢ်� �သ်ိးန�်�လီုၢ်ၤ.

မၤၤလ်ၢၤစုၤၤတ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ် �လၢ်ကလ်ၢၤအုးအဂ်ၤ် �

• တ� �ပှဲၤၤၤဖိ� ��အဂီ့ၤ� �တ� �ဒုးၤ��တဖိ��တ� �လိုၢ်��ဘိ��အီၤလုၢ်�ကွၢ်ယိ�� �ထံီကွၢ်မၤါဒီုး�စ့ၣ်ပှဲၤါ Spa) တဖိ��

ခုၣ်�လုၢ်�ၥ်�လုၢ်�အယိိၥ်�န�် �ဒံုး� ၃၀ံၤ စ့်ၣ်��ဒံုး��မံၤထီ���အပှဲၤၤၤန�်�လီုၢ်ၤ. ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ဒီုး�ကွၢ်တီၤနတ� �

ဒုးၤ��ဒီုး�တြဲၤတ�ၤတဖိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �၀ံၤ�မ်ၤ� �အမၤၤတ� �ဘိ��လီုၢ်� �ဘိ��စ့ၣ်�အဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• သိိး��လိုၢ်ဘိ��နဖိိတ� �ပှဲၤလီုၢ်� �သိး�အဂံ့ၤ� �ခီုၣ်��ထံီ�လုၢ်�ထံီနအိဂီ့ၤ� �ဒီုး�ဆိ��လီုၢ်ၤအမံၤၤလုၢ်�တ� �ပှဲၤၤီ� �ထံီ

တ� �မၤၤလိုၢ်တဖိ��အပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �.

• ထီီဘိိပှဲၤၥ်�ဘိ��ဖိိသိး��ဖိ�နဖီိ��တၤ်အလီုၢ်� �ဖိ�အအိ��ဖိ�ထံီအကွၢ်ပှဲၤၤအခုၣ်ါတက်ွၢ်� �.

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲ၀ဲဲဖဲိဆ့ၣ် �်ဖိိက်် �ဖိိအကပၤ

• က်ွၢ်� �ထ်ီ�ဘိ��နဖိိဘိၤ�ဘိၤ�တံ� �တံ� �ဖိ�အ၀ံၤ�သ်ိး��လိုၢ်��က်ွၢ်�အခုၣ်ါဒီုး�အိ��ဃုၥ််�၀ံၤ�ဒီုး�ဆိ��ဖိိကီွၢ်� �ဖိိ

အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. နက်ွၢ်� �ထ်ီ�မ်ၤ� �တသ်ိးန�်�, မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်အိ��လီုၢ်ၤဆီိ၀ံၤ�ဃုၥ််�ဒီုး�တ� � 

တြဲၤတီဃု��လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��အဘိ��တက်ွၢ်� �. 

https://www.kidsafevic.com.au/


၃နံၣ်း��တုၤ၀းၥ်�-၅ နံၣ်း�� တုၤၢ �လ်ါ�ခ်ျၢဖျဲၣ်�လ်ါၢတုၤဒ်ီး�သၣ်နံၣ်�်ထ်ီၣ်��အိၣ်သၣ်�လါၢပူၤၤ�ဂ့ၢ်�

ဟံၣ်�ထ်ီၣ်��လါၢတုၤၢ �ချၢ�ၢဒ်ီး�တုၤၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �လါၢအိၣ်ဘၣ်��ထီၣ်ါ်

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်သိၣ်လၢ� �်အပၤၤ

• တဘိ��ပှဲၤၥ်�ဖိိသိး��လုၢ်�တ� �တက်ွၢ်� �ထ်ီ�အီၤအပှဲၤၤၤနတီဘိ�တီဂ့ၤ်ၤဖိ�အအိ��လုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤၤ

အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. တ� �ကိွၢ်� �တ� �ခ်ုၣ်��လုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤၤန�်�ကွၢ်ကိွၢ်� �ဒိုး��န�် �ဒံုး�တ� �ခုၣ်�� ၂၀ံၤ- ၃၀ံၤ°သ်ိး

လီုၢ်ၤ.

• သိးၤဘိ��ဖိိသိး��သိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီမ်ၤတမ်ၤ� �တ� �မၤၤကွၢ်စီ့ၣ်ၤထီီ��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အက်ွၢ်� �တ� �ဆိၤ

မၤ�ၥ်�ညီါလုၢ်� တ� �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤန�ီ�အီၤလုၢ်�တ� �ထီီထီီ��အီၤဘိ��ဘိ��ိဘိ��ဒုးါဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��, ဒီုး�တ� �မၤၤ

ဘိ��လိုၢ်ၥ်�ဒီုး�အ၀ံၤဒုးသ်ိး��ဂ့ၤ်ၤဂ့ၤ်ၤဘိ��ဘိ��န�်�တက်ွၢ်� �.

• မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��လုၢ်�နဖိိကွၢ်အိ��ဒံုး�ဖိ�အလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီဖိ�တကီွၢ်� �ခုၣ်ါတခုၣ်ါအလိုၢ်ၤတၤ်တဘိ��

လုၢ်�ၤအီၤတစ့ၣ်န်�်�တက်ွၢ်� �. ဖိိသိး��တဖိ��တကွၢ်တီၤအသိး�လုၢ်�ကွၢ်သ်ိး�အလီုၢ်� �လုၢ်�အတ� �မၤၤ

ကွၢ်စီ့ၣ်ၤထီီ��အလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီအခိုၣ်��ဒံုး�ဘိ��တၤ်အဖိ�ထီိီ�� လ်ၢ် �ဆ့ၣ်� �်န့ၣ်ၤ်အတ် �မၤၤကါ် � ၅ ပတ်် �

တစုု -ဖိိသိး��အါဒုး��တ� �တက်ွၢ်� �ဖိ�ထီိီ��၀ံၤ�တ� �မၤၤက်ွၢ်� �အံၤတခုၣ်�း�အသိး�ပှဲၤၤ�ၤထီီ�� ၁၀ံၤ -  

၁၂ န�ံ�တစ့ၣ်န်�်�လီုၢ်ၤ.

• မၤ�ပှဲၤၤၤသ်ိးပှဲၤၤၤဘိ��လီုၢ်ၤဆီိလုၢ်�ကွၢ်ထီီထီီ��မ်ၤတမ်ၤ� �မၤၤက်ွၢ်� �နဖိိအသိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီမ်ၤတမ်ၤ� �တ� �

မၤၤကွၢ်စီ့ၣ်ၥ်�ထီီ��အလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီန�်�တက်ွၢ်� � ပှဲၤလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��-ဖိိသိး��လုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��

တ� �ရ့း���တ� �ကွၢ်� �ၤအဂီ့ၤ� �က်ွၢ်� �ဘိ��- safeseatssafekids.com.au လုၢ်�ကွၢ်မၤၤတ� �သ်ိး��

နၤံဖိ�သီိးအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. 

ပၥ်�ဘျီ �်န့ၣ်သိၣ်လၢ� �်ကီနုဲုၥ်�လ်ၢၤဟံၣ်း �်န့ၣ် �် �လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်ဖိိသၣ် �်အဂ်ၤ် �

• ဒုး�်ကွၢ်�ထီီ��တ� �လီုၢ်� �ပှဲၤၤၤဖိ� ��လုၢ်�နဖိိအဂီ့ၤ� � ယံိၤဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��ကွၢ်� �နုၥ််�လီုၢ်ၤဟံုၣ်��ပှဲၤၤၤဒီုး�ကွၢ်� �မၤ�် �ခိုၣ်��သိိး

လ်ုၢ်��တဖိ��တက်ွၢ်� �. 

• ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘိ��ဖိိသိး��တဖိ��ဖိ�သိိးလ်ုၢ်��တဖိ��အကွၢ်ပှဲၤၤ ဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��ကွၢ်� �နုၥ််�ဟံုၣ်��ပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �

• ထီီဘိိဟုၣ်�ဆိၤ��က်ွၢ်� �နသိိးလ်ုၢ်��အကွၢ်ပှဲၤၤဒီုး�က်ွၢ်� �သိးမံၤသိးမိၤ�အီၤ တခုၣ်�း�နဟုၣ်�ထီီ��အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �.

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်ကီတဲဖိ �်အခိိၣ် �် ဒ်ိၣ်းသိၣ်လၢ� �်ပ �်တဖိ �်အ

လိၢၤတက�် �.

• ဖီိ��ဃုၥ်�နဖိိအစ့ၣ်ဖ်ိ�ဘိၤ�ဒီုး�ကွၢ်� �မၤ�် �ခိုၣ်��မ်ၤ��အၤအလီုၢ်� �ဒီုး�သိိး��လိုၢ်အ၀ံၤ�သ်ိး��လုၢ်�ပှဲၤၤၤခီုၣ်ကွၢ်� �အတ� �

သိးကွၢ်��ပှဲၤ၀ံၤ�လုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��ဒုး�အမ်ၤ� � ‘ပတုၥ်�, ကါ် �, ကန့ၣ် �်ဒ်ိၣ်းဆိ့ၣ်မိၤ �်တက�် �.’

• သိိး��လိုၢ်ဘိ��နဖိိလုၢ်�ကွၢ်လုၢ်ၤၤပိှဲၤၥ်�ထ်ီ�သိိးလ်ုၢ်��အတ� �သိိး��တ� �သီိးခီုၣ်ဖိ� ိဒုး�်န���အီၤဒိုးဂ့ၤ်ၤတ�ၥ်�ဘိ��

န�်�တက်ွၢ်� �.

• ခိုၣ်��ဖိ��ီ�ထီ�လုၢ်�အဘိ��လီုၢ်� �ဖိိ�ဒုးဒီ်ုး�တ� �စ့ၣ်�အီၤကွၢ်��ၤတဖိ����န�်�တ� �ကွၢ်ဘိ��ဖိ��ီ�အီၤထီီဘိိ

ဖိ�ဒိုး�၀ံၤ�လ်ုၢ်��ယီိ� �ခီုၣ်��သိး�ခီုၣ်, စ့ၣ်ကွၢ်ၤထီ���, လ်ုၢ်��ယီိ� �မ်ၤတမ်ၤ� �လ်ုၢ်��ယီိ� �အပီှဲၤ�လီုၢ်အဂ့ၤၤတဖိ��အခုၣ်ါ

လီုၢ်ၤ. ဖိိသိး��တဖိ��ထီီဘိိကွၢ်ဘိ��သိိး�၀ံၤ�တ� �က်ွၢ်� �ထ်ီ�အစ့ၣ်ဖ်ိၤံ��, စ့ၣ်န်���ခံုၣ်ဒီုး�ခီုၣ်��လ်ုၢ်� �ခိုၣ်��တ� �ဖိ��ီ�

ကိွၢ်�ကွၢ်လုၢ်ၥ််�ဖိ�ဒိုး�စ့ၣ်က်ွၢ်�မ်ၤတမ်ၤ� �စ့ၣ်ကွၢ်ၤထီ���အခုၣ်ါန�်�လီုၢ်ၤ.

'ပူၤတုၤၤၥ်�, ကွဲါၢ �,  

ကွဲနံၣ်��ဒ်ီး�ဆ်ံးကွဲမ့်��"

ထ်ီၣ်ဘ်ၣ်ကွဲါၢ �ထီၣ်ါ်ဘၣ်��ဖ်ျဲၣ်

သၣ်��တုၤဖျဲၣ်�� ဖ်ျဲၣ်အိၣ်အ်ိၣ်��ဖ်ျဲၣ်  

ဆံး��ဖ်ျဲၣ်က်ွဲၢ �ဖ်ျဲၣ်တုၤဖျဲၣ်��အိၣ်

ကွဲပူၤ�အိၣ်ချၢါ

ဘိ��တ� �ဆီိ��ထ်ီ�အီၤလုၢ်�တ� �ပှဲၤၥ်�ကွၢ်ဖိ�လုၢ်�သိး�အပှဲၤၤၤ

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

