
၁ နံၣ်��် တ၀ၥ််- ၃ နံၣ်��်
တ၀ၥ်် အနံၣ်��်တဖၣ််�

လၢၢအသံံကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢအ်ဲၣ်��ဒိးး�သ့်ၣ်�� 
ညါါ၀ဲဲအဂ့်ၢ်� �ဒီးး� လၢၢအဂံၢ််� �ဆူၣ််��ဘါါဆူၣ််��

နဖိိအခဲဲအံၤၤ�တခီီဟးးဃုုထံၣ််��သ့ၣ််��ညါါ၀ဲဲအခိၣ််��အဃၢၤၤ�လၢၢတၢ်် �သူၣ််��ဆူၣ််��သးးဂဲၤၤ�

အပူၤၤ�န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဲၣ််��ဒိးး�မၤၤတၢ်် �ကိးး�မံၤၤ�ဒဲးး�လၢၢတလိၣ််��ဘၣ် �်မိၢ််� �ပၢ်် �တၢ်် �မၤၤ

စၢၤ�ၤဘၣ် �်န့ၣ် ��်လီၤၤ�. အ၀ဲဲသ့ၣ််��အဲၣ််��ဒိးး�ဃုသ့ၣ််��ညါါအါါထ်ီၣ်��တၢ်် �ဒီးး�ထီီဘိအိၣ််��လၢၢတၢ်် �

ဟးးထ်ီၣ်��ဟးးလီၤၤ�အပူၤၤ�လီၤၤ�. နဖိိကစးးထ်ီၣ်��စံၣ််��ဒီးး�ဖု၀ဲဲလၢၢတအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ပျံၤ�ၤ�တၢ် ် �

ဖုးး�တၢ်် �လ်ီၢ်� �အထီီမ့့တမ့ၢ််� �တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �ခီီဖျိိ�တၢ် ် �အိၣ််��သးးလၢၢအခိၣ််��အဃၢၤၤ�

တဖၣ် �်လွဲဲ�န့ၢ််�  �အီၤၤ�အါါထ်ီၣ်��၀ဲဲအဃိိလီၤၤ�. 

လၢၢဟ်ံၣ်��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�

ဒီီသဒၢၢတၢ်် �ကိိၥ််ယူၢ််� �ကတၥ််ဒီးး�လီၤၤ�တဲၥ််ဖဲဒုးး�အီၣ်��တၢ်် �အ်ီၣ်��အခါါ

•	 ထီီဘိိသူူဘၣ််�ယီၢ််� �တကိးး�အပျံၤၤ��လၢၢ အအိၣ််��ဒီးး�အခိၣ််��ထိးး�ဘုးး�တၥ််ယဲၢ််� �ခီီဖဲဲအိၣ််��လၢၢခးးဆ့ၣ်��

နီၤၤ�ထီီအလိၤၤ�တက့်ၢ်� �

•	 တဘၣ််�ပျဲဲ �နဖိိအီၣ််��တၢ်် �ဖဲဲအဟးးမ့့တမ့်ၢ်� �ဃ့်ၢ်� �၀့ၤၤ�၀ီၤၤ�အခါါတဂ့ၤၤ�.

•	 ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘၣ််�နဖိိဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��အီၣ််��တၢ်် �အခါါတက့်ၢ်� �.

ပၥ််ဘၣ် �်နဖိိလၢၢတၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး�� အလ်ီၢ်� �ဖဲဲအမံံအခါါ 

•	 နဖိိမ့်ၢ်� �စးးထီၣ််��ထီၣ််��၀ဲဲဖိိသၣ််�လီၢ််� �မံံန့ၣ်� �်, တၢ်် �အံၤၤ�အခီီပညီီမ့်ၢ်� �၀ဲဲမ့ၢ်� �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �ဘၣ််�လံံလၢၢ

ကသုးး�အီၤၤ�ဆူူ လီၢ််� �မံံလၢၢအိၣ််��ဒီးး�လီၢ််� �ခူူဖဲဲတၢ်် �ဒါါခိၣ််��န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

•	 လီၢ််� �မံံအကထြၢ�ၢထီီတဖၣ််�တၢ်် �တဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��၀ဲဲလၢၢဖိိသၣ််�လၢၢအသးးစၢ်် �န့ၢ်�် � ၉ နံၣ်��်အဂီၢ််� �ဘၣ််�.

•	 ထီီထီၣ််��မုၢ်�် �နၤၤခီီမ့်ၣ်��အူူတဖၣ််�ဒ််သိးး�ကပျဲဲ �နဖိိဃုုထံၣ််��န့ၢ်�် �တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �ဘၣ််�၀ဲဲဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�ဘၣ််�ဘၣ််�

အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �,

•	 ပၥ််ဘၣ််�ယၣ််�ဘျးး�သဒၢၢဒီယၣ််�ဘျးး�အပျံၤၤ��လၢၢတၢ််  �ဖီီခိၣ််�� ဒီးး�ဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�အလီၢ််� �လၢၢအအိၣ််��

ဒီးး�တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အလီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

•	 မၤၤက်ွၢ်� �မ့်ၣ်��အူူခ်ုၣ်��အစဲးး�ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �ကိးး�လါါဒဲးး�တက့်ၢ်� �.

ပၥ််လီၤၤ�နဟံၣ််��ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ပူၤၤ�ပူၤၤ�ဖျဲးး��ဖျဲးး��  တက့ၢ််� �.

•	 သူူဘၣ််�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကမၤၤစှၤၤ�လီၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��  လၢၢတၢ်် �ဘၣ််�ဒိိ

ဘၣ််�ထံးး�ကဲဲထီၣ််��အသးးသ့့လၢၢနဟံၣ််��ပူၤၤ�, ပၣ််�ဃုၥု််တၢ်် �ဖီၣ််��ဂၢၢ်�် �ဃၥ််ဟံၣ််��ဃီီတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ, 

တြဲၤ�ၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, လီီမ့်ၣ်��အူူ အပူၤၤ�ဒီးး�ဖၣ််�ကပူၤၤ�တၢ်် �ဒူၣ်��်အလီၢ််� �တဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့်ၢ်� �.

•	 ပၥ််ဃၥ််လီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်ဒီးး�တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�လၢၢအပၣ််�ဃုၥု််ဒီးး�အ၀ဲဲသ့ၣ်��န့ၣ်� �်ဆူူတၢ်် �လီၢ််� �အ

ထီီလၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�.ဒီးး�မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��အလီၢ််� �တဖၣ််�တၢ်် �ကထီီ

ဃၥ််အီၤၤ�ကျၢၤၤ��ကျၢၤၤ��အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိသၣ််�တဂၤၤယူၢ််� �လီၤၤ�ဘၣ််�လီီအ့်ၣ်��အ

ဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်� �်, ကိးး�ဘၣ််�၁၃ ၁၁ ၂၆ တၢ်် �စုၣ််��တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အလ်ီၢ်� �ခၢၣ်� �်သးးဖဲဲ၁၃  

၁၁ ၂၆ တဘျီီ�ဃီ တက့်ၢ်� �. 

•	 ပၥ််ဃၥ််တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တဖၣ််� (အဒိိတၢ်် �မၤၤကဆှီီ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီ, ကသံၣ််��မၤၤသံံတၢ်် �ဖိိဃၢ်် �, 

ကသံၣ််��ကသီ, လီီမိိၥ််ထူူတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီဒီးး�လီီအတၢ်် �ထံံတၢ်် �နိအိဒၢၢတဖၣ််�)လၢၢထၢၣ််��စိိၥ််စုု

အပူၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ထီၣ််��ထီီလၢၢဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�အလီၢ််� �တက့်ၢ်� �. နမ့်ၢ်� �ဆိိမိၣ််��လၢၢဖိိ

သၣ််�တဂၤၤယူၢ််� �လီၤၤ�ဘၣ််�တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �န့ၣ်� �် ကိးး�ဘၣ််�တၢ်် �စုၣ်�်�တၢ်် �ပျၢ််� �တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ�� အလီၢ််� �

ခၢၣ်� �်သးးဖဲဲ ၁၃ ၁၁ ၂၆ တက့်ၢ်� �.

•	 ထီီဘိိအိၣ််��ဒီးး�နဖိိဖဲဲအလုၢ်�် �ထံံအခါါတက့်ၢ်� �. တၢ်် �မၤၤတံံၥ််တၥ််မ့ၢ်� �အိၣ််��ထီၣ််��, ဒ််အမ့်ၢ်� �လီီတဲဲစိ

မ့့တမ့်ၢ်� �ပဲဲတြီ�ဒၢၢလွဲဲ�သီၣ််��န့ၣ်� �်, စိိၥ််ဃုၥ်ု်နဖိိဒီးး�နၤၤတက့်ၢ်� �. 

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ထံံကိၢ််� �လၢၢအဟဲဲနုၥု််ဆူူနတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံအလီၢ််� �န့ၣ်� �်အတၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��တၢ်် �က

ပၥ််အီၤၤ�ဖဲဲ ၅၀ °စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်ကရ့းး�(တ) ဒီးး� မ့်ၣ်��အူူခ်ုၣ်��စဲးး�ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �န့ၣ်� �်တၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢန

ဟံၣ််��ဒီီတဖျၢၣ်�� �်အပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�နဖိိဖီၣ််��၀ဲဲသပၢၤ�ၤ, ထံံချီီ�ဒၢၢမ့့ တမ့်ၢ်� �တၢ်် �မၤၤကိၢ််� �

ထီၣ််��မ့်ၣ်��အူူအဒၢၢကိၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး�ထံံနိအိကိၢ််� �တဖၣ််�သုုတတုၤၤ�တဂ့ၤၤ�ဒီးး�ထံံနိအိကိၢ််� �တဘၣ််�

ဖၣ််�ပၥ််အီၤၤ�ဒ််သိးး�အဖီၣ််��၀ဲဲတတုၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 ထီီဘိိမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ထံံခ်ုၣ်��ထံံကိၢ််� �တချုး�း�ဒုးး�လုၢ်�် �နဖိိဆံးး�အထံံဒံးး�အခါါတက့်ၢ်� �. ထံံန့ၣ်� �်တဘၣ််�

အါါန့ၢ်�် �ဒံံ ၃၈°စံၣ််��ဒံၣ်��်သရ့းး�(တ)ဘၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. မၤၤပှဲၤၤ��ဆိိတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံဒၢၢဃုၥု််ဒီးး�ထံံခ်ုၣ်��, ၀ံၤၤ�တ

စုုထၢၢနုၥ်ု်ဃုၥု််ထံချီီ�ဒီးး �ကျဲၣ်် ���ကျီီ�အီၤၤ� ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�တက့်ၢ်� �. ၀ံံၥ််လီၤၤ�ထံချံၣ်��်�လၢၢထဲဲပဲးး�ဘိိအပူၤၤ�လၢၢ

လီၢ််� �ခံံကတၢၢ််� �ဒ််သိးး�ထံံပဲးး�ဘိိန့ၣ်� �်သုုတကိၢ််� �တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 နဖိိမ့်ၢ်� �ဘၣ််�ဒီးး�ထံံချီီ� /မ့်ၣ်��အူူအီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �အဖံးး�မ့်ၢ်� �လီၤၤ�တလိၤၤ�န့ၣ်� �်, ထုးး�ကွံံ�ၥ််အကူူအကၤၤဒီးး�

နဲၣ်��်ဖံၣ််��တဖၣ််�လၢၢအဘၣ််�ဒိိအလီၢ််� �ဒီးး�ပျဲဲ �ထံံခ်ုၣ်��ယွၤၤ�လီၤၤ�လၢၢအဘၣ််�ဒိိအလီၢ််� �လၢၢ ၂၀ မံးး�နံးး�

အတီၢ််� �ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. တဘၣ််�သူူထံလီၤၤ�သကၤၤ, ထီီဘးးမ့့တမ့်ၢ်� �သိိလၢၢမ့ၣ်��အူူအီၣ််��/ထံံချီီ�လူူ

အလီၢ််� �န့ၣ်� �်တဂ့ၤၤ� 

•	 မၤၤပှဲၤၤ�� CPR ဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူတၢ်် �သိၣ််��လိိ ဒီးး�မၤၤသီီထီၣ််��က့ၤၤ�တၢ်် �သ့့တၢ်် �ဘၣ််�တဖၣ််�

အံၤၤ�ထီီဘိိတက့်ၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘၣ််� kidsafevic.com.au လၢၢ တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အါ ါထီၣ််��ဘၣ််�

ဃးးဒီးး�တၢ်် �ကူူစါါဂ့ၢ််� �ဂီၤၤ�အူူအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

ပၥ််ဃၥ််လီီအ့ၣ်�� အဖျၢၣ်�်��

တဖၣ််�လၢၢတၢ်် �လ်ီၢ်� �ထ်ီၣ်��ထီီ

လၢၢဖိိသၣ် �်ဖ်ီၣ်��တတုၤၤ�အ

လ်ီၢ်� �တက့ၢ်� �.

https://www.kidsafevic.com.au/


၁ နံၣ်��် တ၀ၥ််- ၃ နံၣ်��်တ၀ၥ်် အနံၣ်��်တဖၣ််� လၢၢအသံံကွၢ််� �တၢ်် �လၢၢအအဲၣ်��ဒိးး�သ့်ၣ်��ညါါ၀ဲဲအဂ့်ၢ်� �ဒီးး�လၢၢအဂံၢ််� �ဆူၣ််��ဘါါဆူၣ််��

ဖဲဲတၢ်် �လ်ိာ်��ကွဲဲ�အလီၢ်� � 

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ် �်ထံးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �လၢၢတၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ် �်ဒီးး�  

တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အလ်ီၢ်� �တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ် �်

•	 သူူဘၣ််�တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီလၢၢအတုၤၤ�ထီၣ််��ထီၣ််��ဘးးအီးး�စထြ့�့လယါါအပတီၢ််� �ဒီးး�

ကမ့ၢ်� �လၢၢအကြၢး�း�ဘၣ််�ဒီးး�ဖိိသၣ််�အသးးနံၣ်��်ဒီးး�အတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အပတီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 ထီီထီၣ််��တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�အလီၢ််� �တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ�ယံၤၤ�ဒီးး�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ�� အလီၢ််� �ကျဲဲ �လၢၢအကိၤၤ�ဒီးး�ကရၢၢ််� �

အထိးး�နါါအသိးး�တက့်ၢ်� �.

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဒ််သိးး�တၢ်် �အမဲဲၥ််ဖံးး�ခိၣ််��လၢၢအကပုုၥ််ဒ််အမ့်ၢ်� �သ့်ၣ်��ဘ့်ၣ်��တဖၣ််�တၢ်် �ကပၥ််လီၤၤ� 

အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �အခိၣ််��အဃၢၤၤ�ဒီးး�အဖီီလၥ််လၢၢအယိိၥ််ကတၢၢ််� �ကမ့ၢ်� �၀ဲဲ ၃၀ စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်မံထၢၣ််�� 

တက့်ၢ်� �,

•	 ပှ့ၤၤ�ထဲဲဒၣ်�်တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�တဖၣ််�လၢၢအကြၢး�း�ဒီးး�သးးနံၣ်��် ဒီးး�နဖိိအတၢ်် �ဒိၣ်��်ထီၣ််��အသိးး�တက့်ၢ်� �. 

ဟးးဆှဲးး��တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�လီီအ့်ၣ်��အဖျၢၣ်�� �်မ့့တမ့်ၢ်� �မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �အီၤၤ�ဒ််သိးး�လီီအ့်ၣ်��တဖၣ််�

တၢ်် �ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�သုုတသ့့တဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

မၤၤလီၤၤ�စှၤၤ�တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤ�ၤ� အလ်ီၢ်� �လၢၢကလီၤၤ�အုးး�အဂ်ီၢ်� �

•	 တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး ��အဂီၢ််� �တၢ်် �အဒူၣ်��်တဖၣ််�တၢ်် �လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�လၢၢကယဲၢ််� �ထံံကမါါဒီးး� စပါါ (spa)  

တဖၣ််�ခဲဲလၢၢၥ််လၢၢအယိိၥ််န့ၢ်�် �ဒံးး� ၃၀ စ့်ၣ်��ဒံၣ်��်မံထၢၣ််��အပူၤၤ� န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ဒီးး�ကတီၤၤ�န

တၢ်် �ဒူၣ်��်ဒီးး�တြဲၤ�ၤ�တဖၣ််�ဒ််သိးး�ကမၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �၀ဲဲမ့ၢ်� �အမၤၤတၢ်် �ဘၣ််�လီၢ််� �ဘၣ််�စးးအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �.

•	 တၢ်် �တမံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လၢၢအဖီၣ််��ဃၥ််ထံန့ၢ်�် �၀ဲဲစှၤၤ�စဲဲထံမံံထၢၣ််��န့ၣ်� �်မ့ၢ်� �တၢ်် �လီၤၤ�အုးး�ထံံအတၢ်် �လီၤၤ�

ပျံၤၤ��သ့့ အလီၢ််� �, ပၣ််�ဃုၥု််တၢ်် �ပှီၢ််�� �ထံံကမါါ, တမၢၢ်�် �, ထံံစဲၤၤ�ဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိအတၢ်် �လုၢ်�် �ထံံဒၢၢတ

ဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. ထီီဘိိပၥ််ဘၣ််�နဖိိဖဲဲနဖီၣ််��အီၤၤ�တုၤၤ�အလီၢ််� �ဖဲဲအအိၣ််��ဖဲဲထံအကပၤၤအခါါတက့်ၢ်� �..

ပၥ််ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး�� ၀ဲဲဖဲဲဆၣ် �်ဖိိက်ီၢ်� �ဖိိအကပၤၤ

•	 က်ွၢ်� �ထွဲဲ�ဘၣ််�နဖိိဘူးး�ဘူးး�တံၢ််� �တံၢ််� �ဖဲဲအ၀ဲဲသ့ၣ်��လိၣ််��ကွဲဲ�အခါါဒီးး�အိၣ််��ဃုၥု််၀ဲဲဒီးး�ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ

အခါါတက့်ၢ်� �. နက်ွၢ်� �ထွဲဲ� မ့်ၢ်� �တသ့့န့ၣ်� �်, မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�ကအိၣ််��လီၤၤ�ဆီ၀ဲဲဃုၥု််ဒီးး�တၢ်် �တြီ�

ဃာ််�လၢၢအကြၢး�း�အဘၣ််�တက့်ၢ်� �.

ဟးးထ်ီၣ်��လၢၢတၢ်် �ချၢၢ�ဒီးး�တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လၢၢအဘၣ် �်ထွဲဲ�

ပၥ််ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး�� လၢၢသိလ့ၣ််��အပူၤၤ�

•	 သူူဘၣ််�ဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��အလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအမဲဲၥ််က်ွၢ်� �တၢ်် �လၢၢအလီၢ််� �ခံံလၢၢတၢ်် �ပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�

လၢၢတၢ်် �ထီီထီၣ််��အီၤၤ�လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူူဘၣ််�ဘျိးး� �ဘၣ််�ဒါါ၀ဲဲ ဒီးး�သိိလ့်ၣ်��, ဒီးး�မၤၤဘၣ််�လီၢ််� �ဖိးး�ဒ့့၀ဲဲ

ဂ့ၤၤ�ဂ့ၤၤ�အဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ကဘၣ််�ဃၣ််�ဒံးး�အမဲဲၥ််လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �ခံံသိိလ့်ၣ်��အလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အလိၤၤ�တုၤၤ�အ၀ဲဲ

သ့်ၣ်��ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�က့ၤၤ�လၢၢအသိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�အလိၤၤ�ဒ််တၢ်် �ပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�အသိးး�တဘၣ််�လၢၤၤ�

အီၤၤ�တစုုန့ၣ်� �်လီၤၤ�. ဖိိသၣ််�သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �ထီီပစိၥ််ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး�အမဲဲၥ််

က်ွၢ်� �ဃီၤၤ�တၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီတဖၣ််�(ဃၣ််�အမဲဲၥ််ဆူူအလီၢ််� �ခံံတုၤၤ�အသးးနံၣ်��် ၂-၃ နံၣ်��်ဃၣ််�ဃၣ််�)  

န့ၣ်� �်)တၢ်် �ပှ့ၤၤ�န့ၢ်�် �အီၤၤ� ဒီးး�သူူအီၤၤ�သ့့ဖဲဲအီးး�စထြ့�့လယါါအပူၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

•	 မၢၢပှၤၤ�သ့့ပှၤၤ�ဘၣ််�လီၤၤ�ဆီတဖၣ််�ထီီထီၣ််��မ့့တမ့်ၢ်� �သမံသမိးး�နဖိိအသိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�န့ၣ်� �်တ

က့်ၢ်� �. ပလီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��, ဖိိသၣ််�လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��တၢ်် �ရဲၣ််��တၢ်် �ကျဲၤၤ ��သူူ၀ဲဲပှၤၤ�ထီီထီၣ််��လီၢ််� �

ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �လဲၤၤ�ခီဖျိိ� , တၢ်် �သ့်ၣ်��ညါါပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢကဟ့ၣ်�်�ထီၣ််��၀ဲဲတၢ်် �ထီီ

ထီၣ််��သိိလ့်ၣ်��လီၢ််� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�ဒီးး�မၤၤက်ွၢ်� �အီၤၤ�အမုၢ်�် �နံၤၤ�တဖၣ််�ဖဲဲဘံးး�ထိိရံံယါါအပူၤၤ�၀းး၀းးလီၤၤ�-က်ွၢ်� �

ဘၣ််� safeseatssafekids.com.au လၢၢကမၤၤနတၢ်် �သ့်ၣ်��နံၤၤ�ဖးးသီအဂီၢ််� �တက့်ၢ်� �. 

•	 တဘၣ််�ပၥ််ဖိိသၣ််�လၢၢတၢ်် �တက်ွၢ်� �ထွဲဲ�အီၤၤ�အပူၤၤ�နီတီဘျီီ� တဂ့ၤၤ�ဖဲဲအအိၣ််��လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�

အခါါတက့်ၢ်� �. တၢ်် �ကိၢ််� �တၢ်် �ခ်ုၣ်��လၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�န့ၣ်� �်ကကိၢ််� �ဒိၣ်��်န့ၢ်�် �ဒံးး�တၢ်် �ချၢၢ� ၂၀- ၃၀° စ့်ၣ်��

ဒံၣ်��်ကရံးး�သ့့န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ပၥ််ဘၣ် �်နသိလ့ၣ််��ကျဲဲ� နုုၥ််လီၤၤ�ဟံၣ််��န့ၣ် ��်လၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး�� လၢၢဖိိသၣ် �်အဂ်ီၢ်� �

•	 မၤၤလီၤၤ�တံၢ််� �ဘၣ််�ဒ််သိးး�နဖိိသုုတလိာ််��ကွဲဲ�လၢၢသိလ့်ၣ်��ကျဲဲ �နုၥု််လီၤၤ�ဆူူဟံၣ််��ပူၤၤ�, တၢ်် �ဟးးကျဲဲ �ခိၣ််��, 

ကျဲဲ �မုၢ်�် �မ့့တမ့်ၢ်� �တၢ်် �ပၥ််ပတုုၥ််သိလ့်ၣ်��အလီၢ််� �တဖၣ််�တဂ့ၤၤ�.

•	 ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘၣ််�ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဖဲဲသိလ့်ၣ်��အကပၤၤဒီးး�သိိလ့်ၣ်��ကျဲဲ �နုၥု််လီၤၤ�ဟံၣ််��ပူၤၤ�တက့်ၢ်� �. 

•	 ထီီဘိိဟးးဆှၣ််��က်ွၢ်� �နသိိလ့်ၣ်��အကပၤၤဒီးး�က်ွၢ်� �သမံသမိးး�အီၤၤ�တချုး�း�နဟးးထီၣ််��အခါါတက့်ၢ်� �.

ပၥ််ဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်တဖၣ် �်လၢၢကပူၤၤ�ဖျဲးး�� လၢၢကျဲဲ� တဖၣ် �်အခိၣ််�� ဒီးး� သိိလ့ၣ််��ပၣ် �်တဖၣ် �်အ

လိၤၤ�န့ၣ် ��်တက့ၢ််� �.

•	 ခိၣ််��ဖျီၣ်��်�ထးးလၢၢအဘၣ််�လီၢ််� �ဖိးး�ဒ့့ဒီးး�တၢ်် �စၢၢအီၤၤ�ကျၢၤၤ��တဖျၢၣ်�� �်န့ၣ်� �်တၢ်် �ကဘၣ််�ဖျီၣ်��်�အီၤၤ�ထီီဘိိ

ဖဲဲဒိးး�၀ဲဲလ့ၣ်��ယီၢ််� �ခီၣ််��သၢၢခီ, စကူူထၢၣ််��, လ့်ၣ်��ယီၢ််� �မ့့တမ့်ၢ်� �လ့်ၣ်��ယီၢ််� �အပီးး�လီီအဂၤၤတဖၣ််�အ

ခါါလီၤၤ�.

•	 ထုးး�ထီၣ််��ဘၣ််�နဖိိလၢၢသိလ့်ၣ်��အပူၤၤ�ဖဲဲကျဲဲ �အကပၤၤယံၤၤ�ဒီးး�သိိလ့်ၣ်��တဖၣ််�တက့်ၢ်� �.

•	 ထီီဘိိဖီၣ််��ဃၥ််နဖိိအစုုဖဲဲဘူးး�ဒီးး�ကျဲဲ �မုၢ်�် �ခိၣ််��ဒီးး�သိၣ််��လိိအ၀ဲဲသ့ၣ်��လၢၢပှၤၤ�ခီကျဲဲ �လၢၢအပူၤၤ�ဖျဲးး ��အ

တၢ်် �သကဲးး�ပ၀းးဒ််အမ့်ၢ်� � ' ပတုုၥ််, ကွၢ််� �, ကနၣ်�်ဒီးး�ဆိကမိၣ််��'တက့ၢ််� �..

ဘၣ််�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�လၢၢတၢ်် �ပၥ််ကဖၢၢလၢၢသးးအပူၤၤ�

သူူဘၣ် �်ဖိိသၣ် �်သိိလ့ၣ်��အ

လ်ီၢ်� �ဆ့်ၣ်��နီၤၤ�လၢၢအမဲဲၥ််သၣ် �်

ကွၢ််� �တၢ်် �အလီၢ်� �ခံံလၢၢတၢ်် �

ပၥ််ပနီၣ်��်အီၤၤ�ဃုုၥ််ဒီးး�  

တၢ်် �တ့့ဃုုၥ််ဒီးး�အယီၢ်� �တ

ကိိၥ််အပျံၤ� ၤ�

https://safeseatssafekids.com.au/

