
၁ နံၣ်း�� တုၤ၀းၥ်�- ၃ နံၣ်း��
တုၤ၀းၥ်� အိၣ်နံၣ်း��တုၤဖျဲၣ်��

လါၢအိၣ်သၣ်းကွဲါၢ �တုၤၢ �လါၢအ်ိၣ်��ဒ်ီး�သ်ၣ်�� 
ညါါ၀း်အိၣ်ဂ့်ၢ်ၢ �ဒ်ီး� လါၢအိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �ဆံးၤ��ဘၣ်ါဆံးၤ��

န့ၣ်ဖိိအခဲိၣ်အးၤတခ်ိၣ်ဟံၣ်းဃုၣ်ထီၣ်း �်သၣ်� �်ညါါ၀ဲဲအခိိၣ် �်အဃၣ််ၤလၢ်တ် �သၣ်ၤ �်ဆ့ၣ်ၤ �်သၣ်းဂဲၤၤ

အပၤၤန့ၣ် �် �လ်ၢၤ. အ၀ဲဲသၣ်� �်အဲ �်ဒိိၣ်းမၤၤတ် �ကိးမၤးၤဒဲိၣ်းလၢ်တလိၢ �်ဘျီ �်မိၤ် �ပ် �တ် �မၤၤ

စု်ၤဘျီ �်န့ၣ် �် �လ်ၢၤ. အ၀ဲဲသၣ်� �်အဲ �်ဒိိၣ်းဃုၣ်သၣ်� �်ညါါအါထ်ီၣ် �်တ် �ဒ်ိၣ်းထ်ီၣ်ဘိျီအိ �်လၢ်တ် �

ဟံၣ်းထ်ီၣ် �်ဟံၣ်းလ်ၢၤအပၤၤလ်ၢၤ. န့ၣ်ဖိိကစုးထ်ီၣ် �်စုး �်ဒ်ိၣ်းဖုိ၀ဲဲလၢ်တအိ �်ဒ်ိၣ်းတ် �ပီ းၤတ် �

ဖုိးတ် �လ်ၢ် �အထ်ီၣ်မၤ�တမၤ�် �တ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ် �ခ်ိၣ်ဖိီတိ် �အိ �်သၣ်းလၢ်အခိိၣ် �်အဃၣ််ၤ

တဖိ �်လၢါဲန့ၣ် �် �အ်ၤအါထ်ီၣ် �်၀ဲဲအဃိၣ်လ်ၢၤ. 

လါၢဟံၣ်း��ပူၤၤ�ဃ်ီပူၤၤ�

ဒ်ိၣ်သၣ်ဒိၣ််တ် �ကိၥ်�ယူၤ် �ကတၥ်�ဒ်ိၣ်းလ်ၢၤတဲၥ်�ဖဲိဒုိၣ်းအ် �်တ် �အ် �်အခိၣ်ါ

• ထီီဘိိသိးၤဘိ��ယီိ� �တကိွၢ်�အပှဲၤ�ၤံလုၢ်�အအိ��ဒီုး�အခိုၣ်��ထိီ�ဘိ�်တၥ်�ယိ�� �ခီုၣ်ဖိ�အိ��လုၢ်�ခုၣ်�ဆ်ိ��

နၤီထီီအလိုၢ်ၤတက်ွၢ်� �

• တဘိ��ပှဲၤ� �နဖိိအီ��တ� �ဖိ�အဟုၣ်�မ်ၤတမ်ၤ� �ဃ်ု� �၀ံၤ်ၤ၀ံၤီၤအခုၣ်ါတဂ့ၤ်ၤ.

• ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘိ��နဖိိဖိ�အ၀ံၤ�သ်ိး��အီ��တ� �အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �.

ပၥ်�ဘျီ �်န့ၣ်ဖိိလၢ်တ် �ပၤၤဖိီးဲအလ်ၢ် �ဖဲိအမၤးအခိၣ်ါ 

• နဖိိမ်ၤ� �စ့ၣ်�ထီီ��ထီီ��၀ံၤ�ဖိိသိး��လီုၢ်� �မံၤန�်�, တ� �အံၤအခီုၣ်ပှဲၤညီီမ်ၤ� �၀ံၤ�မ်ၤ� �တ� �ဆိ�ကွၢ်တီ� �ဘိ��လံုၢ်လုၢ်�

ကွၢ်သ်ိး�အီၤဆိၤ လီုၢ်� �မံၤလုၢ်�အိ��ဒီုး�လီုၢ်� �ခုၣ်ၤဖိ�တ� �ဒုးါခိုၣ်��န�်�လီုၢ်ၤ.

• လီုၢ်� �မံၤအကွၢ်ထြ့ထီ�ထီီတဖိ��တ� �တဟုၣ်�်�ကွၢ်ၤ��၀ံၤ�လုၢ်�ဖိိသိး��လုၢ်�အသိး�စ့ၣ်� �န�် � ၉ န�ံ�အဂီ့ၤ� �ဘိ��.

• ထီီထီီ��မၤ�် �နၤခီုၣ်မ်ၤ��အၤတဖိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်ပှဲၤ� �နဖိိဃုထံ်ီ��န�် �တ� �ဟုၣ်�လီုၢ်� �ဘိ��၀ံၤ�ဂ့ၤ်ၤဂ့ၤ်ၤဘိ��ဘိ��

အဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �,

• ပှဲၤၥ်�ဘိ��ယိ��ဘိ��သိးဒုး�ဒီုးယိ��ဘိ��အပှဲၤ�ၤံလုၢ်�တ� �ဖီိခိုၣ်�� ဒီုး�ဖီိ��၀ံၤ�တတၤ်အလီုၢ်� �လုၢ်�အအိ��

ဒီုး�တ� �ပှဲၤၤၤဖိ� ��အလီုၢ်� �န�်�တက်ွၢ်� �.

• မၤၤက်ွၢ်� �မ်ၤ��အၤခ်ုၣ်��အစ့ၣ်��ဟုၣ်�်�ပှဲၤလီုၢ်� �ကိွၢ်�လုၢ်ါဒုး��တက်ွၢ်� �.

ပၥ်�လ်ၢၤန့ၣ်ဟံၣ်း �်ပၤၤဃ်ၣ်ပၤၤပၤၤပၤၤဖိီးဲဖိီးဲတက�် �.

• သိးၤဘိ��တ� �ဖိိတ� �လံုၢ်ၤလုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��တဖိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်မၤၤစ့ၣ်ၤၤလီုၢ်ၤတ� �လီုၢ်ၤပှဲၤ�ၤံ လုၢ်�တ� �ဘိ��ဒိုး

ဘိ��ထံီ�ကွၢ်�ထီီ��အသိး�သ်ိးလုၢ်�နဟံုၣ်��ပှဲၤၤၤ, ပှဲၤ��ဃုၥ််�တ� �ဖီိ��ဂ့ၤ�� �ဃုၥ်�ဟံုၣ်��ဃီုတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်, 

တြဲၤတ�ၤလုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��, လီုၢ်မ်ၤ��အၤ အပှဲၤၤၤဒီုး�ဖိ��ကွၢ်ပှဲၤၤၤတ� �ဒုးၤ��အလီုၢ်� �တဖိ��န�်�တက်ွၢ်� �.

• ပှဲၤၥ်�ဃုၥ်�လီုၢ်အ်��အဖိ����ဒီုး�တ� �ဖိိတ� �လံုၢ်ၤလုၢ်�အပှဲၤ��ဃုၥ််�ဒီုး�အ၀ံၤ�သ်ိး��န�်�ဆိၤတ� �လီုၢ်� �အ

ထီီလုၢ်�ဖိိသိး��တဖိ��ဖီိ��၀ံၤ�တတၤ်.ဒီုး�မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �အီၤဒုး�သိိး�လီုၢ်အ်��အလီုၢ်� �တဖိ��တ� �ကွၢ်ထီီ

ဃုၥ်�အီၤကွၢ်��ၤကွၢ်��ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. နမ်ၤ� �ဆိိမိၤ��လုၢ်�ဖိိသိး��တဂ့ၤၤယိၤ� �လီုၢ်ၤဘိ��လီုၢ်အ်��အ

ဖိ����န�်�, ကိွၢ်�ဘိ��၁၃ ၁၁ ၂၆ တ် �စုု �်တ် �ပီ် �တ် �ဂၤ�် �တ် �ကီၤိအလ်ၢ် �ခိၣ်် �်သၣ်းဖဲိ၁၃  

၁၁ ၂၆ တဘိ�ဃီီုတက်ွၢ်� �. 

• ပှဲၤၥ်�ဃုၥ်�တ� �စ့ၣ်�်�တ� �ပှဲၤ�� �တဖိ�� (အဒိုးတ� �မၤၤကွၢ်ဆိၤီတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်, ကွၢ်သံိး��မၤၤသံိးတ� �ဖိိဃု� �, 

ကွၢ်သံိး��ကွၢ်သီိး, လီုၢ်မိၤၥ်�ထီၤတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်ဒီုး�လီုၢ်အတ� �ထံီတ� �နအိဒုး�တဖိ��)လုၢ်�ထီ���စိ့ၣ်ၥ်�စ့ၣ််

အပှဲၤၤၤလုၢ်�တ� �လီုၢ်� �ထီီ��ထီီလုၢ်�ဖိိသိး��တဖိ��ဖီိ��၀ံၤ�တတၤ်အလီုၢ်� �တက်ွၢ်� �. နမ်ၤ� �ဆိိမိၤ��လုၢ်�ဖိိ

သိး��တဂ့ၤၤယိၤ� �လီုၢ်ၤဘိ��တ� �စ့ၣ်�်�တ� �ပှဲၤ�� �န�်� ကိွၢ်�ဘိ��တ� �စ့ၣ်�်�တ� �ပှဲၤ�� �တ� �ဂ့ၤ်� �တ� �ကွၢ်�ၤိအလီုၢ်� �

ခုၣ်���သိး�ဖိ� ၁၃ ၁၁ ၂၆ တက်ွၢ်� �.

• ထီီဘိိအိ��ဒီုး�နဖိိဖိ�အလုၢ်�် �ထံီအခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. တ� �မၤၤတံၥ်�တၥ်�မ်ၤ� �အိ��ထီီ��, ဒုး�အမ်ၤ� �လီုၢ်တ�စိ့ၣ်

မ်ၤတမ်ၤ� �ပှဲၤ�တြဲၤတီဒုး�လ်ုၢ်�သီိး��န�်�, စိ့ၣ်ၥ်�ဃုၥ််�နဖိိဒီုး�နၤတက်ွၢ်� �. 

• မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ထံီကိွၢ်� �လုၢ်�အဟုၣ်�နုၥ််�ဆိၤနတ� �လုၢ်�် �ထံီအလီုၢ်� �န�်�အတ� �ကိွၢ်� �တ� �ခ်ုၣ်��တ� �ကွၢ်

ပှဲၤၥ်�အီၤဖိ� ၅၀ံၤ °စ့်ၣ်��ဒံုး��ကွၢ်ရ့းး�(တ) ဒီုး� မ်ၤ��အၤခ်ုၣ်��စ့ၣ်��ဟုၣ်�်�ပှဲၤလီုၢ်� �န�်�တ� �ထီီထီီ��အီၤလုၢ်�န

ဟံုၣ်��ဒီုးတဖိ����အပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �. မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဒုး�သိိး�နဖိိဖီိ��၀ံၤ�သိးပှဲၤ�ၤ, ထံီခုၣ်�ဒီုး�မ်ၤတမ်ၤ� �တ� �မၤၤကိွၢ်� �

ထီီ��မ်ၤ��အၤအဒုး�ကိွၢ်� �တဖိ��ဒီုး�ထံီနအိကိွၢ်� �တဖိ��သ်ိးတတၤ်တဂ့ၤ်ၤဒီုး�ထံီနအိကိွၢ်� �တဘိ��

ဖိ��ပှဲၤၥ်�အီၤဒုး�သိိး�အဖီိ��၀ံၤ�တတၤ်အဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• ထီီဘိိမၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ထံီခ်ုၣ်��ထံီကိွၢ်� �တခုၣ်�း�ဒုး�်လုၢ်�် �နဖိိဆံိ�အထံီဒံုး�အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. ထံီန�်�တဘိ��

အါန�် �ဒံုး ၃၈°စံ့ၣ်��ဒံုး��သိးရ့းး�(တ)ဘိ��န�်�လီုၢ်ၤ. မၤၤပှဲၤၤ�ၤဆိိတ� �လုၢ်�် �ထံီဒုး�ဃုၥ််�ဒီုး�ထံီခ်ုၣ်��, ၀ံၤံၤတ

စ့ၣ်ထ်ီ�နုၥ််�ဃုၥ််�ထံီခုၣ်�ဒီီုး�ကွၢ်� ���ကွၢ်�အီီၤဂ့ၤ်ၤဂ့ၤ်ၤတက်ွၢ်� �. ၀ံၤံၥ်�လီုၢ်ၤထံီခုၣ်��ံ�လုၢ်�ထီ�ပှဲၤ��ဘိိအပှဲၤၤၤလုၢ်�

လီုၢ်� �ခံုၣ်ကွၢ်တ�� �ဒုး�သိိး�ထံီပှဲၤ��ဘိိန�်�သ်ိးတကိွၢ်� �တဂ့ၤ်ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• နဖိိမ်ၤ� �ဘိ��ဒီုး�ထံီခုၣ်�/ီမ်ၤ��အၤအီ��မ်ၤတမ်ၤ� �အဖံိ�မ်ၤ� �လီုၢ်ၤတလိုၢ်ၤန�်�, ထ်ီ�ကံ်ွၢ်ၥ်�အကွၢ်ၤအကွၢ်ၤဒီုး�

န���ဖံိ��တဖိ��လုၢ်�အဘိ��ဒိုးအလီုၢ်� �ဒီုး�ပှဲၤ� �ထံီခ်ုၣ်��ယ်ိၤလီုၢ်ၤလုၢ်�အဘိ��ဒိုးအလီုၢ်� �လုၢ်� ၂၀ံၤ မံၤ�န�ံ

အတီ� �ပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �. တဘိ��သိးၤထံီလီုၢ်ၤသိးကွၢ်ၤ, ထီီဘိ�မ်ၤတမ်ၤ� �သိိးလုၢ်�မ်ၤ��အၤအီ��/ထံီခုၣ်�လီုၢ်ၤ

အလီုၢ်� �န�်�တဂ့ၤ်ၤ 

• မၤၤပှဲၤၤ�ၤ CPR ဒီုး�တ� �ကွၢ်ၤစ့ၣ်ါဂ့ၤ်� �ဂီ့ၤၤအၤတ� �သိိး��လိုၢ် ဒီုး�မၤၤသီိးထီီ��က်ွၢ်ၤတ� �သ်ိးတ� �ဘိ��တဖိ��

အံၤထီီဘိိတက်ွၢ်� �. က်ွၢ်� �ဘိ�� kidsafevic.com.au လုၢ်� တ� �ဂ့ၤ်� �တ� �ကွၢ်�ၤိအါထီီ��ဘိ��

ဃု�ဒီုး�တ� �ကွၢ်ၤစ့ၣ်ါဂ့ၤ်� �ဂီ့ၤၤအၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

ပူၤၥ်�ဃီၥ်�လ်ါအ်ိၣ်�� အိၣ်ဖျဲၣ်�ၢ��

တုၤဖျဲၣ်��လါၢတုၤၢ �လ်ါၢ �ထ်ီၣ်��ထ်ီၣ်

လါၢဖ်ျဲၣ်သၣ်��ဖ်ျဲၣ်��တုၤတုၤၤ�အိၣ်

လ်ါၢ �တုၤက်ွဲၢ �.

https://www.kidsafevic.com.au/


၁ နံၣ်း�� တုၤ၀းၥ်�- ၃ နံၣ်း��တုၤ၀းၥ်� အိၣ်နံၣ်း��တုၤဖျဲၣ်�� လါၢအိၣ်သၣ်းကွဲါၢ �တုၤၢ �လါၢအိၣ်အ်ိၣ်��ဒ်ီး�သ်ၣ်��ညါါ၀း်အိၣ်ဂ့်ၢ်ၢ �ဒ်ီး�လါၢအိၣ်ဂ့ၢ်းၢ �ဆံးၤ��ဘၣ်ါဆံးၤ��

ဖ်ျဲၣ်တုၤၢ �လ်ါ��ကွဲါ်အိၣ်လ်ါၢ � 

မၤၤလ်ၢၤစုၤၤတ် �ဘျီ �်ဒိိၣ်ဘျီ �်ထီၣ်းးတ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ် �လၢ်တ် �လိၢ��ကါဲတဖိ �်ဒ်ိၣ်း  

တ် �လိၢ��ကါဲအလ်ၢ် �တ် �ပ်းတ် �လ်ၢတဖိ �်

• သိးၤဘိ��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�အတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်လုၢ်�အတၤ်ထီီ��ထီီ��ဘိ�အီ�စ့ၣ်ထြ့ထ့ီလုၢ်ယိါအပှဲၤတီ� �ဒီုး�

ကွၢ်မ်ၤ� �လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��ဘိ��ဒီုး�ဖိိသိး��အသိး�န�ံ�ဒီုး�အတ� �ဒိုး��ထီီ��အပှဲၤတီ� �တက်ွၢ်� �.

• ထီီထီီ��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�အလီုၢ်� �တ� �ဖိိတ� �လံုၢ်ၤယံိၤဒီုး�တ� �လီုၢ်ၤပှဲၤ�ၤံအလီုၢ်� �ကွၢ်� �လုၢ်�အကိွၢ်ၤဒီုး�ကွၢ်ရ့း�� �

အထိီ�နါအသိိး�တက်ွၢ်� �.

• မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဒုး�သိိး�တ� �အမၤ�ၥ်�ဖံိ�ခိုၣ်��လုၢ်�အကွၢ်ပှဲၤၥ််�ဒုး�အမ်ၤ� �သ်ိး��ဘ်ိ��တဖိ��တ� �ကွၢ်ပှဲၤၥ်�လီုၢ်ၤ 

အီၤလုၢ်�တ� �လီုၢ်� �အခိုၣ်��အဃု�ၤဒီုး�အဖီိလုၢ်ၥ်�လုၢ်�အယိိၥ်�ကွၢ်တ�� �ကွၢ်မ်ၤ� �၀ံၤ� ၃၀ံၤ စ့်ၣ်��ဒံုး��မံၤထီ��� 

တက်ွၢ်� �,

• ပှဲၤၤၤထီ�ဒုး��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�တဖိ��လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��ဒီုး�သိး�န�ံ� ဒီုး�နဖိိအတ� �ဒိုး��ထီီ��အသိိး�တက်ွၢ်� �. 

ဟုၣ်�ဆိၤ��တ� �လိုၢ်��က်ွၢ်�လုၢ်�အိ��ဒီုး�လီုၢ်အ်��အဖိ����မ်ၤတမ်ၤ� �မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �အီၤဒုး�သိိး�လီုၢ်အ်��တဖိ��

တ� �ထ်ီ�ထီီ��အီၤသ်ိးတသ်ိးတဂ့ၤ်ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

မၤၤလ်ၢၤစုၤၤတ် �လ်ၢၤပီ းၤအလ်ၢ် �လၢ်ကလ်ၢၤအုးအဂ်ၤ် �

• တ� �ပှဲၤၤၤဖိ� ��အဂီ့ၤ� �တ� �အဒုးၤ��တဖိ��တ� �လိုၢ်��ဘိ��အီၤလုၢ်�ကွၢ်ယိ�� �ထံီကွၢ်မၤါဒီုး� စ့ၣ်ပှဲၤါ (spa)  

တဖိ��ခုၣ်�လုၢ်�ၥ်�လုၢ်�အယိိၥ်�န�် �ဒံုး� ၃၀ံၤ စ့်ၣ်��ဒံုး��မံၤထီ���အပှဲၤၤၤ န�်�လီုၢ်ၤ. ထီီဘိိမၤၤက်ွၢ်� �ဒီုး�ကွၢ်တီၤန

တ� �ဒုးၤ��ဒီုး�တြဲၤတ�ၤတဖိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �၀ံၤ�မ်ၤ� �အမၤၤတ� �ဘိ��လီုၢ်� �ဘိ��စ့ၣ်�အဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �.

• တ� �တမံၤၤလုၢ်� �လုၢ်� �လုၢ်�အဖီိ��ဃုၥ်�ထံီန�် �၀ံၤ�စ့ၣ်ၤၤစ့ၣ်�ထံီမံၤထီ���န�်�မ်ၤ� �တ� �လီုၢ်ၤအ်�ထံီအတ� �လီုၢ်ၤ

ပှဲၤ�ၤံသ်ိးအလီုၢ်� �, ပှဲၤ��ဃုၥ််�တ� �ပှဲၤၤီ� �ထံီကွၢ်မၤါ, တမၤ�� �, ထံီစ့ၣ်�ၤဒီုး�ဆိ��ဖိိကီွၢ်� �ဖိိအတ� �လုၢ်�် �ထံီဒုး�တ

ဖိ��န�်�လီုၢ်ၤ. ထီီဘိိပှဲၤၥ်�ဘိ��နဖိိဖိ�နဖီိ��အီၤတၤ်အလီုၢ်� �ဖိ�အအိ��ဖိ�ထံီအကွၢ်ပှဲၤၤအခုၣ်ါတက်ွၢ်� �..

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲ၀ဲဲဖဲိဆ့ၣ် �်ဖိိက်် �ဖိိအကပၤ

• က်ွၢ်� �ထ်ီ�ဘိ��နဖိိဘိၤ�ဘိၤ�တံ� �တံ� �ဖိ�အ၀ံၤ�သ်ိး��လိုၢ်��က်ွၢ်�အခုၣ်ါဒီုး�အိ��ဃုၥ််�၀ံၤ�ဒီုး�ဆိ��ဖိိကီွၢ်� �ဖိိ

အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. နက်ွၢ်� �ထ်ီ� မ်ၤ� �တသ်ိးန�်�, မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ဒုး�သိိး�ကွၢ်အိ��လီုၢ်ၤဆီိ၀ံၤ�ဃုၥ််�ဒီုး�တ� �တြဲၤတီ

ဃု��လုၢ်�အထြ့ကွၢ်��အဘိ��တက်ွၢ်� �.

ဟံၣ်�ထ်ီၣ်��လါၢတုၤၢ �ချၢ�ၢဒ်ီး�တုၤၢ �ဂ့်ၢ်ၢ �လါၢအိၣ်ဘၣ်��ထီၣ်ါ်

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်သိၣ်လၢ� �်အပၤၤ

• သိးၤဘိ��ဖိိသိး��သိိးလ်ုၢ်��အလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အမၤ�ၥ်�က်ွၢ်� �တ� �လုၢ်�အလီုၢ်� �ခံုၣ်လုၢ်�တ� �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤန�ီ�အီၤ

လုၢ်�တ� �ထီီထီီ��အီၤလုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤဘိ��ဘိ��ိဘိ��ဒုးါ၀ံၤ� ဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��, ဒီုး�မၤၤဘိ��လီုၢ်� �ဖိိ�ဒုး၀်ံၤ�

ဂ့ၤ်ၤဂ့ၤ်ၤအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. 

• ဖိိသိး��တဖိ��ကွၢ်ဘိ��ဃု��ဒံုး�အမၤ�ၥ်�လုၢ်�တ� �လီုၢ်� �ခံုၣ်သိိးလ်ုၢ်��အလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီအလိုၢ်ၤတၤ်အ၀ံၤ�

သ်ိး��ဆ်ိ��နၤီက်ွၢ်ၤလုၢ်�အသိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီအလိုၢ်ၤဒုး�တ� �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤန�ီ�အီၤအသိိး�တဘိ��လုၢ်�ၤ

အီၤတစ့ၣ်န်�်�လီုၢ်ၤ. ဖိိသိး��သိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အအိ��ဒီုး�တ� �ထီီပှဲၤစိ့ၣ်ၥ်�ထီီ��အီၤဒီုး�အမၤ�ၥ်�

က်ွၢ်� �ဃီုၤတ� �ပီှဲၤ�တ� �လီုၢ်တဖိ��(ဃု��အမၤ�ၥ်�ဆိၤအလီုၢ်� �ခံုၣ်တၤ်အသိး�န�ံ� ၂-၃ န�ံ�ဃု��ဃု��)  

န�်�)တ� �ပှဲၤၤၤန�် �အီၤ ဒီုး�သိးၤအီၤသ်ိးဖိ�အီ�စ့ၣ်ထြ့ထ့ီလုၢ်ယိါအပှဲၤၤၤန�်�လီုၢ်ၤ. 

• မၤ�ပှဲၤၤၤသ်ိးပှဲၤၤၤဘိ��လီုၢ်ၤဆီိတဖိ��ထီီထီီ��မ်ၤတမ်ၤ� �သိးမံၤသိးမိၤ�နဖိိအသိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီန�်�တ

က်ွၢ်� �. ပှဲၤလီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��, ဖိိသိး��လုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��တ� �ရ့း���တ� �ကွၢ်� �ၤသိးၤ၀ံၤ�ပှဲၤၤၤထီီထီီ��လီုၢ်� �

ဆ်ိ��နၤီလုၢ်�အိ��ဒီုး�တ� �လုၢ်�ၤခီုၣ်ဖိ� ိ, တ� �သ်ိး��ညီါပှဲၤၥ်�ပှဲၤန�ီ�အီၤတဖိ��လုၢ်�ကွၢ်ဟုၣ်�်�ထီီ��၀ံၤ�တ� �ထီီ

ထီီ��သိိးလ်ုၢ်��လီုၢ်� �ဆ်ိ��နၤီဒီုး�မၤၤက်ွၢ်� �အီၤအမၤ�် �နၤံတဖိ��ဖိ�ဘံိ�ထိီရံ့းယိါအပှဲၤၤၤ၀ံၤ�၀ံၤ�လီုၢ်ၤ-က်ွၢ်� �

ဘိ�� safeseatssafekids.com.au လုၢ်�ကွၢ်မၤၤနတ� �သ်ိး��နၤံဖိ�သီိးအဂီ့ၤ� �တက်ွၢ်� �. 

• တဘိ��ပှဲၤၥ်�ဖိိသိး��လုၢ်�တ� �တက်ွၢ်� �ထ်ီ�အီၤအပှဲၤၤၤနတီဘိ�တီဂ့ၤ်ၤဖိ�အအိ��လုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤၤ

အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �. တ� �ကိွၢ်� �တ� �ခ်ုၣ်��လုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤၤန�်�ကွၢ်ကိွၢ်� �ဒိုး��န�် �ဒံုး�တ� �ခုၣ်�� ၂၀ံၤ- ၃၀ံၤ° စ့်ၣ်��

ဒံုး��ကွၢ်ရံ့း�သ်ိးန�်�လီုၢ်ၤ.

ပၥ်�ဘျီ �်န့ၣ်သိၣ်လၢ� �်ကီနုဲုၥ်�လ်ၢၤဟံၣ်း �်န့ၣ် �် �လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်ဖိိသၣ် �်အဂ်ၤ် �

• မၤၤလီုၢ်ၤတံ� �ဘိ��ဒုး�သိိး�နဖိိသ်ိးတလိုၢ်��က်ွၢ်�လုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��ကွၢ်� �နုၥ််�လီုၢ်ၤဆိၤဟံုၣ်��ပှဲၤၤၤ, တ� �ဟုၣ်�ကွၢ်� �ခိုၣ်��, 

ကွၢ်� �မၤ�် �မ်ၤတမ်ၤ� �တ� �ပှဲၤၥ်�ပှဲၤတၥ််�သိိးလ်ုၢ်��အလီုၢ်� �တဖိ��တဂ့ၤ်ၤ.

• ထီီဘိိက်ွၢ်� �ဘိ��ဖိိသိး��တဖိ��ဖိ�သိိးလ်ုၢ်��အကွၢ်ပှဲၤၤဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��ကွၢ်� �နုၥ််�လီုၢ်ၤဟံုၣ်��ပှဲၤၤၤတက်ွၢ်� �. 

• ထီီဘိိဟုၣ်�ဆိၤ��က်ွၢ်� �နသိိးလ်ုၢ်��အကွၢ်ပှဲၤၤဒီုး�က်ွၢ်� �သိးမံၤသိးမိၤ�အီၤတခုၣ်�း�နဟုၣ်�ထီီ��အခုၣ်ါတက်ွၢ်� �.

ပၥ်�ဘျီ �်ဖိိသၣ် �်တဖိ �်လၢ်ကပၤၤဖိီးဲလၢ်ကီတဲဖိ �်အခိိၣ် �် ဒ်ိၣ်း သိၣ်လၢ� �်ပ �်တဖိ �်အ

လိၢၤန့ၣ် �် �တက�် �.

• ခိုၣ်��ဖိ��ီ�ထီ�လုၢ်�အဘိ��လီုၢ်� �ဖိိ�ဒုးဒီ်ုး�တ� �စ့ၣ်�အီၤကွၢ်��ၤတဖိ����န�်�တ� �ကွၢ်ဘိ��ဖိ��ီ�အီၤထီီဘိိ

ဖိ�ဒိုး�၀ံၤ�လ်ုၢ်��ယီိ� �ခီုၣ်��သိး�ခီုၣ်, စ့ၣ်ကွၢ်ၤထီ���, လ်ုၢ်��ယီိ� �မ်ၤတမ်ၤ� �လ်ုၢ်��ယီိ� �အပီှဲၤ�လီုၢ်အဂ့ၤၤတဖိ��အ

ခုၣ်ါလီုၢ်ၤ.

• ထ်ီ�ထီီ��ဘိ��နဖိိလုၢ်�သိိးလ်ုၢ်��အပှဲၤၤၤဖိ�ကွၢ်� �အကွၢ်ပှဲၤၤယံိၤဒီုး�သိိးလ်ုၢ်��တဖိ��တက်ွၢ်� �.

• ထီီဘိိဖီိ��ဃုၥ်�နဖိိအစ့ၣ်ဖ်ိ�ဘိၤ�ဒီုး�ကွၢ်� �မၤ�် �ခိုၣ်��ဒီုး�သိိး��လိုၢ်အ၀ံၤ�သ်ိး��လုၢ်�ပှဲၤၤၤခီုၣ်ကွၢ်� �လုၢ်�အပှဲၤၤၤဖိ� ��အ

တ� �သိးကွၢ်��ပှဲၤ၀ံၤ�ဒုး�အမ်ၤ� � ' ပတုၥ်�, ကါ် �, ကန့ၣ် �်ဒ်ိၣ်းဆိ့ၣ်ကမိၤ �်'တက�် �..

ဘိ��တ� �ဆီိ��ထ်ီ�အီၤလုၢ်�တ� �ပှဲၤၥ်�ကွၢ်ဖိ�လုၢ်�သိး�အပှဲၤၤၤ

သၣ်ၤဘၣ်��ဖ်ျဲၣ်သၣ်��သ်ၣ်လ်ါ��အိၣ်

လ်ါၢ �ဆ်ံး��နံၣ်�်လါၢအိၣ်မ့်ၥ်�သၣ်��

ကွဲါၢ �တုၤၢ �အိၣ်လ်ါၢ �ချၢးလါၢတုၤၢ �

ပူၤၥ်�ပူၤနံၣ်�်�အ်ိၣ်�ဃီၤၥ်�ဒ်ီး�  

တုၤၢ �တ်ုၤဃီၤၥ်�ဒ်ီး�အိၣ်ယ်ံၤၢ �တုၤ

က်ွဲၥ်�အိၣ်ပူၤ� း�

https://safeseatssafekids.com.au/

