
တွားစးနှ္တစး�း��ှ  
သွားးု�နှ္တစး�း�အရွးယ်း

စ�းစုတွားတွားးပြီး�း�  
လကး�မွေးလှ��မွေးသွား�

ယ်ခို� သင်း်းကလေး�းသည်း ၎င်းးးတုို�၏ ပိုတိုးဝန်းးးက�င်းးကု� စုတိုးဝင်းးတိုစးး စူးစမိးး

လေးန်းပိုါသည်း။ ၎င်းးးတုို�သည်း မုိ�အကူအည်မီိပိုါ�ဲ အရွးရွးတုို�င်းးးကု� ��ပိုး�ု�

ကြကသည်း။ ၎င်းးးတုို�သည်း အ�းန်းးသု�ု�ကြက�ပီိုး အ�မဲိ �ုပိုးရုှိးးလေးန်းကြကသည်း။ ၎င်းးး

တုို�ပိုတိုးဝန်းးးက�င်းးရုုှိ ကမိားမုိ ပုို�မုိ�ဆးဲလေးဆးင်းး�းလေးသးလေးကြကးင်း်း သင်း်းကလေး�းသည်း 

အဖြမိင်း်းမိလေးကြကးကး လေး�းအနှုတရွးယ်းမိလေးကြကးကး�ဲ စတိုင်းး၍ လေးဖြပိုး�ှးးခို�န်းးလေးပိုါကး

�းတိုတိုးသည်း။ 

အိ�းတွားးင်းး

အစးလေးကးးလေးသးအခိုါ အစးန်းင်းးဖြခိုင်းးးနုှုင်း်း ဖြပို�တိုးက�ဖြခိုင်းးးတုို�ကု� ကးကးယ်းပိုါ

• င်ါးလေးန်��ထုန်း်သု�င်း်ကြီးကု�း�ါသည််် ထု�င်ခံ်ျိုး�ဖြမင််ကု်� အမြဲမဲသံ�း�ါ။

• �မ်းလေး�ှ�က်လေးန်စဉ်် သု� မဟု�တ်ီ လေးဖြ�းလေးန်စဉ်် သင််က်လေး�းအ�း အစ�မစ�း�ါလေးစနှှင််။်

• သင််က်လေး�း အစ�စ�းလေးန်ချိုး�နု်တ်ီာင် ်အမြဲမဲ လေးစ�င််က်ြကည်််�ါ။

အုပိုးလေးန်းစဉ်း  သင်း်းကလေး�းကု� လေး�းကင်းးးလေးအးင်းးထးးပိုါ 

• သင််က်လေး�း က�းချိုး�တီင်မှ် စတီင်လ်ေးက��်တီက်���ါက ၎င်း်တုီ� အ�း ချိုး�တီင် ်

သု� မဟု�တ်ီ ကြကမ်းဖြ�င်လ်ေး�်ရုှှိ လေးမ့��သု�  လေး�ေ ��န် ်အချိုး�နု် ်လေး��က်မြဲ�ီဖြ�စ်သည််။

• နှှစ်ထ�်ချိုး�တီင်မ်��းကု� အသက် ၉ နှှစ်လေးအ�က် ကလေး�းမ��းအတီာက် မသံ�းသင််�်ါ။

• ည်အု�်မီးမ��း တီ�်ဆုံးင်ဖ်ြချိုးင်း်သည်် သင််က်လေး�း အုမ်သ�ကု� ယံ်�ကြကည််မရုှုှိရုှှိ ရှှိ�လေးတ့ီ

နှု�င်လ်ေးစ�န် ်ကညီူ်လေး�းသည််။

• ကန် ်�်န် ်က်�နှှင်် ်ယ်င်း်�ု�်ကြီးကု�းအ�း�ံ�းကု� ဖြမင််ဖ်ြမင််နှ်ှင်် ်�က်�ှမ်းမမီလေးအ�င် ်လေးဘဲး

ကင်း်လေးသ�ကု�ုယ်�မ��းဖြ�င်် ်ချိုး�တ်ုီထ�း�ါ။

• မီးခုျိုး�းသတုီလေး�းစက်မ��းအ�း�ံ�းကု� �စဉ််စစ်လေးဆုံးး�ါ။

သင်း်းအုမိးကု� လေး�းကင်းးးရွန်းး စီစဉ်းဖြခိုင်းးး

• ��ုလေးဘဲ�ဂမ��းကု� လေးန်��မလေး�ာ �လေးစမည်််ကု�ုယ်�မ��း၊ လေးဘဲးကင်း်လေး�းတံီချိုးါးမ��း၊ 

မီးချိုး��တ်ီ အက�မ��းနှှင်် ်မီး�ု�အက�မ��းအ�ါအ�င် ်အုမ်တီာင် ်လေးဘဲးအနှတ��ယ််ဖြ�စ်

နှု�င်လ်ေးဖြချိုးကု�လေး�ှ�ခ်ျိုး�လေး�းမည််် လေးဘဲးကင်း်လေးစလေး�း�စစည််းမ��းကု� အသံ�းဖြ���ါ။ 

• ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းလေး�းမ��းနှှင်် ်ထု�ဘဲက်ထ�ီသံ�းစစည််းမ��းကု� ကလေး�းင်ယ််မ��း 

�က်�ှမ်းမမီလေးအ�င် ်ဖြမင််�်�တီာင် ်ထ�း�ါ၊ ဘဲက်ထ�ီထာက်မက�လေးစ�န် ်လေးသချိုး��

�ါလေးစ။ ကလေး�းသည်် ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက 

အဆုပိုးအလေးတိုးကးဆု�င်းးရွး သတိုင်းးးအခို�ကးအ�ကးဌားန်း ဖွံ့�န်းးး ၁၃ ၁၁ ၂၆ သု�  

ချိုး�က်ချိုး�င်း် လေးချိုး်ဆုုံး��ါ။ 

• အဆုုံး�်မ��း (ဥ�မ�- သန် ်ရှ်ှိင်း်လေး�းသံ�း�စစည််းမ��း၊ �ု�းသတ်ီလေးဆုံးးမ��း၊ လေးဆုံးး�ါးမ��း၊ 

အီးစီးက�က် ကု�ုယ်�မ��းနှှင်် ်အီး-စီးက�က်အ�ည််မ��း) နှှင်် ်�က်ကု�င်အု်တ်ီမ��း

ကု� ဖြမင််�်�နှှင်် ်ကလေး�း �က်�ှမ်း မမီလေးသ�လေးန်��တီာင် ်သုမ်းဆုံးည််း�ါ။ ကလေး�း

သည်် အဆုုံး�်ကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက အဆုုံး�်အလေးတီ�က်ဆုုံး�င်�်� 

သတီင်း်အချိုး�က်အ�က်ဌာ�န် ��န်း် ၁၃ ၁၁ ၂၆ သု�  ချိုး�က်ချိုး�င်း် လေးချိုး်ဆုုံး��ါ။

• လေး�ချိုး��ုး�ှင် ်ကလေး�းနှှင််အ်တီ ူအမြဲမဲရုှှိလေးန်�ါ။ ��န်း်��ဖြချိုးင်း် သု� မဟု�တ်ီ �လူေးချိုး်

လေးချိုးါင်း်လေး��င်း်ဖြမည််ဖြချိုးင်း်က်ဲသု� လေးသ� အလေးနှှ�င််အ်ယှ်က်မ��း ရုှှိ�ါက ကလေး�းအ�း 

သင်နှ်ှင််အ်တီ ူလေးချိုး်လေးဆုံး�င်သ်ာ�း�ါ။

• သင််လ်ေး�ချိုး��ုးချိုးန်း်လေး�ဘံဲ��ု�င်လ်ေးချိုးါင်း်အတီာက် လေး�လေးနှားစက်အ�လူေး�းချိုး�နု်ကု်� ၅၀°စင်တီ်ီ

ဂ�ုတ်ီတီာင် ်ထ�းမြဲ�ီး သင််အု်မ်တီာင် ်မီးခုျိုး�းသတုီလေး�းစက်မ��း တီ�်ဆုံးင်ထ်�း�ါ။ သင်််

ကလေး�းင်ယ််ကု� ဟုင်း်အု�းမ��း၊ လေး�လေးနှားအု�းမ��း သု� မဟု�တ်ီ အ�လူေး�းစက်မ��းဆီုံးသု�  

မလေး��က်ရုှှိနှု�င်လ်ေးအ�င် ်ထ�း�ါ။

• သင််က်လေး�းကု� လေး�ချိုး��ုးမလေး�းမီ လေး�အ�ခူျိုး�နု်ကု်� အမြဲမဲ စစ်�ါ။ လေး�သည်် ၃၈°စင်တီ်ီ

ဂ�ုတ်ီထက် မ�ု�သင််�်ါ။ ဦးးစာ� လေး�ဇ�ံ�ကု� လေး�လေးအးဖြ�ည်််မြဲ�ီးမှ လေး��ထူည်််က� သမ

လေးအ�င် ်လေး��လေးမေလေး�း�ါ။ လေးန်�က်ဆံုံး�းတီာင် ်လေး��ု�က်လေးချိုးါင်း်မှ လေး�လေးအး�ာင််ဖ်ြချိုးင်း်ဖြ�င်် ်

လေး��ု�က်လေးချိုးါင်း် မ�လူေးစ�ါနှှင််။်

• သင််က်လေး�းင်ယ််သည်် အ�လူေး��င်ဒ်ဏ််�� သု� မဟု�တ်ီ လေး�လေးနှား�လူေး��င်ဒ်ဏ််��

ကု� �ရုှှိ�ှင် ်ထုခုျိုး�က်��လေးန်��မှ အ�တ်ီအစ�းမ��းနှှင်် ်လေးသးခံျိုးမ��းကု� �ယ််ရှှိ�းက� 

ချိုး�က်ချိုး�င်း် ဒဏ််��လေးန်��ကု� မုန်စ် ၂၀ မုန်စ်လေး�လေးအးလေး��င်း်လေး�း�ါ။ လေး�ခဲျိုး၊ လေးထ��တ်ီ 

သု� မဟု�တ်ီ ဆီုံးကု� မည််သည်််အချိုးါမှ မသံ�း�ါနှှင််။် 

• အလေး�းလေး�်အသက်ကယ််န်ည််း (CPR) နှှင်် ်လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��သင်တ်ီန်း် ကု� တီက်

လေး��က်မြဲ�ီး ဤကးမ်းက�င်မ်စုာမ်း�ည််မ��းကု� �ံ�မှန်မ်ာမ်းမံထ�း�ါ။ လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��စ�

ဖြချိုးင်း်ဆုုံး�င်�်� လေးန်�က်ထ�်သု�န်မ်��းအတီာက် kidsafevic.com.au သု�   

�င်လ်ေး��က်ကြကည်််ရှုရိုု�ါ။ 

�ကးထွရွးအခြ���မွေးလ�

�����ကုိ ကမွေးလ�င်းယ်း

���� လကးလှ�း���း

မွေးအ�င်းး ခြ�င်း်းရွ�တွားးင်းး  

ထွ���ါ

https://www.kidsafevic.com.au/


တွားစးနှ္တစး�း��ှ သွားးု�နှ္တစး�း�အရွးယ်း စ�းစုတွားတွားးပြီး�း� လကး�မွေးလှ��မွေးသွား�

ကစ��ရွ�တွားးင်းး 

ကစးးစရွးမိ�းးနုှုင်း်း ကစးးကးင်းးးပိုစစည်းးမိ�းးသ��း�ှင်းး ထုခုို�ကးဒဏ်းရွးရွနုှု�င်းးလေးဖြခို

ကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• ကြသစလေးကြတီး��စံနှှ�န်း်မ��းနှှင်် ်ကု�က်ညီ်မြဲ�ီး သင််က်လေး�း၏ အသက်အ�ာယ််၊ �ံ့ဖြိုးမြဲ�ု�း

တုီ�းတီက်မနှုှင်် ်သင််လ်ေး���်လေးသ� ကစ�းစ���စစည််းမ��းကု� လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။

• �မ်းကြကမ်းမ��းနှှင်် ်�န်း်ဖြခံျိုးအစ�်က်ဲသု�  လေးဘဲးအနှတ��ယ််ရုှှိသည်််လေးန်��မ��းမှ လေး�း

��တီာင် ်ကစ�းကာင်း်�စစည််းမ��းကု� တီ�်ဆုံးင်�်ါ။

• သစ်လေးချိုးါက် (Tanbark) က်ဲသု�  လေး���လ်ေး���င်း်လေးသ� မန်�လေးစမည််် လေးအ�က်ခံျိုးမ��းကု� 

ကစ�းကာင်း်�စစည််းလေးအ�က်နှှင်် ်�တ်ီ�တ်ီ�ည််တီာင် ်အန်ည််းဆံုံး�း ၃၀ စင်တီ်ီမီတီ�

အထ ူရုှှိ�ါလေးစ။

• သင််က်လေး�း၏ အသက်အ�ာယ်် နှှင်် ်�ံ့ဖြိုးမြဲ�ု�းတုီ�းတီက်မအုတီာက် သင််လ်ေး���်လေးသ� 

ကစ�းစ��မ��းကု�သ� �ယ််ယ်�ူါ။ ဘဲက်ထ�ီဖြ��း�ါလေးသ� ကစ�းစ��မ��းကု� 

လေးရှှိ�င်က်ြကဉ််�ါ သု� မဟု�တ်ီ ဘဲက်ထ�ီမ��းကု� ကလေး�း ထ�တ်ီမယ်နူှု�င်လ်ေးကြက�င်း်  

လေးသချိုး���ါလေးစ။

လေးရွန်းစးမိးန်းးးနုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• ၃၀ စင်တီ်ီမီတီ�ထက် န်က်လေးသ� လေး�ကးူကန်မ်��းနှှင်် ်လေး�စုမ်ကန်မ်��း အ�း�ံ�း

အတီာက် လေးဘဲးကင်း်လေး�းအက�အ�ံမ��း တီ�်ဆုံးင်�်န် ်�ု�အ�်�ါသည််။ ထု�

အက�အ�ံမ��းနှှင်် ်တံီချိုးါးမ��း အ���်���်လေးကြက�င်း် လေးသချိုး��လေးစ�န် ်မှန်မှ်န် ်စစ်လေးဆုံးး

မြဲ�ီး၊ ဖြ��ဖြ�င်ထု်န်း်သုမ်းထ�း�ါ။

• လေး�ကးူကန်၊် လေး�က�၊ လေး��ံ�းနှှင်် ်အုမ်လေးမားတုီရရှုစာ�န်လ်ေး�ချိုးာက်အ�ါအ�င် ်လေး�လေးအ�က် 

စင်တီ်ီမီတီ�အန်ည််းင်ယ််သု�  ဆုံးာဲထ�းနှု�င်လ်ေးသ� မည််သည်််အ��မဆုုံး� လေး�န်စ်မာန်း်ဖြချိုးင်း် 

အနှတ��ယ််ဖြ�စ်လေးစနှု�င်�်ါသည််။ လေး�နှှင််အ်န်းီတီစ်�ု�က်နှှင်် ်လေး�ထဲတီာင် ်ကလေး�းင်ယ််မ��း

ကု� �က်တီစ်ကမ်း အကာ�တီာင် ်အမြဲမဲ ထ�း�ါ။ 

တုိုရစ္ဆာစားန်းးမိ�းးအန်းးီတိုးင်းး ကလေး�းမိ�းးအးး လေး�းကင်းးးစးးထးးဖြခိုင်းးး

• သင််က်လေး�း တုီရရှုစာ�န်မ်��းနှှင်် ်ထုလေးတ့ီလေးဆုံး�က်စ�းလေးန်ချိုး�နု်တ်ီာင် ်အန်းီက�် လေးစ�င်််

ကြကည်််�ါ။ မစ�င််က်ြကည်််နှု�င်�်ါက တုီရုရှုစာ�န်မ်��းကု� သင််လ်ေး���်လေးသ� အက�အ�ံမ��း

ဖြ�င်် ်ချိုးာဲဖြချိုး�း�ါ။ 

အခြ�င်းးထွးကးလှင်းး

ကလေး�းမိ�းးကု� ကးးအတိုးင်းးး လေး�းကင်းးးစးးထးးဖြခိုင်းးး

• သတ်ီမှတ်ီထ�းသည််် လေးန်�က် သု� မဟု�တ်ီ လေးရှှိ�မ�က်နှှ�မလူေးသ� ကလေး�း က�း

အထုန်း်အချိုး���်ကု� က�းအတီာင်း် မှန်က်န်စ်ာ� တီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး စန်စ်တီက�အံ�င်ခ်ျိုးာင်က်�ရုှှိ

လေးစ�န် ်အလေးန်အထ�းကု� ချိုး�နု်ညုူ််၍ အသံ�းဖြ���ါ။ 

• ကလေး�းနှှင်် ်၎င်း်၏ အထုန်း်အချိုး���် အ�ာယ််အစ�း ကန် ်သ်တ်ီချိုး�က် မကု�က်လေးတီ�်

သည်််အချိုး�နု်အ်ထု လေးန်�က်မ�က်နှှ�မလူေးသ� ကလေး�းက�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ကလေး�း

မ��းအတီာက် ဆုံးက်�က်အသံ�းဖြ��သင််သ်ည််။ အလေးန်�က်မ�က်နှှ�မ�ူှက် သံ�း

နှု�င်စ်ာမ်းကု� တုီ�းဖြမငူ််ဖ်ြ��ဖြ�င်ထ်�းသည််် (အသက် ၂-၃ နှှစ်အထု သံ�းနှု�င်လ်ေးသ� 

အလေးန်�က်မ�က်နှှ�မ)ူ ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ဩစလေးတီး��နှု�င်င််တံီာင် ်

�ယ််ယ်အူသံ�းဖြ��နှု�င်�်ါသည််။ 

• ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ကးမ်းက�င်သ်ဖူြ�င််သ်� တီ�်ဆုံးင်�်ါ သု� မဟု�တ်ီ 

စစ်လေးဆုံးး�ါ။ ကးန်လ်ေးတီ�်တုီ� ၏ လေးဘဲးကင်း်လေးသ�ခံျိုး� လေးဘဲးကင်း်လေးသ�ကလေး�း (Safe 

Seats၊ Safe Kids) အစီအစဉ််သည်် ဗီစ်တုီ�း�ီးယ်�းဖြ�ည််န်ယ််တီစ်ချိုးာင်တ်ီာင် ်အချိုးမ်ဲ 

တီ�်ဆုံးင်လ်ေး�းမြဲ�ီး စစ်လေးဆုံးးသည်််�က်မ��းကု� �်ံ�ု�းလေး�း��တီာင် ်အလေးတ့ီအကြကံ�ရုှှိ၊ 

အသုအမှတ်ီဖြ�� တီ�်ဆုံးင်သ်မူ��းကု� အသံ�းဖြ��သည်် - သင်် ်�က်ချိုး�နု်း်အတီာက် 

စ��င်း်သာင်း်�န် ်safeseatssafekids.com.auသု�  သာ�း�ါ။ 

• ကလေး�းမ��းအ�း မည််သည်််အချိုးါမှ က�းထဲတီာင် ်�မူရုှှိဘဲဲ မထ�းခ်ဲျိုး�ါနှှင််။်  

က�းအတီာင်း် အ�ခူျိုး�နု် ်၂၀-၃၀° ရုှှိနှု�င်မ်ြဲ�ီး အဖြ�င်အ်�ခူျိုး�နု်ထ်က် �ု��ါသည််။

ကးးအဝင်းးအထးကး�မိးးကု� ကလေး�း မိထုခုို�ကးလေးအးင်းးထးးဖြခိုင်းးး

• ကလေး�းမ��းကု� က�းအ�င်အ်ထာက်�မ်း၊ �သူာ�း�မ်း၊ က�း�မ်း သု� မဟု�တ်ီ က�း

��်န်�း��လေးန်��တီာင် ်မကစ�း�ါလေးစနှှင််။်

• က�းမ��းနှှင်် ်က�းအ�င်အ်ထာက်�မ်းမ��းအန်းီ ကလေး�းမ��းကု� အမြဲမဲ လေးစ�င်််

ကြကည်််�ါ။ 

• က�းမလေးမ�င်း်ချိုးင် ်အမြဲမဲ က�း�တ်ီ�န်း်က�င်ကု်� �မ်းလေး�ှ�က်မြဲ�ီး စစ်လေးဆုံးး�ါ။

ကးး�မိးးလေးပို် နုှုင်း်းကးးအတိုးင်းးးကလေး�းမိ�းးကု� လေး�းကင်းးးလေးအးင်းးထးးဖြခိုင်းးး

• သံ�းဘီဲးဆုုံး�င်က်ယ််၊ စကတူီ�၊ စက်ဘီဲး သု� မဟု�တ်ီ အဖြချိုး�းဘီဲးတီ�်ကု�ုယ်�  

စီးသည်််အချိုးါ မှန်က်န်စ်ာ�တီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး လေးဘဲးကင်း်လေးစလေးသ�ဦးးထ��်အမ�ကု�  

အမြဲမဲ�တ်ီဆုံးင်�်မည််။

• ယ်�ဉ််အသာ�းအ��နှှင််လ်ေး�း�� က�း�မ်းလေးဘဲးဘဲက်မှ သင််က်လေး�းကု�  

က�းအဖြ�င်သု်�  ထာက်�ါလေးစ။

• က�း�မ်းအန်းီတီာင် ်သင််က်လေး�း�က်ကု� အမြဲမဲကု�င်ထ်�းမြဲ�ီး 'ရွပိုးပိုါ၊ ကြကည််းပိုါ၊ 

န်းးးလေးထးင်းးပိုါ၊ စဉ်းးစးးပိုါ' က်ဲသု� လေးသ� လေးဖြချိုး��င်သ်ာ�းသမူ��း၏ အဖြ��အမလူေးက�င်း်

မ��းကု� သင်လ်ေး�း�ါ။

ဂ�ဏ််ယ်စူာ�ဖြ�င်် ်�်ံ�ု�းလေး�း�ါသည််

သွားတွားး�ှတွားးထွ��သွားည့််း 

မွေးေ�ကး သိွား��ဟုုတွားး မွေးရှှိ�

��ကးနှ္တ��ူမွေးသွား� ကမွေးလ� 

က��အထိွေး�အ����းကုိ  

�ါလ�သွားည့််း သုိွားင်းး�ကြိုးကိ��

နှ္တင်း်းအတူွား အသွားးု�ခြ���ါ

https://safeseatssafekids.com.au/

