
ဤအဆင်း်းတိုးင်းး �မိးးလေး�ှးကးတိုတိုးစကလေး�းင်းယ်းသည်း ပုို�မုိ� လေးရွး ���းး�း

နုှု�င်းး�ပီိုး စတိုင်းး�မိးးလေး�ှးကး�းသည်း။ ကလေး�းမိ�းးသည်း အ�းန်းး စူးစမိးး�ု�

စုတိုး�ည်းး ရုုှိလေးသးလေးကြကးင်း်း ဗီီရုှူ� မိ�းးကု�ဖွံ့းင်း်းကြကသည်း၊ ခို��တိုးမိ�းးကု� ဖွံ့းင်း်းပုိုတိုး

တိုတိုးသည်း၊ ၎င်းးးတုို�သုထးးသည််းပိုစစည်းးမိ�းးကု� မိဖြမိင်းးလေးစရွန်းး ဝုကးထးးသည််း

တုို�င်းး ရုှိးလေးဖွံ့းတိုတိုးသည်း။ ဤအရွးယ်း၌ သင်း်းကလေး�းက အရွးရွးတုို�င်းးးကု� ပိုါးစပိုးထဲ 

ထည််းထးးဖြခိုင်းးးဖြဖွံ့င်း်း ပိုစစည်းးကု� 'စမိးးသပိုး' တိုတိုးပိုါသည်း။ ကလေး�းင်းယ်းမိ�းးသည်း  

�ူကြီးကီးအဖြပို�အမူိမိ�းးကု� အတို�ယူ်လေး�်ရုုှိလေးသးလေးကြကးင်း်း လေး�းကင်းးးလေးသး 

အဖြပို�အမူိကု� စ�န်းမူိန်းးဖြပိုရွန်းး အလေးရွးကြီးကီးပိုါသည်း။

အိ�းတွားးင်းး

လေးရွခို��ုးလေးသးအခိုါ အပူိုလေး�းင်းးနုှု�င်းးလေးဖြခိုနုှုင်း်း လေးရွန်းစးမိးန်းးးနုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� န်းည်းးပိုါလေးစ-

• သင််က်လေး�းကု� လေး�ချိုး��ုးမလေး�းမီ လေး�အ�ခူျိုး�နု်ကု်� အမြဲမဲ စစ်�ါ။ လေး�သည်် ၃၈°စင်တီ်ီ

ဂ�ုတ်ီထက် မ�ု�သင််�်ါ။ ဦးးစာ� လေး�ဇ�ံ�ကု� လေး�လေးအးဖြ�ည်််မြဲ�ီးမှ လေး��ထူည်််က�  

သမလေးအ�င် ်လေး��လေးမေလေး�း�ါ။ လေးန်�က်ဆံုံး�းတီာင် ်လေး��ု�က်လေးချိုးါင်း်မှ လေး�လေးအး�ာင််ဖ်ြချိုးင်း်ဖြ�င်် ်

လေး��ု�က်လေးချိုးါင်း် မ�လူေးစ�ါနှှင််။်

• လေး�ချိုး��ုး�ှင် ်ကလေး�းင်ယ််နှှင််အ်တီ ူအမြဲမဲရုှှိလေးန်�ါ၊ လေး�ဇ�ံ�ထဲမှ ကလေး�းကု� 

လေးစ�င််လ်ေးရှှိ�က်�န် ်ကလေး�းကြီးကီးကု� မထ�းခ်ဲျိုး�ါနှှင််။် ��န်း်��ဖြချိုးင်း် သု� မဟု�တ်ီ �လူေးချိုး်

လေးချိုးါင်း်လေး��င်း်ဖြမည််ဖြချိုးင်း်က်ဲသု� လေးသ� အလေးနှှ�င််အ်ယှ်က်မ��း ရုှှိ�ါက ကလေး�းအ�း 

သင်နှ်ှင််အ်တီ ူလေးချိုး်လေးဆုံး�င်သ်ာ�း�ါ။

အစးလေးကးးခို�နု်းးတိုးင်းး အပူိုလေး�းင်းးဖြခိုင်းးး၊ အစးန်းင်းးဖြခိုင်းးးနုှုင်း်း ဖြပို�တိုးက�ဖြခိုင်းးးတုို�ကု� 

ကးကးယ်းပိုါ-

• သင််က်လေး�းင်ယ််အ�း င်ါးလေးန်��ထုန်း်သု�င်း်ကြီးကု�း�ါသည််် ထု�င်ခံ်ျိုး�ဖြမင််တ်ီာင် ်

လေးသလေးသချိုး��ချိုး�� ထည်််ထ�း�ါ။

• မ�လေးသ�အစ�းအစ�မ��းကု� ဖြချိုးစ်နှှင််ဖ်ြချိုးစ်�ါ သု� မဟု�တ်ီ ချိုး�က်ဖြ��တ်ီ�ါ လေး�ါက်လေး�ါက်၊ 

အချိုးာံမ�သီးမ��း၊ စ��စ်သီး�ံ�းမ��းနှှင်် ်လေးဖြ��င်း်အကြွက�်လေးကြက�်မ��းက်ဲသု� လေးသ� 

အစ�းအစ�မ��းကု� လေးရှှိ�င်�်ါ။

• �လူေးသ� အစ�အစ�းနှှင်် ်အ�ည််မ��းကု� �က်�ှမ်းမမီသည်််လေးန်��တီာင် ်ထ�း�ါ၊ 

ကလေး�းအန်းီတီာင် ်မည််သည်််အချိုးါမှ �လူေးသ�အ�ည််မ��းကု� ကု�င်မ်ထ�း�ါနှှင််။် ဘဲးူ 

သု� မဟု�တ်ီ ချိုးာက်ဖြ�င်် ်နှု� တုီ�က်လေးကးး�ါက သင််က်လေး�းအ�း မတုီ�က်မီ နှု� အ�ခူျိုး�နု်ကု်�  

အမြဲမဲစစ်လေးဆုံးး�ါ။

• လေးဆုံးးအညွှေန်း်မ��းကု� အမြဲမဲဂရို�တီစု�က်�တ်ီ�ါ။ 

အုပိုးခို�နု်းးနုှုင်း်း အဝတိုးအစးးဝတိုးခို�နု်းးတိုးင်းး သင်း်းကလေး�းကု� လေး�းကင်းးးပိုါလေးစ။ 

• မီးလေး��င်န်ှု�င်စ်ာမ်းအန်ည််းဆံုံး�းဖြ�စ်သည််် တံီဆုုံး�်�ါ အ�တ်ီအစ�းမ��းကု�  

လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။ 

• ကလေး�းအ�း အချိုးန်း်အ�ခူျိုး�နု်နှ်ှင်် ်သင််လ်ေး���်စာ� ၀တ်ီဆုံးင်လ်ေး�း�ါ - မ��ူာန်း်၊ မလေးအး

�ာန်း်ဘဲဲ လေးနှားလေးနှားလေးထားလေးထား ရုှှိ�န် ်�တ်ီဆုံးင်လ်ေး�း�ါ။ 

• သင််က်လေး�းကု� မသု�်မီ သာ�း�ည််ခံျိုး၊ လေးချိုးါင်း်စာ�်နှှင်် ်�ဲကြီးကု�းမ��းကု� �ယ််ရှှိ�း�ါ။ 

ကလေး�းချိုး�တီင် ်သု� မဟု�တ်ီ ��ချိုးက်ကု� ချိုးန်း်ဆီုံးးနှှင်် ်ယ်င်း်�ု�်ကြီးကု�းမ��း သု� မဟု�တ်ီ 

ကလေး�းဖြမ�ူ�စစည််းမ��းနှှင်် ်လေး�းလေး�းထ�း�ါ။ 

• ကလေး�းတီာယ််တီက်ဖြချိုးင်း်နှှင်် ်ဖြ��တ်ီက�ဖြချိုးင်း်တုီ� မှ က�ကာယ််�န် ်ကလေး�းချိုး�တီင်လ်ေးမ့��

ကု� အန်မ််ုဆံုံး�းအဆုံးင််တ်ီာင် ်ရုှှိလေးန်�ါလေးစ။

သင်း်းအုမိးကု� လေး�းကင်းးးရွန်းး စီစဉ်းဖြခိုင်းးး

• အုမ်ကြကမ်းဖြ�င်လ်ေး�် တီာ�းသာ�းက� ကလေး�းင်ယ််ရုိုလေးထ�င််မှ် ဖြ�စ်နှု�င်လ်ေးသ� အနှတ��ယ််

မ��းကု� ကြကည်််ရှုရိုု�ါ၊ ၊ အုမ်တီာင် ်အဖြ�စ်မ��းလေးသ� လေးဘဲးအနှတ��ယ််မ��းကု� စစ်လေးဆုံးး

��တီာင် ်�မ်းညွှေန်က်ညီူ်နှု�င်မ်ည််် ကးန်လ်ေးတီ�်တုီ� ၏ အုမိးတိုးင်းးးလေး�းကင်းးးလေးရွးစစးလေးဆး

ရွန်းးစးရွင်းးးကု� အသံ�းဖြ���ါ။

• ��ုလေးဘဲ�ဂမ��းကု� လေးန်��မလေး�ာ �လေးစမည်််ကု�ုယ်�မ��း၊ လေးဘဲးကင်း်တံီချိုးါးမ��း၊ 

မီးချိုး��တ်ီအက�မ��းနှှင်် ်မီး�ု�အက�မ��းအ�ါအ�င် ်အုမ်တီာင် ်လေးဘဲးအနှတ��ယ််ဖြ�စ်

နှု�င်လ်ေးဖြချိုးကု�လေး�ှ�ခ်ျိုး�လေး�းမည််် လေးဘဲးကင်း်လေးစလေး�း�စစည််းမ��းကု� အသံ�းဖြ���ါ။

• ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းလေး�းမ��းနှှင်် ်ထု�ဘဲက်ထ�ီသံ�းစစည််းမ��းကု� ကလေး�းင်ယ််မ��း 

�က်�ှမ်းမမီလေးအ�င် ်ဖြမင််�်�တီာင် ်ထ�း�ါ၊ ဘဲက်ထ�ီထာက်မက�လေးစ�န် ်လေးသချိုး��

�ါလေးစ။ ကလေး�းသည်် ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက 

အဆုပိုးအလေးတိုးကးဆု�င်းးရွး သတိုင်းးးအခို�ကးအ�ကးဌားန်း ဖွံ့�န်းးး ၁၃ ၁၁ ၂၆ သု�  

ချိုး�က်ချိုး�င်း် လေးချိုး်ဆုုံး��ါ။ 

• အဆုုံး�်မ��း (ဥ�မ�- သန် ်ရှ်ှိင်း်လေး�းသံ�း�စစည််းမ��း၊ �ု�းသတ်ီလေးဆုံးးမ��း၊ လေးဆုံးး�ါးမ��း၊ 

အီးစီးက�က် ကု�ုယ်�မ��းနှှင်် ်အီး-စီးက�က်အ�ည််မ��း) နှှင်် ်�က်ကု�င်အု်တ်ီမ��း

ကု� ဖြမင််�်� ကလေး�း �က်�ှမ်း မမီလေးသ�လေးန်��တီာင် ်သုမ်းဆုံးည််း�ါ။ ကလေး�းသည်် 

အဆုုံး�်ကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက အဆုုံး�်အလေးတီ�က်ဆုုံး�င်�်� သတီင်း်

အချိုး�က်အ�က်ဌာ�န် ��န်း် ၁၃ ၁၁ ၂၆ သု�  ချိုး�က်ချိုး�င်း် လေးချိုး်ဆုုံး��ါ။

• သင််လ်ေး�ချိုး��ုးချိုးန်း်လေး�ဘံဲ��ု�င်လ်ေးချိုးါင်း်အတီာက် လေး�လေးနှားစက်အ�ခူျိုး�နု်ကု်� ၅၀°စင်တီ်ီဂ�ုတ်ီ

တီာင် ်ထ�းမြဲ�ီး သင််အု်မ်တီာင် ်မီးခုျိုး�းသတုီလေး�းစက်မ��း တီ�်ဆုံးင်ထ်�း�ါ။ သင််က်လေး�း

င်ယ််ကု� ဟုင်း်အု�းမ��း၊ လေး�လေးနှားအု�းမ��း သု� မဟု�တ်ီ အ�လူေး�းစက်မ��းဆီုံးသု�  မလေး��က်

ရုှှိနှု�င်လ်ေးအ�င် ်ထ�း�ါ။

• သင််က်လေး�းင်ယ််သည်် အ�လူေး��င်ဒ်ဏ််�� သု� မဟု�တ်ီ လေး�လေးနှား�လူေး��င်ဒ်ဏ််�� 

�ရုှှိ�ှင် ်ထုခုျိုး�က်��လေးန်��မှ အ�တ်ီအစ�းမ��းနှှင်် ်လေးသးခံျိုးမ��းကု� �ယ််ရှှိ�းက� 

ချိုး�က်ချိုး�င်း် ဒဏ််��လေးန်��ကု� မုန်စ် ၂၀ ချိုးန် ် ်လေး�လေးအးလေး��င်း်လေး�း�ါ။ လေး�ခဲျိုး၊ လေးထ��တ်ီ 

သု� မဟု�တ်ီ ဆီုံးကု� မည််သည်််အချိုးါမှ မသံ�း�ါနှှင််။်

• အလေး�းလေး�်အသက်ကယ််န်ည််း (CPR) နှှင်် ်လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��သင်တ်ီန်း်ကု� တီက်

လေး��က်မြဲ�ီး ဤကးမ်းက�င်မ်စုာမ်း�ည််မ��းကု� �ံ�မှန်မ်ာမ်းမံထ�း�ါ။ လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��စ�

ဖြချိုးင်း်ဆုုံး�င်�်� လေးန်�က်ထ�်သု�န်မ်��းအတီာက် kidsafevic.com.au သု�  �င်လ်ေး��က်

ကြကည်််ရှုရိုု�ါ။

၉-၁၈  
လအရွးယ်း

သွားး��လ�တွားတွားးစ  
ကမွေးလ�င်းယ်း����

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://www.kidsafevic.com.au/


၉-၁၈ လအရွးယ်း
• 

သွားး��လ�တွားတွားးစ ကမွေးလ�င်းယ်း����

ကစ��ရွ�တွားးင်းး 

အဆုပိုးသင်း်းဖြခိုင်းးး၊ အပူိုလေး�းင်းးဖြခိုင်းးး၊ ဖြပို�တိုးက�ဖြခိုင်းးးနုှုင်း်း ကးးအဝင်းးအထးကး

�မိးး ကးးကြီးကုတိုးဖြခိုင်းးးလေး�းအနှုတရွးယ်းကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• အ�လူေး�းစက်မ��း၊ လေး�ှက�းမ��း၊ က�းအ�င်အ်ထာက်�မ်းမ��းနှှင်် ်အဖြချိုး�း

အနှတ��ယ််ရုှှိနှု�င်သ်ည််မ��းနှှင်် ်လေး�း��တီာင် ်လေးဘဲးအနှတ��ယ််ကင်း်လေးသ� ကစ�း

��လေးန်��တီစ်ချိုး�ကု� �န်တီ်ီး�ါ။ ကစ�းဖြခံျိုး သု� မဟု�တ်ီ လေးဘဲးကင်း်လေး�းတံီချိုးါးသည်် 

အနှတ��ယ််ရုှှိသည်််လေးန်��မ��းသု�  သာ�းလေး��က်ဖြချိုးင်း်ကု� ကန် ်သ်တ်ီ�န် ်ကညီူ်လေး�း

နှု�င်သ်ည််။

• က�းမ��းအန်းီတီာင် ်ကလေး�းင်ယ််မ��းကု� မ�က်လေးဖြချိုးမဖြ�တ်ီ ကြီးကီးကြက�်�ါ - သင်သ်ည်် 

အဖြချိုး�း�ကူြီးကီးမ��းနှှင်် ်အဆုံးက်အသာယ််မဖြ�တ်ီရုှှိမြဲ�ီး သင််က်လေး�းင်ယ််ကု� အချိုး�နု််

တုီ�င်း် မည််သကူ လေးစ�င််က်ြကည်််လေးန်သည််ကု� သုထ�း�ါ။

• အသက်အ�ာယ််နှှင်် ်သင််လ်ေး���်လေးသ� တီ�ရှှိည််ခံျိုးမြဲ�ီး လေးဆုံးးလေးကြက�နှု�င်သ်ည််် က��ုး�်ဲ

လေးန်ဖြချိုးင်း် သု� မဟု�တ်ီ အစုတ်ီအ�ု�င်း်မ��း မဖြ�ည်််စံ�ဖြချိုးင်း်မရုှှိလေးသ� ကစ�းစ��မ��းကု� 

လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။ ဘဲက်ထ�ီဖြ��း�ါလေးသ� ကစ�းစ��မ��းကု� လေးရှှိ�င်က်ြကဉ််�ါ သု� မဟု�တ်ီ 

ဘဲက်ထ�ီမ��းကု� ကလေး�း ထ�တ်ီမယ်နူှု�င်လ်ေးကြက�င်း် လေးသချိုး���ါလေးစ။

• ကလေး�းကစ�း�စစည််းသံ�း��တီာင် ်သင််က်လေး�းကု� ကြီးကီးကြက�်မြဲ�ီး အသက်အ�ာယ််

အ�ု�က်၊ �ံ့ဖြိုးမြဲ�ု�းတုီ�းတီက်မအု�ု�က် ထု�က်သင််လ်ေးသ� ကလေး�းကစ�း�စစည််းမ��းကု� 

လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။ 

• �မ်းကြကမ်းမ��းနှှင်် ်�န်း်ဖြခံျိုးအစ�်က်ဲသု�  လေးဘဲးအနှတ��ယ််ရုှှိသည်််လေးန်��မ��းမှ လေး�း

��တီာင် ်ကစ�းကာင်း်�စစည််းမ��း သု� မဟု�တ်ီ အကန် ်င််ယ််မ��းကု� တီ�်ဆုံးင်�်ါ။ 

သစ်လေးချိုးါက် (Tanbark) က်ဲသု�  လေး���လ်ေး���င်း်လေးသ� မန်�လေးစမည််် လေးအ�က်ခံျိုးမ��းကု� 

ကလေး�းကစ�းကာင်း်�စစည််းလေးအ�က်နှှင်် ်�တ်ီ�တ်ီ�ည််တီာင် ်အန်ည််းဆံုံး�း ၃၀ စင်တီ်ီ

မီတီ�အထ ူရုှှိ�ါလေးစ။

• သင််�်န်း်ဖြခံျိုးတီာင် ်အဆုုံး�်ရုှှိလေးသ�အ�င်မ်��းကု� စစ်လေးဆုံးး �ယ််ရှှိ�း�ါ၊ သု� မဟု�တ်ီ 

ကလေး�းမမီလေးစ�န် ်ဆုံးာဲ�န်း်အု�းတီာင် ်လေးဖြ��င်း်စု�က်ထ�း�ါ။ 

• လေးန်လေး��င်ကု်� က�ကာယ််�န် ်န်�း�ည််မြဲ�ီးအမြဲမဲ သတုီ��ါ။ လေးန်းကးအဝတိုးဝတိုး

ဖြခိုင်းးး(Slip)၊လေးန်းကးဆီ�ုမိးးဖြခိုင်းးး (Slop)၊ ဦးးထ�ပိုးလေးဆးင်းးးဖြခိုင်းးး(Slap)၊ လေးန်းရုွပိုးခုို�

ဖြခိုင်းးး(Seek) နုှုင်း်း လေးန်းကးမိ�ကးမုိန်းးတိုပိုးဖြခိုင်းးး (Slide)။

• တုီရရှုစာ�န်မ်��းအန်းီတီာင် ်ကလေး�းမ��းကု� အမြဲမဲ လေးစ�င််က်ြကည်််�ါ။ မလေးစ�င််က်ြကည်််နှု�င််

�ါက ထု�တုီရုရှုစာ�န်မ်��းကု� သင််လ်ေး���်လေးသ� အက�အ�ံမ��းဖြ�င်် ်ချိုးာဲဖြချိုး�း�ါ။

လေးရွန်းစးမိးန်းးးနုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• လေး�လေးအ�က် စင်တီ်ီမီတီ�အန်ည််းင်ယ််သု�  ဆုံးာဲထ�းနှု�င်လ်ေးသ� မည််သည်််အ��မဆုုံး� 

လေး�န်စ်မာန်း်ဖြချိုးင်း် လေးဘဲးအနှတ��ယ််ဖြ�စ်နှု�င်သ်ည််။ လေး�နှှင််အ်န်းီတီစ်�ု�က်တီာင် ်ကလေး�း

င်ယ််မ��းကု� �က်တီစ်ကမ်း အကာ�တီာင် ်လေးသလေးသချိုး��ချိုး�� ကြီးကီးကြက�်�ါ။ အလေး���်

ကစ�းလေး�ကန်မ်��း၊ လေး��ံ�းမ��း၊ လေး��ံ�းကြီးကီးမ��းနှှင်် ်လေး�ချိုး��ုးဇ�ံ�မ��းကု� သံ�းမြဲ�ီးတုီ�င်း် 

လေး�သာန်ထ်�း�ါ။

• ၃၀ စင်တီ်ီမီတီ�ထက် န်က်လေးသ� လေး�ကးူကန်မ်��းနှှင်် ်လေး�စုမ်ကန်မ်��း အ�း�ံ�း

အတီာက် လေးဘဲးကင်း်လေး�းအက�အ�ံ တီ�်ဆုံးင်�်န် ်�ု�အ�်�ါသည််။ ထု�အက�အ�ံ

မ��းနှှင်် ်တံီချိုးါးမ��း အ���်���်လေးကြက�င်း် လေးသချိုး��လေးစ�န် ်မှန်မှ်န် ်စစ်လေးဆုံးးမြဲ�ီး၊  

ဖြ��ဖြ�င်ထု်န်း်သုမ်းထ�း�ါ။

အခြ�င်းးထွးကးလှင်းး

ကလေး�းမိ�းးကု� ကးးအတိုးင်းးး လေး�းကင်းးးစးးထးးဖြခိုင်းးး

• သတ်ီမှတ်ီထ�းသည််် လေးန်�က် သု� မဟု�တ်ီ လေးရှှိ�မ�က်နှှ�မလူေးသ� ကလေး�း က�း

အထုန်း်အချိုး���်ကု� က�းအတီာင်း် မှန်က်န်စ်ာ� တီတီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး စန်စ်တီက� 

အံ�င်ခ်ျိုးာင်က်�ရုှှိလေးစ�န် ်အလေးန်အထ�းကု� ချိုး�နု်ညုူ််၍ အသံ�းဖြ���ါ။ 

• ကလေး�းနှှင်် ်၎င်း်၏အထုန်း်အချိုး���် အ�ာယ််အစ�း ကန် ်သ်တ်ီချိုး�က် မကု�က်လေးတီ�်

သည်််အချိုး�နု်အ်ထု လေးန်�က်မ�က်နှှ�မလူေးသ� ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ကလေး�း

မ��းအတီာက် သံ�းသင််သ်ည််။ အလေးန်�က်မ�က်နှှ�မ�ူှက် သံ�းနှု�င်စ်ာမ်းကု� တုီ�းဖြမငူ်််

ဖြ��ဖြ�င်ထ်�းသည််် (အသက် ၂-၃ နှှစ်အထု သံ�းနှု�င်လ်ေးသ� အလေးန်�က်မ�က်နှှ�မ)ူ 

ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ဩစလေးတီး��နှု�င်င််တံီာင် ်�ယ််ယ်အူသံ�းဖြ��နှု�င််

�ါသည််။

• ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်ကု� ကးမ်းက�င်သ်ဖူြ�င််သ်� တီ�်ဆုံးင်�်ါ သု� မဟု�တ်ီ 

စစ်လေးဆုံးး�ါ။ ကးန်လ်ေးတီ�်တုီ� ၏ လေးဘဲးကင်း်လေးသ�ခံျိုး� လေးဘဲးကင်း်လေးသ�ကလေး�း (Safe 

Seats၊ Safe Kids) အစီအစဉ််သည်် ဗီစ်တုီ�း�ီးယ်�းဖြ�ည််န်ယ််တီစ်ချိုးာင်တ်ီာင် ်အချိုးမ်ဲ 

တီ�်ဆုံးင်လ်ေး�းမြဲ�ီး စစ်လေးဆုံးးသည်််�က်မ��းကု� �်ံ�ု�းလေး�း��တီာင် ်အလေးတ့ီအကြကံ�ရုှှိ၊ 

အသုအမှတ်ီဖြ�� တီ�်ဆုံးင်သ်မူ��းကု� အသံ�းဖြ��သည်် - သင်် ်�က်ချိုး�နု်း်အတီာက် 

စ��င်း်သာင်း်�န် ်safeseatssafekids.com.auသု�  သာ�း�ါ။ 

• ကလေး�းမ��းအ�း မည််သည်််အချိုးါမှ က�းထဲတီာင် ်�မူရုှှိဘဲဲ မထ�းခ်ဲျိုး�ါနှှင်် ်- က�း

အတီာင်း် အ�ခူျိုး�နု် ်၂၀-၃၀° စင်တီ်ီဂ�ုတ်ီရုှှိနှု�င်မ်ြဲ�ီး အဖြ�င်အ်�ခူျိုး�နု်ထ်က် �ု��ါသည််။ 

ကလေး�းင်းယ်းသ��းပိုစစည်းးကုရုွယ်းမိ�းးသ��း�ှင်းး ထုခုို�ကးဒဏ်းရွးရွနုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� 

န်းည်းးပိုါလေးစ

• ကြသစလေးကြတီး��စံနှှ�န်း်မ��းနှှင်် ်ကု�က်ညီ်လေးသ� ကလေး�း�က်တီာန်း်�ှည််း သု� မဟု�တ်ီ 

ကလေး�းတီာန်း်�ှည််းကု� အသံ�းဖြ��မြဲ�ီး အုတ်ီမ��းကု� �က်တီာန်း်�ှည််းလေးအ�က်တီာင် ်

ထ�းဖြချိုးင်း်ဖြ�င်် ်�ှည််းလေးမှ�က်ဖြချိုးင်း်ကု� က�ကာယ််�ါ၊ လေး�းထ�းလေးသ� သု�င်း်ကြီးကု�းကု�  

အမြဲမဲ အသံ�းဖြ��မြဲ�ီး တံီချိုးါး�တီတ �မ��းတီာင် ်ည်�်နှု�င်လ်ေးသ� �က်လေးချိုး��င်း်မ��းကု� လေးစ�င်််

ကြကည်််�ါ။ 

• အကယ််၍ သင်သ်ည်် ကလေး�းသု�င်း်ကြီးကု�း သု� မဟု�တ်ီ ကလေး�းသယ််သည်််အုတ်ီ

ကု� အသံ�းဖြ���ါက၊ TICKS စည်းးမိ�ဉ်းးကု� တုီတုီက�က� �ု�က်န်��ါ - တိုင်းးးတိုင်းးး

က�ပိုးက�ပိုး (tight) ဖြဖွံ့စးလေးစ�ပီိုး သင််က်လေး�း၏မ�က်နှှ�ကု� အချိုး�နု်တု်ီ�င်း် ဖြမိင်းးနုှု�င်းး

�ပီိုး (in view) ကလေး�းကု��ည််း န်မ်းနှု�င်လ်ေးအ�င် ်န်းးီကပိုးစးး (close) ထးး၍၊ 

ကလေး�း၏ လေးမးလေးစ်ကု� သင််�်င်ဘ်ဲတ်ီနှှင်် ်မိထု�ဲ (keep) ဖြဖွံ့စးလေးစ�ပီိုးလေးန်းးကး 

ကလေး�းလေးက��ကု� ထုန်းးးပုို�း၍ (support) ထးးပိုါ။

မွေး��အန္တတရွ�ယ်းရိှှိသွားည့််း 

မွေးေရွ������ှ မွေး��ရွ�တွားးင်းး  

ကစ��ကးင်းး��စစည့်း����� 

သိွား��ဟုုတွားး အကေ ်းင်းယ်း����

ကုိ တွား�းဆင်းး�ါ။ 

ဂ�ဏ််ယ်စူာ�ဖြ�င်် ်�်ံ�ု�းလေး�း�ါသည််

https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://safeseatssafekids.com.au/

