
ဤအဆင့််�တွွင်် လမ်းး�လျှော�ာ�က််တတ််စကလေး�းငယ််သည် ်ပုို�မုို� ရွေ့�့ �လျားး��လာာ

နုို�င််ပြီး�း� စတင််လမ်းး�လျှော�ာ�က််လာာသည်။် ကလေး�းများ�း�သည် ်အလွွန်် စူးး�စမ်းး�လို�

စိိတ််လည်းး� ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့် ်� ဗီီရုို� များ�း�ကို�ဖွွင့််�ကြ�သည်၊် ခလုုတ််များ�း�ကို� ဖွွင့််�ပိိတ််

တတ််သည်၊် ၎င်းး�တို့့�သိိထားး�သည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� မမြ�င််စေ�ရန်် ဝှှက််ထားး�သည့််�

တုို�င်် ရှာာ�ဖွေ�ေတတ််သည်။် ဤအရွွယ််၌ သင့််�ကလေး�းက အရာာရာာတုို�င်းး�ကို� ပါးး�စပ််ထဲ 

ထည့််�ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပစ္စစည်းး�ကို� 'စမ်းး�သပ််' တတ််ပါါသည်။် ကလေး�းငယ််များ�း�သည် ် 

လူူကြီး�း�အပြု�ုအမူူများ�း�ကို� အတုုယူလေ့�့ရှိိ�သော�ာကြော��ာင့် ်� ဘေး�းကင်းး�သော�ာ 

အပြု�ုအမူူကုို� စံံနမူနာာပြ�ရန်် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

အိိမ််တွွင််

ရေ�ချိုး� း��သော�ာအခါါ အပူူလော�ာင််နို�င််ခြေ�ေနှှင့််� ရေ�နစ််မွွန်းး�နို�င််ခြေ�ေကို� နည်းး�ပါါစေ�-

•	 သင့််�ကလေး�းကုို� ရေ�ချိုး� း��မပေး�းမီီ ရေ�အပူခူျိိ� န်ကု်ို� အမြဲ�ဲ စစ််ပါါ။ ရေ�သည်် ၃၈°စင်တီ်ီ

ဂရိိတ်ထက်် မပုို�သင့််�ပါါ။ ဦးးစွာာ� ရေ�ဇလံုံ�ကုို� ရေ�အေး�းဖြ�ည့််�ပြီး�း�မှ ရေ�ပူထူည့််�ကာာ  

သမအော�ာင် ်ရော�ာမွှေ�ေပေး�းပါါ။ နော�ာက်ဆုံးး��တွွင် ်ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး�မှ ရေ�အေး�းဖွွင့််�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ရေ�ပုို�က််ခေါ�ါင်းး� မပူစူေ�ပါါနှှင့််�။

•	 ရေ�ချိုး� း��လျှှင် ်ကလေး�းငယ််နှှင့််�အတူ ူအမြဲ�ဲရှိိ�နေေပါ ါ၊ ရေ�ဇလံုံ�ထဲဲမှှ ကလေး�းကုို� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််ရန် ်ကလေး�းကြီး�း�ကို� မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််�။ ဖုုန်းး�လာာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် လူခူေါ်�်

ခေါ�ါင်းး�လော�ာင်းး�မြ�ည််ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အနှော�ာ�င့််�အယှှက််များ�း� ရှိိ�ပါါက ကလေး�းအားး� 

သင်နှ်ှင့််�အတူ ူခေါ်�်ဆော�ာင်သ်ွားး��ပါါ။

အစာာကျွေး�း�ချိိ�န််တွွင််  အပူူလော�ာင််ခြ�င်းး�၊ အစာာနင််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�တို့့�ကုို� 

ကာာကွွယ််ပါါ-

•	 သင့််�ကလေး�းငယ််အားး� ငါးး�နေေရာာထိိန်းး�သို�င်းး�ကြိုး�း��ပါါသည့််� ထုို�င်ခံ်ုံ�မြ�င့််�တွွင် ်

သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ထည့််�ထားး�ပါါ။

•	 မာာသော�ာအစား�းအစာာများ�း�ကို� ခြ�စ်နှှင့််�ခြ�စ်ပါါ သို့့� မဟုုတ် ချျက်ပြု�ုတ်ပါါ ပေါ�ါက််ပေါ�ါက််၊ 

အခွံံ�မာာသီးး�များ�း�၊ စပျျစ်သီးး�လုံးး��များ�း�နှှင့််� ပြော��ာင်းး�အကြွ�ပ်ကြော်��်�များ�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ 

အစား�းအစာာများ�း�ကို� ရှော�ာ�င်ပ်ါါ။

•	 ပူသူော�ာ အစာာအစား�းနှှင့််� အရည််များ�း�ကို� လက်လှှမ်းး�မမီီသည့််�နေေရာာတွွင် ်ထားး�ပါါ၊ 

ကလေး�းအနီးး�တွွင် ်မည််သည့််�အခါါမှှ ပူသူော�ာအရည််များ�း�ကို� ကုို�င်မ်ထားး�ပါါနှှင့််�။ ဘူးး� 

သို့့� မဟုုတ် ခွွက်ဖြ�င့််� နို့့� တုို�က််ကျွေး�း�ပါါက သင့််�ကလေး�းအားး� မတုို�က််မီီ နို့့� အပူခူျိိ� န်ကု်ို�  

အမြဲ�ဲစစ််ဆေး�းပါါ။

•	 ဆေး�းအညွှှန်းး�များ�း�ကို� အမြဲ�ဲဂရုုတစို�က််ဖတ်ပါါ။ 

အိိပ််ချိိ�န််နှှင့် ်� အဝတ််အစား�းဝတ််ချိိ�န််တွွင််  သင့််�ကလေး�းကုို� ဘေး�းကင်းး�ပါါစေ�။ 

•	 မီးး�လော�ာင်န်ိုု�င်စ်ွွမ်းး�အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည့််� တံံဆိိပ်ပါါ အဝတ်အစား�းများ�း�ကို�  

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

•	 ကလေး�းအားး� အခန်းး�အပူခူျိိ� န်နှ်ှင့််� သင့််�လျော်�်��စွာာ� ၀တ််ဆင်ပ်ေး�းပါါ - မပူလူွွန်းး�၊ မအေး�း

လွွန်းး�ဘဲဲ နွေး�း�နွေး�း�ထွေး�း�ထွေး�း� ရှိိ�ရန် ်ဝတ်ဆင်ပ်ေး�းပါါ။ 

•	 သင့််�ကလေး�းကုို� မသိိပ်မီီ သွားး��ရည််ခံံ၊ ခေါ�ါင်းး�စွွပ်နှှင့််� ဖဲဲကြိုး�း��များ�း�ကို� ဖယ််ရှား��းပါါ။ 

ကလေး�းခုုတင် ်သို့့� မဟုုတ် ပုုခက်ကုို� ခန်းး�ဆီးး�နှှင့််� ယင်းး�လိိပ်ကြိုး�း��များ�း� သို့့� မဟုုတ် 

ကလေး�းမြှူ��ူပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဝေး�းဝေး�းထားး�ပါါ။ 

•	 ကလေး�းတွွယ််တက်ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြု�ုတ်ကျျခြ�င်းး�တို့့� မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်ကလေး�းခုုတင်မ်ွေ့�ရာာ

ကုို� အနိိမ့်�ဆုံးး��အဆင့််�တွွင် ်ရှိိ�နေေပါါစေ�။

သင့််�အိိမ််ကို� ဘေး�းကင်းး�ရန်် စီီစဉ််ခြ�င်းး�

•	 အိိမ်ကြ�မ်းး�ပြ�င်ပ်ေါ်�် တွားး��သွားး��ကာာ ကလေး�းငယ််ရုှုထော�ာင့််�မှ ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော�ာ အန္တတရာာယ််

များ�း�ကို� ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ၊ ၊ အိိမ်တွွင် ်အဖြ�စ််များ�း�သော�ာ ဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကို� စစ််ဆေး�း

ရာာတွွင် ်လမ်းး�ညှွှန်က်ူညီူီနိုု�င်မ်ည့််� ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့� ၏ အိိမ််တွွင်းး�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစစ််ဆေး�း

ရန််စာာရင်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ပရိိဘော�ာဂများ�း�ကို� နေေရာာမရွေ့�့�စေ�မည့််�ကိိရိိယာာများ�း�၊ ဘေး�းကင်းး�တံခါးး�များ�း�၊ 

မီးး�ခလုုတ်အကာာများ�း�နှှင့််� မီးး�ဖို�အကာာများ�း�အပါါအဝင် ်အိိမ်တွွင် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််

နိုု�င်ခ်ြေ�ေကို�လျှော့�့��ချျပေး�းမည့််� ဘေး�းကင်းး�စေ�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

•	 ဘက်ထရီီအပြား�း�လေး�းများ�း�နှှင့််� ထုို�ဘက်ထရီီသုံးး��စ္စစည်းး�များ�း�ကို� ကလေး�းငယ််များ�း� 

လက်လှှမ်းး�မမီီအော�ာင် ်မြ�င့််�ရာာတွွင် ်ထားး�ပါါ၊ ဘက်ထရီီထွွက်မကျျစေ�ရန် ်သေ�ချာ�ာ

ပါါစေ�။ ကလေး�းသည်် ဘက်ထရီီအပြား�း�ကို� မျိုု� �ချျမိိသည််ဟု ုသံံသယရှိိ�ပါါက 

အဆိိပ််အတော�ာက််ဆို�င််ရာာ သတင်းး�အချျက််အလက််ဌာာန ဖုုန်းး� ၁၃ ၁၁ ၂၆ သို့့�  

ချျက်ချျင်းး� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။ 

•	 အဆိိပ်များ�း� (ဥပမာာ- သန့် ်�ရှင်းး�ရေး�းသုံးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�၊ ပိုးး��သတ််ဆေး�းများ�း�၊ ဆေး�းဝါးး�များ�း�၊ 

အီးး�စီးး�ကရက် ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� အီးး�-စီးး�ကရက်အရည််များ�း�) နှှင့််� လက်ကုို�င်အ်ိိတ်များ�း�

ကုို� မြ�င့််�ရာာ ကလေး�း လက်လှှမ်းး� မမီီသော�ာနေေရာာတွွင် ်သိိမ်းး�ဆည်းး�ပါါ။ ကလေး�းသည်် 

အဆိိပ်ကုို� မျိုု� �ချျမိိသည််ဟု ုသံံသယရှိိ�ပါါက အဆိိပ်အတော�ာက်ဆုို�င်ရ်ာာ သတင်းး�

အချျက်အလက်ဌာာန ဖုုန်းး� ၁၃ ၁၁ ၂၆ သို့့�  ချျက်ချျင်းး� ခေါ်�်ဆုို�ပါါ။

•	 သင့််�ရေ�ချိုး� း��ခန်းး�ရေ�ဘံုံ�ပုို�င်ခ်ေါ�ါင်းး�အတွွက် ရေ�နွေး�း�စက််အပူခူျိိ� န်ကု်ို� ၅၀°စင်တီ်ီဂရိိတ်

တွွင် ်ထားး�ပြီး�း� သင့််�အိိမ်တွွင် ်မီးး�ခိုးး��သတိိပေး�းစက််များ�း� တပ်ဆင်ထ်ားး�ပါါ။ သင့််�ကလေး�း

ငယ််ကုို� ဟင်းး�အိုးး ��များ�း�၊ ရေ�နွေး�း�အိုးး ��များ�း� သို့့� မဟုုတ် အပူပူေး�းစက််များ�း�ဆီသို့့�  မရော�ာက်

ရှိိ�နိုု�င်အ်ော�ာင် ်ထားး�ပါါ။

•	 သင့််�ကလေး�းငယ််သည်် အပူလူော�ာင်ဒ်ဏ််ရာာ သို့့� မဟုုတ် ရေ�နွေး�း�ပူလူော�ာင်ဒ်ဏ််ရာာ 

ရရှိိ�လျှှင် ်ထိိခို�က််ရာာနေေရာာမှ အဝတ်အစား�းများ�း�နှှင့််� သေး�းခံံများ�း�ကို� ဖယ််ရှား��းကာာ 

ချျက်ချျင်းး� ဒဏ််ရာာနေေရာာကို� မိိနစ် ၂၀ ခန့် ်� ရေ�အေး�းလော�ာင်းး�ပေး�းပါါ။ ရေ�ခဲဲ၊ ထော�ာပတ် 

သို့့� မဟုုတ် ဆီီကုို� မည််သည့််�အခါါမှှ မသုံးး��ပါါနှှင့််�။

•	 အရေး�းပေါ်�်အသက််ကယ််နည်းး� (CPR) နှှင့််� ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုသင်တ်န်းး�ကို� တက်

ရော�ာက်ပြီး�း� ဤကျွွမ်းး�ကျျင်မ်ှုစုွွမ်းး�ရည််များ�း�ကို� ပံုံ�မှှန်မ်ွွမ်းး�မံထားး�ပါါ။ ရှေး�း�ဦးးသူနူာာပြု�ုစုု

ခြ�င်းး�ဆို�င်ရ်ာာ နော�ာက်ထပ််သိိရန်မ်ျား�း�အတွွက် kidsafevic.com.au သို့့�  ဝင်ရ်ော�ာက်

ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ။

၉-၁၈  
လအရွွယ််

သွားး��လာာတတ််စ  
ကလေး�းငယ််များ�း�

https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/wp-content/uploads/2022/06/Kidsafe_Home_Safety_Checklist_2022_Digital.pdf
https://www.kidsafevic.com.au/
https://www.kidsafevic.com.au/


၉-၁၈ လအရွွယ််
•	

သွားး��လာာတတ််စ ကလေး�းငယ််များ�း�

ကစား�းရာာတွွင်် 

အဆိိပ််သင့််�ခြ�င်းး�၊ အပူူလော�ာင််ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုတ််ကျျခြ�င်းး�နှှင့််� ကားး�အဝင််အထွွက််

လမ်းး� ကားး�ကြိ�ိတ််ခြ�င်းး�ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကို� နည်းး�ပါါစေ�

•	 အပူပူေး�းစက််များ�း�၊ လှေ�ေကားး�များ�း�၊ ကားး�အဝင်အ်ထွွက်လမ်းး�များ�း�နှှင့််� အခြား�း�

အန္တတရာာယ််ရှိိ�နို ု�င်သ်ည််များ�း�နှှင့််� ဝေး�းရာာတွွင် ်ဘေး�းအန္တတရာာယ််ကင်းး�သော�ာ ကစား�း

ရာာနေေရာာတစ်ခုုကို� ဖန်တ်ီးး�ပါါ။ ကစား�းခြံ� သို့့� မဟုုတ် ဘေး�းကင်းး�ရေး�းတံံခါးး�သည်် 

အန္တတရာာယ််ရှိိ� သည့််�နေေရာာများ�း�သို့့�  သွားး��ရော�ာက်ခြ�င်းး�ကို� ကန့် ်�သတ််ရန် ်ကူညီူီပေး�း

နိုု�င်သ်ည််။

•	 ကားး�များ�း�အနီးး�တွွင် ်ကလေး�းငယ််များ�း�ကို� မျျက်ခြေ�ေမပြ�တ်် ကြီး�း�ကြ�ပ်ပါါ - သင်သ်ည်် 

အခြား�း�လူကူြီး�း�များ�း�နှှင့််� အဆက်အသွွယ််မပြ�တ််ရှိိ�ပြီး �း� သင့််�ကလေး�းငယ််ကုို� အချိိ� န််

တုို�င်းး� မည််သူကူ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�နေေသည််ကုို� သိိထားး�ပါါ။

•	 အသက််အရွွယ််နှှင့််� သင့််�လျော်�်��သော�ာ တာာရှည််ခံံပြီး�း� ဆေး�းကြော��ာနိုု�င်သ်ည့််� ကျိုးး� ��ပဲ့့�

နေေခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ် အစိိတ်အပုို�င်းး�များ�း� မပြ�ည့််�စုံ�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ  ကစား�းစရာာများ�း�ကို� 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ ဘက်ထရီီပြား�း�ပါါသော�ာ ကစား�းစရာာများ�း�ကို� ရှော�ာ�င်က်ြ�ဉ််ပါါ သို့့� မဟုုတ် 

ဘက်ထရီီများ�း�ကို� ကလေး�း ထုုတ်မယူနူိုု�င်က်ြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာပါါစေ�။

•	 ကလေး�းကစား�းပစ္စစည်းး�သုံးး��ရာာတွွင် ်သင့််�ကလေး�းကုို� ကြီး�း�ကြ�ပ်ပြီး�း� အသက််အရွွယ််

အလုို�က််၊ ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မှုအုလုို�က်် ထုို�က််သင့််�သော�ာ ကလေး�းကစား�းပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� 

ရွေး�း�ချျယ််ပါါ။ 

•	 လမ်းး�ကြ�မ်းး�များ�း�နှှင့််� ပန်းး�ခြံ�အစပ််ကဲ့့�သို့့�  ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ� သည့််�နေေရာာများ�း�မှ ဝေး�း

ရာာတွွင် ်ကစား�းကွွင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် အကန့် ်�ငယ််များ�း�ကို� တပ်ဆင်ပ်ါါ။ 

သစ််ခေါ�ါက်် (Tanbark) ကဲ့့�သို့့�  ပျော့�့��ပျော�ာ�င်းး�သော�ာ မနာာစေ�မည့််� အော�ာက်ခံံများ�း�ကို� 

ကလေး�းကစား�းကွွင်းး�ပစ္စစည်းး�အော�ာက်နှှင့််� ပတ်ပတ်လည််တွွင် ်အနည်းး�ဆုံးး�� ၃၀ စင်တီ်ီ

မီီတာာအထူ ူရှိိ�ပါါစေ�။

•	 သင့််�ပန်းး�ခြံ�တွွင် ်အဆိိပ်ရှိိ�သော�ာအပင်မ်ျား�း�ကို� စစ််ဆေး�း ဖယ််ရှား��းပါါ၊ သို့့� မဟုုတ် 

ကလေး�းမမီီစေ�ရန် ်ဆွဲဲ�ပန်းး�အိုးး ��တွွင် ်ပြော��ာင်းး�စို�က််ထားး�ပါါ။ 

•	 နေေရော�ာင်ကု်ို� ကာာကွွယ််ရန် ်နား�းလည််ပြီး�း�အမြဲ�ဲ သတိိရပါါ။ နေေကာာအဝတ််ဝတ််

ခြ�င်းး�(Slip)၊နေေကာာဆီလိိမ်းး�ခြ�င်းး� (Slop)၊ ဦးးထုုပ််ဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�(Slap)၊ နေေရိိပ််ခုို�

ခြ�င်းး�(Seek) နှှင့််� နေေကာာမျျက််မှှန််တပ််ခြ�င်းး� (Slide)။

•	 တိိရစ္ဆာ�ာ�န်မ်ျား�း�အနီးး�တွွင် ်ကလေး�းများ�း�ကို� အမြဲ�ဲ စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ပါါ။ မစော�ာင့််�ကြ�ည့်�နိုု�င််

ပါါက ထုို�တိိရိိစ္ဆာ� ာ�န်မ်ျား�း�ကို� သင့််�လျော်�်��သော�ာ အကာာအရံံများ�း�ဖြ�င့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ပါါ။

ရေ�နစ််မွွန်းး�နို�င််ခြေ�ေကို� နည်းး�ပါါစေ�

•	 ရေ�အော�ာက် စင်တီ်ီမီီတာာအနည်းး�ငယ််သို့့�  ဆွဲဲ�ထားး�နိုု�င်သ်ော�ာ မည််သည့််�အရာာမဆုို� 

ရေ�နစ်မွွန်းး�ခြ�င်းး� ဘေး�းအန္တတရာာယ််ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည််။ ရေ�နှှင့််�အနီးး�တစ်ဝုို�က််တွွင် ်ကလေး�း

ငယ််များ�း�ကို� လက်တစ်ကမ်းး� အကွာာ�တွွင် ်သေ�သေ�ချာ�ာချာ�ာ ကြီး�း�ကြ�ပ်ပါါ။ အပျော်�်��

ကစား�းရေ�ကန်မ်ျား�း�၊ ရေ�ပုံးး��များ�း�၊ ရေ�ပုံးး��ကြီး�း�များ�း�နှှင့််� ရေ�ချိုး� း��ဇလံုံ�များ�း�ကို� သုံးး��ပြီး�း�တို�င်းး� 

ရေ�သွွန်ထ်ားး�ပါါ။

•	 ၃၀ စင်တီ်ီမီီတာာထက်် နက်သော�ာ ရေ�ကူးး�ကန်မ်ျား�း�နှှင့််� ရေ�စိိမ်ကန်မ်ျား�း� အားး�လုံးး��

အတွွက် ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအကာာအရံံ တပ်ဆင်ရ်န် ်လုို�အပ််ပါါသည််။ ထုို�အကာာအရံံ

များ�း�နှှင့််� တံံခါးး�များ�း� အလုုပ်လုုပ်ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်မှှန်မှ်ှန် ်စစ််ဆေး�းပြီး�း�၊  

ပြု�ုပြ�င်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပါါ။

အပြ�င််ထွွက််လျှှင််

ကလေး�းများ�း�ကို� ကားး�အတွွင်းး� ဘေး�းကင်းး�စွာာ�ထားး�ခြ�င်းး�

•	 သတ််မှှတ််ထားး�သည့််� နော�ာက် သို့့� မဟုုတ် ရှေ့�့ �မျျက်နှာာ�မူသူော�ာ ကလေး�း ကားး�

အထိိန်းး�အချုု�ပ််ကုို� ကားး�အတွွင်းး� မှှန်က်န်စ်ွာာ� တတပ်ဆင်ပ်ြီး�း� စနစ်တကျျ 

အံံဝင်ခ်ွွင်က်ျျရှိိ�စေ�ရ န် ်အနေေအထားး�ကို� ချိိ� န်ည်ှိိ�၍ အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ 

•	 ကလေး�းနှှင့််� ၎င်းး�၏အထိိန်းး�အချုု�ပ်် အရွွယ််အစား�း ကန့် ်�သတ််ချျက် မကုို�က််တော့�့�

သည့််�အချိိ� န်အ်ထိိ နော�ာက်မျျက်နှာာ�မူသူော�ာ ကလေး�း ကားး�အထိိန်းး�အချုု�ပ််ကုို� ကလေး�း

များ�း�အတွွက် သုံးး��သင့််�သည််။ အနော�ာက်မျျက်နှာာ�မူလူျှှက်် သုံးး��နိုု�င်စ်ွွမ်းး�ကို� တိုးး��မြှ�ှင့််�

ပြု�ုပြ�င်ထ်ားး�သည့််� (အသက်် ၂-၃ နှှစ််အထိိ သုံးး��နိုု�င်သ်ော�ာ အနော�ာက်မျျက်နှာာ�မူ)ူ 

ကလေး�း ကားး�အထိိန်းး�အချုု�ပ််ကုို� ဩစတေး�းလျျနိုု�င်င်ံတံွွင် ်ဝယ််ယူအူသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််

ပါါသည််။

•	 ကလေး�း ကားး�အထိိန်းး�အချုု�ပ််ကုို� ကျွွမ်းး�ကျျင်သ်ူဖူြ�င့််�သာာ တပ်ဆင်ပ်ါါ သို့့� မဟုုတ် 

စစ််ဆေး�းပါါ။ ကျွွန်တ်ော်�်�တို့့� ၏ ဘေး�းကင်းး�သော�ာခုံ� ဘေး�းကင်းး�သော�ာကလေး�း (Safe 

Seats၊ Safe Kids) အစီီအစဉ််သည်် ဗစ်တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််တစ်ခွွင်တ်ွွင် ်အခမဲ့့� 

တပ်ဆင်ပ်ေး�းပြီး�း� စစ််ဆေး�းသည့််�ရက်များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းရာာတွွင် ်အတွေ့�အကြုံ��ရှိိ� ၊ 

အသိိအမှှတ််ပြု�ု တပ်ဆင်သ်ူမူျား�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုသည်် - သင့့်� ရက်ချိိ�န်းး� အတွွက် 

စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန် ်safeseatssafekids.com.auသို့့�  သွားး��ပါါ။ 

•	 ကလေး�းများ�း�အားး� မည််သည့််�အခါါမှှ ကားး�ထဲတွွင် ်လူမူရှိိ�ဘဲဲ မထားး�ခဲ့့�ပါါနှှင့််� - ကားး�

အတွွင်းး� အပူခူျိိ� န် ်၂၀-၃၀° စင်တီ်ီဂရိိတ်ရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� အပြ�င်အ်ပူခူျိိ� န်ထ်က်် ပုို�ပါါသည််။ 

ကလေး�းငယ််သုံးး��ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာများ�း�သုံးး��လျှှင်် ထိိခုို�က််ဒဏ််ရာာရနို�င််ခြေ�ေကို� 

နည်းး�ပါါစေ�

•	 သြ�စတြေး��းလျျစံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ ကလေး�းလက်တွွန်းး�လှည်းး� သို့့� မဟုုတ် 

ကလေး�းတွွန်းး�လှည်းး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� အိိတ်များ�း�ကို� လက်တွွန်းး�လှည်းး�အော�ာက်တွွင် ်

ထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လှှည်းး�မှော�ာ�က််ခြ�င်းး�ကို� ကာာကွွယ််ပါါ၊ ပေး�းထားး�သော�ာ သုို�င်းး�ကြိုး�း��ကို�  

အမြဲ�ဲ အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း� တံံခါးး�ပတ္တာာ �များ�း�တွွင် ်ညပ်နိုု�င်သ်ော�ာ လက်ချော�ာ�င်းး�များ�း�ကို� စော�ာင့််�

ကြ�ည့်�ပါါ။ 

•	 အကယ််၍ သင်သ်ည်် ကလေး�းသုို�င်းး�ကြိုး�း�� သို့့� မဟုုတ် ကလေး�းသယ််သည့််�အိိတ်

ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါက၊ TICKS စည်းး�မျျဉ်းး�ကုို� တိိတိိကျျကျျ လုို�က််နာာပါါ - တင်းး�တင်းး�

ကျျပ််ကျျပ်် (tight) ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း၏မျျက်နှာာ�ကုို� အချိိ� န်တု်ို�င်းး� မြ�င််နို�င််

ပြီး�း� (in view) ကလေး�းကုို�လည်းး� နမ်းး�နိုု�င်အ်ော�ာင် ်နီးး�ကပ််စွာာ� (close) ထားး�၍၊ 

ကလေး�း၏ မေး�းစေ့�့ကို� သင့််�ရင်ဘ်တ်နှှင့််� မထိိဘဲ (keep) ဖြ�စ််စေ�ပြီး�း�နော�ာက်် 

ကလေး�းကျော�ာ�ကုို� ထိိန်းး�ပိုးး��၍ (support) ထားး�ပါါ။

ဘေး�းအန္တတရာာယ််ရှိိ�သ ည့််� 

နေေရာာများ�း�မှှ ဝေး�းရာာတွွင််  

ကစား�းကွွင်းး�ပစ္စစည်းး�များ�း� 

သို့့�မဟုုတ်် အကန့် ်�ငယ််များ�း�

ကိုု� တပ််ဆင််ပါါ။ 

ဂုုဏ််ယူစူွာာ�ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး ��ပေး�းပါါသည််

https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://www.sunsmart.com.au/protect-your-skin
https://safeseatssafekids.com.au/

