
သွားးု�နှ္တစး�း��ှ င်းါ�နှ္တစး
အရွးယ်း

အ�ှးအ�ုိကင်းး�မွေးသွား�
စးေ ်းစ��သူွား

သင်း်းကလေး�းသည်း ပုို�၍ ပုို�၍ အမီုိအခုို�ကင်းးး�း�ပီိုး စးန်း ်းစးးရဲွကး 

မိကြကးခိုဏ် စူးစမိးး�ပီိုး အရွးဝတိုတ �မိ�းးအလေးပို် တိုကး�းတိုတိုးသည်း။  

ဤအဆင်း်းတိုးင်းး ကလေး�းမိ�းးသည်း အနှုတရွးယ်းကု� န်းးး�ည်းမုိ န်းည်းးပိုါးလေးသး

�ပီိုး စဉ်းဆကးမိဖြပိုတိုး လေးစးင်း်းကြကည််းမုိ �ု�အပိုးသည်း။

အိ�းတွားးင်းး

သင်း်းအုမိးကု� လေး�းကင်းးးရွန်းး စီစဉ်းဖြခိုင်းးး

• ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းလေး�းမ��းနှှင်် ်ထု�ဘဲက်ထ�ီသံ�းစစည််းမ��းကု� ကလေး�းင်ယ််မ��း 

�က်�ှမ်းမမီလေးအ�င် ်ဖြမင််�်�တီာင် ်ထ�း�ါ၊ ဘဲက်ထ�ီထာက်မက�လေးစ�န် ်လေးသချိုး��

�ါလေးစ။ ကလေး�းသည်် ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက 

အဆုပိုးအလေးတိုးကးဆု�င်းးရွး သတိုင်းးးအခို�ကးအ�ကးဌားန်း ဖွံ့�န်းးး ၁၃ ၁၁ ၂၆  

သု�  ချိုး�က်ချိုး�င်း် လေးချိုး်ဆုုံး��ါ။

• သင််လ်ေး�ချိုး��ုးချိုးန်း်လေး�ဘံဲ��ု�င်လ်ေးချိုးါင်း်အတီာက် လေး�အ�လူေး�းချိုး�နု်ကု်� ၅၀°စင်တီ်ီဂ�ုတ်ီတီာင် ်

ထ�းမြဲ�ီး သင််အု်မ်တီာင် ်မီးခုျိုး�းသတုီလေး�းစက်မ��း တီ�်ဆုံးင်ထ်�း�ါ။ သင််က်လေး�းင်ယ််

ကု� ဟုင်း်အု�းမ��း၊ လေး�လေးနှားအု�းမ��း သု� မဟု�တ်ီ အ�လူေး�းစက်မ��းဆီုံးသု�  မလေး��က်ရုှှိနှု�င််

လေးအ�င် ်ထ�း�ါ။

• မီးလေးဘဲး�ာတ်ီ�မ်း အစီအစဉ််ကု� ဖြ�����်မြဲ�ီး သင််က်လေး�းမ��းနှှင််အ်တီ ူ�ံ�မှန််

လေး�်က�င််�်ါ။ 

• သင််က်လေး�းအ�း အ�တ်ီအစ�း မီးလေး��င်�်ါက 'ရွပိုး၊ ဝပိုး၊ ဖွံ့��းနုှုင်း်း �ုုမ်ိး 

'လေး�်က�င််ခ်ျိုးန်း်ကု� သင်က်ြက�းလေး�းမြဲ�ီး၊ မီးလေး��င်�်�တီာင် ်ရုှှိလေးန်�ါက  

'လေးအးကးသု�  တိုးးးသးးး၊ သးးး၊ သးးး၊ သးးး' လေး�်က�င််ခ်ျိုးန်း်ကု� သင်က်ြက�းလေး�း�ါ။

• သင််က်လေး�းင်ယ််သည်် အ�လူေး��င်ဒ်ဏ််�� သု� မဟု�တ်ီ လေး�လေးနှား�လူေး��င်ဒ်ဏ််��

ကု� �ရုှှိ�ှင် ်ထုခုျိုး�က်��လေးန်��မှ အ�တ်ီအစ�းမ��းနှှင်် ်လေးသးခံျိုးမ��းကု� �ယ််ရှှိ�းက�၊ 

ဒဏ််��လေးန်��ကု� မုန်စ် ၂၀ ချိုးန် ် ်လေး�လေးအးလေး��င်း်လေး�း�ါ။ လေး�ခဲျိုး၊ လေးထ��တ်ီ သု� မဟု�တ်ီ 

ဆီုံးကု� မည််သည်််အချိုးါမှ မသံ�း�ါနှှင််။် 

• ကလေး�းဦးးလေးချိုးါင်း်အဖြမင််လ်ေးန်��ရုှှိ တံီချိုးါးမ��းနှှင်် ်ဖြ�တီင်း်လေး�ါက်မ��းတီာင် ်အလေး��င််

လေးတီ�က်လေးတီ�က် လေး��င်စံ်�စတီစ်က�မ��းကု� က�်ထ�းဖြချိုးင်း်ဖြ�င်် ်၎င်း်တုီ� �မ်း

တီစ်လေး�ှ�က်တီာင် ်မှန်မ်��းရုှှိလေးန်သည််ကု� ဖြမင်န်ှု�င်�်ါလေးစ။

• အဆုုံး�်မ��း (ဥ�မ�- သန် ်ရှ်ှိင်း်လေး�းသံ�း�စစည််းမ��း၊ �ု�းသတ်ီလေးဆုံးးမ��း၊ လေးဆုံးး�ါးမ��း၊ 

အီးစီးက�က် ကု�ုယ်�မ��း နှှင်် ်အီး-စီးက�က်အ�ည််မ��း) နှှင်် ်�က်ကု�င်အု်တ်ီ

မ��းကု� ဖြမင််�်� ကလေး�း �က်�ှမ်း မမီလေးသ�လေးန်��တီာင် ်သုမ်းဆုံးည််း�ါ။ ကလေး�း

သည်် အဆုုံး�်ကု� မ��ုချိုး�မုသည််ဟု� သံသယ်ရုှှိ�ါက အဆုပိုးအလေးတိုးကးဆု�င်းးရွး 

သတိုင်းးးအခို�ကးအ�ကးဌားန်း ဖွံ့�န်းးး ၁၃ ၁၁ ၂၆ သု�  ခို�ကးခို�င်းးး လေးခို်ဆု�ပိုါ။

• အလေး�းလေး�်အသက်ကယ််န်ည််း (CPR) နှှင်် ်လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��သင်တ်ီန်း်ကု� တီက်

လေး��က်မြဲ�ီးဤကးမ်းက�င်မ်စုာမ်း�ည််မ��းကု� �ံ�မှန်မ်ာမ်းမံထ�း�ါ။ လေးရှှိးဦးးသနူ်�ဖြ��စ�

ဖြချိုးင်း်ဆုုံး�င်�်� လေးန်�က်ထ�်သု�န်မ်��းအတီာက် kidsafevic.com.auသု�  �င်လ်ေး��က်

ကြကည်််ရှုရိုု�ါ။ အလေး�းလေး�်အလေးဖြချိုးအလေးန်တီာင် ်သ�ည်သံ�း�ံ�း (Triple Zero) ကု� မည််သု�

လေးချိုး်ဆုုံး��မည််ကု� ကလေး�းမ��းအ�း သင်လ်ေး�း�ါ။

ကစ��ရွ�တွားးင်းး 

ကစးးစရွးမိ�းးနုှုင်း်း ကစးးကးင်းးးပိုစစည်းးမိ�းးသ��း�ှင်းး ထုခုို�ကးဒဏ်းရွးရွ 

နုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• ကြသစလေးကြတီး��စံနှှ�န်း်မ��းနှှင်် ်ကု�က်ညီ်မြဲ�ီး သင််က်လေး�း၏ အသက်အ�ာယ််၊ 

အ�ာယ််အစ�း၊ �ံ့ဖြိုးမြဲ�ု�းတုီ�းတီက်မနှုှင်် ်သင််လ်ေး���်လေးသ� ကစ�းစ���စစည််းမ��းကု� 

လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။

• �မ်းကြကမ်းမ��းနှှင်် ်�န်း်ဖြခံျိုးအစ�်က်ဲသု�  လေးဘဲးအနှတ��ယ််ရုှှိသည်််လေးန်��မ��းမှ လေး�း

��တီာင် ်ကစ�းကာင်း်�စစည််းမ��းကု� တီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး သစ်လေးချိုးါက် (Tanbark) က်ဲသု�  

လေး���လ်ေး���င်း်လေးသ� မန်�လေးစမည််် လေးအ�က်ခံျိုးမ��းကု� ကစ�းကာင်း်�စစည််းလေးအ�က်နှှင်် ်

�တ်ီ�တ်ီ�ည််တီာင် ်အန်ည််းဆံုံး�း ၃၀ စင်တီ်ီမီတီ�အထ ူရုှှိ�ါလေးစ။

• ချိုး�န်�်� ံကးမ်းထု�းနှု�င်လ်ေးသ� �ုတ်ီ��င်စ်မ��းကု� အသက် ၆ နှှစ်လေးအ�က်ကလေး�းမ��း

အတီာက် မသံ�းသင််�်ါ။

• သင််က်လေး�း၏ အသက်အ�ာယ််နှှင်် ်�ံ့ဖြိုးမြဲ�ု�းတုီ�းတီက်မအုဆုံးင််အ်တီာက် သင််လ်ေး���်

လေးသ� ကစ�းစ��မ��းကု� လေး�ားချိုး�ယ််�ါ။ 

• သံ�ု�က်နှှင်် ်ဘဲက်ထ�ီအဖြ��းမ��းသည်် လေးဘဲးအနှတ��ယ်် ဖြ�စ်လေးစနှု�င်လ်ေးသ�လေးကြက�င်် ်

၎င်း်တုီ� �ါလေးသ� ကစ�းစ��မ��းကု� သတုီထ�း�ါ။

လေးရွန်းစးမိးန်းးးနုှု�င်းးလေးဖြခိုကု� န်းည်းးပိုါလေးစ

• ၃၀ စင်တီ်ီမီတီ�ထက် န်က်လေးသ� လေး�ကးူကန်မ်��းနှှင်် ်လေး�စုမ်ကန်မ်��း အ�း�ံ�း

အတီာက် လေးဘဲးကင်း်လေး�းအက�အ�ံ တီ�်ဆုံးင်�်န် ်�ု�အ�်�ါသည််။ ထု�အက�အ�ံ

မ��းနှှင်် ်တံီချိုးါးမ��း အ���်���်လေးကြက�င်း် လေးသချိုး��လေးစ�န် ်မှန်မှ်န် ်စစ်လေးဆုံးးမြဲ�ီး၊ ဖြ��ဖြ�င််

ထုန်း်သုမ်းထ�း�ါ။

• သင််က်လေး�းကု� လေး�အလေးကြက�င်း် အလေးဖြချိုးခံျိုးအသု�ည်�လေး�းမြဲ�ီး လေး�ကးူသင်�်န် ်စ��င်း်

သာင်း်�ါ။

• လေး�နှှင််အ်န်းီတီစ်�ု�က်နှှင်် ်လေး�ထဲတီာင် ်ကလေး�းင်ယ််မ��းကု� �က်တီစ်ကမ်း အကာ�

တီာင် ်အမြဲမဲ ထ�း�ါ။

တုိုရစ္ဆာစားန်းးမိ�းးအန်းးီတိုးင်းး ကလေး�းမိ�းးအးး လေး�းကင်းးးစးးထးးဖြခိုင်းးး

• သင််က်လေး�း တုီရရှုစာ�န်မ်��းနှှင်် ်ထုလေးတ့ီလေးဆုံး�က်စ�းလေးန်ချိုး�နု်တ်ီာင် ်အန်းီက�် လေးစ�င်််

ကြကည်််�ါ။ မလေးစ�င််က်ြကည်််နှု�င်�်ါက ထု�တုီရုရှုစာ�န်မ်��းကု� သင််လ်ေး���်လေးသ� အက�အ�ံ

မ��းဖြ�င်် ်ချိုးာဲဖြချိုး�း�ါ။ 

https://www.kidsafevic.com.au/


သွားးု�နှ္တစး�း��ှ င်းါ�နှ္တစးအရွးယ်း အ�ှးအ�ုိကင်းး�မွေးသွား� စးေ ်းစ��သူွား

အခြ�င်းးထွးကးလှင်းး

ကလေး�းမိ�းးကု� ကးးအတိုးင်းးး လေး�းကင်းးးစးးထးးဖြခိုင်းးး

• ကလေး�းမ��းအ�း က�းထဲတီာင် ်�မူရုှှိဘဲဲ မည််သည်််အချိုးါမှ မထ�းခ်ဲျိုး�ါနှှင််။်  

က�းအတီာင်း် အ�ခူျိုး�နု် ်၂၀-၃၀°ရုှှိနှု�င်မ်ြဲ�ီး အဖြ�င်အ်�ခူျိုး�နု်ထ်က် �ု��ါသည််။ 

• သတ်ီမှတ်ီထ�းသည််် လေးန်�က် သု� မဟု�တ်ီ လေးရှှိ�မ�က်နှှ�မလူေးသ� ကလေး�း က�း

အထုန်း်အချိုး���် သု� မဟု�တ်ီ သတ်ီမှတ်ီထ�းသည််် ဖြမငူ််ထ်�းသည်််ကလေး�းခံျိုး�ကု�  

က�းအတီာင်း် မှန်က်န်စ်ာ� တီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး စန်စ်တီက�အံ�င်ခ်ျိုးာင်က်�ရုှှိလေးစ�န် ် 

အလေးန်အထ�းကု� ချိုး�နု်ညုူ််၍ အသံ�းဖြ���ါ။

• ကလေး�းမ��းနှှင်် ်၎င်း်တုီ� ၏ �က်ရုှှိ ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���်အ�ာယ််အစ�း 

မလေးတီ�်လေးတီ�သ်ည်််အချိုး�နု်အ်ထု ကလေး�းမ��းအတီာက် သံ�းသင််သ်ည််။ ကလေး�း

မ��းသည်် အဆင်း်း ၅ဆင်း်း စစးလေးဆးဖြခိုင်းးးကု� မလေးအ�င်ဖ်ြမင်�်ါက ဖြမငူ််ထ်�းသည်််ကလေး�း

ထု�င်ခံ်ျိုး�မှ လေး�ေ ��န် ်အဆုံးင်သ်င်် ်မဖြ�စ်လေးသး�ါ - ကလေး�းအမ��းစ�သည်် အသက်  

၁၀-၁၂ နှှစ်�န်း်က�င်အ်ထု ဤစစ်လေးဆုံးးဖြချိုးင်း်ကု� လေးအ�င်ဖ်ြမင်မ်ည််မဟု�တ်ီ�ါ။

• ကလေး�း က�းအထုန်း်အချိုး���် သု� မဟု�တ်ီ ဖြမငူ််ထ်�းသည်််ကလေး�းထု�င်ခံ်ျိုး�ကု� ကးမ်းက�င််

သဖူြ�င််သ်� တီ�်ဆုံးင်�်ါ သု� မဟု�တ်ီ စစ်လေးဆုံးး�ါ။ ကးနှ်��်တုီ� ၏ လေးဘဲးကင်း်လေးသ�ခံျိုး� လေးဘဲး

ကင်း်လေးသ�ကလေး�း (Safe Seats၊ Safe Kids) အစီအစဉ််သည်် ဗီစ်တုီ�း�ီးယ်�း

ဖြ�ည််န်ယ််တီစ်ချိုးာင်တ်ီာင် ်အချိုးမ်ဲ တီ�်ဆုံးင်လ်ေး�းမြဲ�ီး စစ်လေးဆုံးးသည်််�က်မ��းကု� �်ံ�ု�းလေး�း

��တီာင် ်အလေးတ့ီအကြကံ�ရုှှိ၊ အသုအမှတ်ီဖြ�� တီ�်ဆုံးင်သ်မူ��းကု� အသံ�းဖြ��သည်် - သင်် ်

�က်ချိုး�နု်း်အတီာက် စ��င်း်သာင်း်�န် ်safeseatssafekids.com.au သု�  သာ�း�ါ။

ကးးအဝင်းးအထးကး�မိးးကု� ကလေး�း မိထုခုို�ကးလေးအးင်းး ဖြပို���ပိုးဖြခိုင်းးး

• က�းအ�င်အ်ထာက်�မ်းမ��း၊ က�းမ��းနှှင်် ်လေး�း��တီာင် ်သင််က်လေး�းမ��းအတီာက် 

လေးဘဲးအနှတ��ယ််ကင်း်လေးသ� ကစ�း��လေးန်��ကု� �န်တီ်ီး�ါ။

• က�းမ��းအန်းီ နှှင်် ်က�းအ�င်အ်ထာက်�မ်းမ��းတီာင် ်ကလေး�းင်ယ််မ��းကု� မ�က်လေးဖြချိုးမ

ဖြ�တ်ီ ကြီးကီးကြက�်�ါ။

• က�းမလေးမ�င်း်ချိုးင် ်အမြဲမဲ က�း�တ်ီ�န်း်က�င်ကု်� �မ်းလေး�ှ�က်မြဲ�ီး စစ်လေးဆုံးး�ါ။

ကးး�မိးးလေးပို်နုှုင်း်း ကးးအတိုးင်းးးကလေး�းမိ�းးကု� လေး�းကင်းးးလေးအးင်းးထးးဖြခိုင်းးး

• က�း�မ်းအန်းီတီာင် ်သင််က်လေး�း�က်ကု� အမြဲမဲကု�င်ထ်�းမြဲ�ီး 'ရွပိုးပိုါ၊ ကြကည််းပိုါ၊ 

န်းးးလေးထးင်းးပိုါ၊ စဉ်းးစးးပိုါ' က်ဲသု� လေးသ� လေးဖြချိုး��င်သ်ာ�းသမူ��း၏ အဖြ��အမလူေးက�င်း်

မ��းကု� သင်လ်ေး�း�ါ။

• သင််က်လေး�းကု� စံန်မနူ်�လေးက�င်း်ဖြ�ဖြချိုးင်း်ဖြ�င်် ်ယ်�ဉ််စည််းကမ်းကု� �ု�က်န်�တီတ်ီ

လေးအ�င် ်သင်လ်ေး�း�ါ။

• သံ�းဘီဲးဆုုံး�င်က်ယ််၊ စကတူီ�၊ စက်ဘီဲး သု� မဟု�တ်ီ အဖြချိုး�းဘီဲးတီ�်ကု�ုယ်� စီး

သည်််အချိုးါ မှန်က်န်စ်ာ�တီ�်ဆုံးင်မ်ြဲ�ီး လေးဘဲးကင်း်လေးစလေးသ�ဦးးထ��်အမ�ကု� အမြဲမဲ

�တ်ီဆုံးင်�်မည််။ ကလေး�းင်ယ််မ��းသည်် စကုတ်ီ သု� မဟု�တ်ီ စကတူီ�စီးသည်််အချိုးါ 

�က်လေးက�က်�တ်ီအက�မ��း၊ တံီလေးတီ�င်ဆ်ုံးစ်စာ�်နှှင်် ်ဒးူစာ�်မ��းကု� ၀တ်ီဆုံးင်သ်င်််

သည််။

‘ရွ�း�ါ၊ ကြကည့််း�ါ၊ 

ေ��မွေးထွ�င်းး�ါ၊ 

စဉ်းး �စ���ါ’

တိွားရစ္ဆာစာ�ေး����

အေး�တွားးင်းး ကမွေးလ� 

����ကုိ အပြီး��  

မွေးစ�င်း်းကြကည့််း�ါ

ဂ�ဏ််ယ်စူာ�ဖြ�င်် ်�်ံ�ု�းလေး�း�ါသည််

https://kidsafe.com.au/crguidelines/
https://safeseatssafekids.com.au/

