BE CHAP CHUNGTAP DI

9-18 MONTHS - VIETNAMESE
9-18 THANG TUOI

CAC KV NANG BE CUA BAN SE HOC

Con ban méi chap chiing tap di sé ngay cang nang déng va bat dau
tap di. Bé cing rat td mo; c6 tim cach maé ta, bat tat cac cong tac va
tim cho ra d6 vat ma bé biét ré 1a c6 & d6 ngay ca khi bi che khuat
tam nhin!  Ita tudi nay, bé méi tap di clia ban sé mudn ‘kiém tra’
moi thi bdng cach cho n6 vao miéng. Bé sé bat chudc hanh dong
clia ngudi I6n, vi vay diéu quan trong la phu huynh phai lam guong
bang hanh vi an toan.

LOI KHUYEN VE TAM RUA

Cai dat nhiét dé nudc nodng trong phong tdm & muc téi da la
50°C. Tham khao y kién clia thg 6ng nudc co gidy phép hanh
nghé hodc Hiép hoi Thg 6ng nudc dé dugc tu van.

Khi cho nudéc vao bén tdm, cho nudc lanh vao trudc, sau do la
nudc néng, rdi lai nudc lanh va pha déu dé cham vao voi nuéc
van thay mat va nhiét dé nuéc dugc dong déu.

Luén kiém tra nhiét dé ctia nudc trudc khi tdm cho bé trong
bén. Nudc khéng nén vugt hon 38°C.

Luén ludn & lai véi con khi tam bén. Khi xay ra nhimg sy kién
trong nha, nhu chuong dién thoai hodc chuéng clra vang lén,
hay dua con ban theo cuing. Buing bao gid dé mot tré Ién hon
tréng coi bé cta ban trong bén tdm.

LO1 KHUYEN VE CHO BE AN

NHUNG NGUYEN NHAN GAY THUGNG TiCH
THUONG GAP

RGt tur trén giudng xudng, lot tir trén ghé cao, xe day,
xe noi, thiét bi san chai va xe ddy khi mua sdm, hoac té
xuéng cau thang va hang hién, bé va heé sau nha.

Ngat thé vi d6 an hoac vat nhé nhu dé chai.

Bong do bé mé voi nudc ndng khi tdm bon, kéo rét
noi ti trén bép xudng, cham vao cac dé néng nhu

16 nuéng, ban Ui va bi d6 nudc va d6 udng néng lén
minh.

Ti€p xuc véi cac loai thudc chita bénh va héa chat gia
dung bao gém bot va chat tdy riia cho may riia chén.
Bi vét cat dut vi manh thay tinh, dao, lon va cac vat sac
nhon khac.

Ket ngdn tay vao ctra va chan thuong ngén tay do bij
ket vao may tap chay bo va xe dap tap thé duc.

Bi xe dung trén I6i xe ra vao.

LOI KHUYEN VE CHO BE NGU

Ludn ludn tht day nit con vao ghé cao bang bd day nit 5 diém.
Bao nho hodc ndu cac loai thuc pham ciing. Luu y rang tré em
van c6 thé bi bat ky loai thuc pham nao gay ngat tha.

Dlng bao gid bé con ban trong Itic ban dang cam mot thic
uéng néng. Su c6 dé thiic udng co thé khién con ban bi béng
nang.

Chon loai quan &o c6 nhan c6 nguy ca chay thap.

Thao tap dé va day budc num gia trudc khi cho con ban di ngu.
Piéu chinh ném trong néi xuéng mc thap nhat dé bé khéng
leo treo dugc va bj té nga.
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9-18 THANG TUOI

(S
KHI CHOI

Thoa kem chéng ndng va cho bé mac quan 4o cé tay ao dai va
déi ma.

Tao mot khu vuc chai an toan, ram mat cach biét vai cadc méi
nguy hiém bao gém hé bai, bat ky kién truc nao c6 nudc va I8
xe di. Giam sat con ban khi duing thiét bi chai va chon thiét bi
phu hgp véi @6 tudi cling nhu muc d6 phat trién clia bé.

Lap dat thiét bj choi cho san choi hodc phong choi tranh xa cac
mai nguy hiém cé bé mat cling, chdng han nhu dudng trai bé
téng, hang rao san vudn va coc rao. Dat vat liéu hap thu chéan
dong nhu vo cay bén dudi cac thiét bi. Cau trugt, khung leo treo,
thang ngang va thang doc ... chi dugc cach mat dat khéng qua
mot mét.

Xac dinh xem c6 bat ky loai cay c6 doéc nao c6 thé dang moc
trong vudn nha ban hay khong réi loai bé ching, hoac dat
nhing cay dé vao gio treo ngoai tam véi.

Dat tam ludi hodc mang ludi 1én nhiing kién trac trang tri co
nuéc nhu ao ca chadng han.

DE thudc trir sau, thudc diét cd, may cat va cac nhién liéu, dung
moi va son ngoai tam vai tré em.

Can phai c6 rao chan an toan déi vai tat ca cac hé boi va spa sau
hon 30cm.

Thudng xuyén kiém tra va duy tri rao chan va céng ra vao dé
dam bao hiéu qua hoat dong tot.

Sau méi lan st dung, phai d6 hét nudc ra khoi bé 16i va dung
ching thdng diing hodc xi hai va cach xa tré em. Hay luu y cac
mai nguy tiém an gay dudi nudc bao gém thuing t4, thung rac,
bon tdm va bon chiia dé€ ngoai trdi va cé thé cé nuéc trong do.
Giam sat con ban khi xung quanh co xe. Khéng dugc sit dung 16i
xe di lam khu vuc chai.

Blng bao gio cho phép con ban chai véi dong vat ma khong cod
ai trong nom.

DE BIET THEM THONG TIN

LOI KHUYEN TONG QUAT VE AN TOAN

1. Dam bao ban c6 ky nang hé hdp nhan tao / so ctiu cap
nhat.
Bao dam ban diéu chinh ghé an toan trén xe cho vira véi
tré khi tré I6n [én. Nh& chuyén gia I3p dat ghé an toan kiém
tra viéc lap dat.

Dam bao luu trir cac chat doc bao gém san pham tay ria,
thudc trir sdu va thuéc chira bénh & xa tam tay, tét nhat la

trong tu c6 khoda chéng tré em & d6 cao 1,5m so vdi san
nha.

Luon luon giam sat bé khi c6 déng vat quanh doé, dac biét
la thu cung gia dinh dang nuéi.

Chi mua d6 chai phu hgp véi dé tudi va tdm phat trién cda
con ban.

Lap dat cong cu chong ket ngon tay tai cac clra ra vao.

Lap chan cau thang, chan bép 16, chén 16 sudi va may sudi,
nut bit 6 cdm dién va bit géc canh ban ghé. Lap dat may
béo khéi bén ngoai khu vuc phdng ngu, kiém tra may bao
khoi hang thang va thay pin hang nam.

DI XE

Bung bao gid d€ con ban mot minh trong xe; dua con theo ban
ngay cd khi chilam nhiing viéc lat vdt.

Phai st dung ghé an toan cho tré em da dugc duyét, duoc lap
dat va diéu chinh phu hgp trén xe quay mat vé trudc hoac quay
mat vé sau kém theo bo day nit c6 sdn dugc lp vao xe dung
céach. Con ban phai dugc st dung thiét bi quay mat vé phia sau
nay cho t&i khi khdng con phu hgp véi kich thudc nay nira. Tai
Uc ban c6 thé mua va st dung ghé quay mit vé sau c6 kha ning
ma& réng thém (cho bé quay mat vé phia sau cho dén tam 2-3
tudi).

Dua tré ra vao xe ti phia € dudng.

Xem chiing dé€ cac ngoén tay khéng bi méc ket vao ban 1€ ctia xe
n6i va xe day.
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