TRE TRONG DO TUGI TRUGC KHI DI HOC:
NHONG NHA THAM HIEM DOC LAP

3% -5 YEARS - VIETNAMESE
3%2-5TUOI

CACKY NANG CON BAN SE HOC

Con ban dang ngay cang tré nén doc lap va thich tham hiém hon,
thudng xuyén kham pha va leo tréo lén cac d6 vat. § giai doan nay, tré
em c6 rat it hiéu biét vé cdc m&i nguy hiém va can phai c6 ngudi tréng
nom lién tuc.

TAI NHA

Day con ban vé tinh an toan quanh nha.

D3m bao luu trif cac chat doc bao gém san pham téy ria, thudc trir

sau va thudc chita bénh ngoai tam vdi, tét nhat la trong ta c6 khoa
chong tré em & dé cao 1,5m so véi san nha. Luu y rang ndp day

choéng tré em ma& phai thuc sy la ‘tré em khong mé dugc’ ma khéng

phai chi la‘bdo vé tré em chung chung'

Dé pin dang nut & d6 cao hon tam tay cdia tré em va ddm bao khoang

pin trén cac thiét bi (vi du nhu diéu khién tir xa) phai dat dé an toan.
Dé& diém quet va bat Itra ngoai tam vdi cla tré.

Lap sén ké hoach phong chéy chita chay cho trudng hgp khin cap
va thudng xuyén luyén tap cling vai con. Day con rang néu bi ket
trong dam chay, con phai BO THAT THAP va NHANH THAT NHANH.
Ngoai ra hay day con biét cach DUNG, THUT XUONG, CHE CHAN va
LAN LON néu quén 4o ctia con bi bét Ita.

Strdung kinh an toan hodc phim dan chéng ran vé déi vai cac

clia s6 thap va clfa 16n cling nhu dan nhiing tdm dan c6 mau sac
s& ngang tam dau cla tré dé tré c6 thé nhan thay tam kiéng trén
dudng di cda minh.

LOI KHUYEN KHI RA DUGNG PHO

Ludn luén ndm tay con khi ra gan dudng phé. Giai thich cac quy
téc an toan danh cho ngudi di b va lam guang sang khi bang qua
dudng bang cach tuan thu tat ca cac tin hiéu giao théng.

Day con ban biét STOP, LOOK, LISTEN and THINK (DUNG, NHIN,
NGHE va NGHI)
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NHUNG NGUYEN NHAN GAY THUONG TiCH
THUONG GAP

Rét té tir cac thiét bi choi hodc cac thiét bi co banh xe
nhu xe dap va xe trugt scooter.

Cho cén.

Tai nan xe c6 va su c6 bi xe can qua trén I8i xe ra vao.

DBudi nudce trong hé boi sau nha, bon tam va cac ngudn
nudc khac trong va xung quanh nha.

KHI CHOI

Chon thiét bi chai phu hgp véi tudi va giai doan phat trién cua tré,
bao gom xe dap, van trugt va xe trugt scooter.

L&p dat thiét bi san chai va phong chai tranh xa cac méi nguy hiém
bao gém dudng c6 nén cling, hang rao san vudn va coc rao. Dat cac
vat liéu hap thu chan dong (vi du: vé cay), bén dudi cac thiét bj va
trong khu vuc cé thé rét té.

Chiéu cao khi té xuéng tur tat ca thiét bi chai khéng dugc vugt qua
1,5 mét.

Tim bat 16 xo trampoline pht hgp tiéu chudn Uc AS 4989 va c6 dém
an toan va ludi kem theo.

Can phai c6 rao chan an toan d6i véi tat ca cac ho bai va spa c6 do
sau hon 30cm. Thudng xuyén kiém tra va duy tri rao chin va céng ra
vao dé€ dadm bao hiéu qua hoat dong t6t.

Tréng nom chat ché con ban khi chiing choi véi dong vat.

Pam bao con ban luén ddi mi bao hiém va cai day vira khit khi
truot hoac di xe dap, van trugt hodc xe trugt scooter. Tré em cling
nén deo tdm bao vé c6 tay, cui cho va dau géi khi trugt.

Giam sat tat ca cac hoat dong di xe dap, xe trugt scooter va trugt.
Khéng cho tré di xe hodc truot trén dudng phao.

Cat tia nhiing canh cay va bui cay thap ngang tam mat tré em.
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LO1 KHUYEN VE DI XE

Bulng bao git dé€ con ban & lai trong xe. Nhiét d6 trong xe hai c6 thé
cao hon nhiét d6 bén ngoai tir 20-30°C. Khi ban rdi xe, hdy dua con
theo cung - ngay ca khi chi lam nhing viéc Iat vat.

Srdung ghé an toan cho tré quay mat vé phia trudc, dugc chang
day va diéu chinh phu hgp cé kém theo bé day an toan 13p sén,
hodc ghé don booster da dugc duyét.

Dam bao con ban ngéi ghé an toan cho dén khi con I6n vugt cé.

Cho con uéng nhiéu chat Idng mat trong cac chuyén di dé tranh
mat nuéc.

DAam bdo tré ra vao xe phia |é dudng dé giam thiéu tiép xuc véi
luéng xe dang luu thong.

DE biét thém thang tin chi tiét vé bat ky chi dé nao trong tai liéu nay, ké
cé vé ghé& an toan trén xe cho tré em va cac quy dinh vé bé boi va hang
rao cho spa, vui long truy cap

www.kidsafevic.com.au

DE BIET THEM THONG TIN

Kidsafe Victoria 9036 2306
Pudng day Suc khde Ba me va Tré em 24/24 132229

Cao quan Consumer Affairs, DPuong day An 1300 364 894
toan Diéu dudng va D6 chai bang Victoria

Pugc hé trg bai:

Education S_aViﬂ.Q
SthIA and Training Victoria

Government

www.lsv.com.au

LOI KHUYEN TONG QUAT VE AN TOAN

Dam bao ban cé ky nang hé hap nhan tao / so clu cap
nhat.

Day cho tré nhan thuc co ban vé nudc va ghi danh cho tré
theo hoc thay cé day boi chuyén nghiép.

Thiét lap cac quy tic khi & trong hodc quanh hé bai cda

ban va luon tréng nom chat ché tré em.

Lép dat may bao khéi bén ngoai khu vuc phong ngu, kiém
tra may hang thang bang cach nhan nut kiém tra va thay
pin hang nam. Chi c6 may bao khéi con hoat dong tot mai
cliu nguai dugc.

Gilr cho tré em tranh xa ché trong khi dang cho ché an.
Luén ludn giam sat tré khi cé vat nuéi quanh do.

Chon thiét bi choi va d6 chai phu hgp véi tudi va tam phat
trién ctia con ban.
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Raising Children Network
www.raisingchildren.net.au
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