
ជំនាញទាងំឡាយដែលកូនរបស់អ្នកកំពុងរ�ៀន
កូនរបស់អ្នកកាន់តែឯករាជ្យ និងផ្សងព្រេង ជាញឹកញាប ់រុករក និងឡ�ើងតោងវត្ថុ។ នៅដំណាក់កាលនេះ 
កុមារមានការយល់ដឹងតិចតួចអំពីគ្រោះថ្នា ក់ និងទាមទារឱ្យមានការឃ្លា មំ�ើលជានិច្ច។

នៅផ្ទះ
·· បង្រៀនកូនរបស់អ្នកអំពីសុវត្ថិភាពនៅជំុវញិផ្ទះ។

·· ត្រូវប្រាកដថា ថ្នា ពុំលទាងំអស់រមួទាងំផលិតផលលាងសម្អា ត ថ្នា សំម្លា ប់សត្វល្អិត និងថ្នា ពំ្យាបាល 
ត្រូវបានរក្សាទុកឱ្យផុតពីដៃ ជាពិសេសត្រូវនៅក្នុងទូចាក់សោការពារកុមារក្នុងកម្ពស់១.៥ម៉ែត្រ 

ពីកម្រាលឥដ្ឋ។ ត្រូវដឹងថាគម្របការពារសុវត្ថិភាព កុមារគឺសម្រាប ់“ទប់ទល់ការពារកុមារ”  
មិនមែន “ការពារសុវត្ថិភាពកុមារ” ទេ។

·· រក្សាទុកថ្មសំប៉ែតឱ្យខ្ពស់ផុតពីដៃកុមារ និងត្រូវប្រាកដថាថតថ្មនៅល�ើឧបករណ៍របស់អ្នក  
(ឧ. គ្រឿងប្តូរប៉ុស្តិ៍ ទូរទស្សន៍) ត្រូវបានបិទភ្ជា ប់ដោយសុវត្ថិភាព។

·· ទុកឈ�ើគូស និងបារឱី្យផុតពីដៃ។

·· រ�ៀបចំផែនការរត់គេចពីភ្លើងឆេះ នៅក្នុងករណីសង្គ្រ ោះបន្ទា ន់ ហ�ើយអនុវត្តជាមួយនឹងកូនរបស់អ្នក

ឱ្យបានទ�ៀងទាត់។ បង្រៀនកូនរបស់អ្នកថា ប្រសិនប�ើទាក់ជាប់នៅក្នុងភ្លើងឆេះ ពួកវាគួរក្រាបចុះ 
ហ�ើយលូនវារចេញ។ ដូចគ្នានេ ះផងដែរ ត្រូវបង្រៀនពួកវាពីរប�ៀបបពា្ឈប ់ទម្លា ក ់គ្រប ហ�ើយរម�ៀល 
ខ្លួន ប្រសិនប�ើសម្លៀកបំពាក់របស់ពួកវាត្រូវភ្លើងឆេះ។

·· ប្រើកញ្ចក់សុវត្ថិភាព ឬស្រទាប់បិទការពារបែកបាក់នៅល�ើបង្អួច និងទ្វា រទាប ហ�ើយបិទស្លា កស្អិត 
មានពណ៌ចាងំនៅទីខ្ពស់ត្រឹមក្បាលរបស់កុមារ ដ�ើម្បីឱ្យពួកវាអាចម�ើលឃ�ើញថាមានកញ្ចក់នៅតាម 
ផ្លូវដែលវាដ�ើរ។

គន្លឹះអំពីការប្រុងប្រយត័្ននៅតាមផ្លូវថ្នល់
·· ត្រូវកាន់ដៃកូនរបស់អ្នកជានិច្ចនៅក្បែរផ្លូវថ្នល់។ ពន្យល់ពីច្បាប់សុវត្ថិភាពសម្រាប់អ្នកថ្មើរជ�ើង 

ហ�ើយផ្តល់ជាគំរូល្អនៅ ពេលដ�ើរឆ្លងផ្លូវថ្នល ់ដោយគោរពសញ្ញា ចរាចរណ៍ទាងំអស់។

·· បង្រៀនកូនរបស់អ្នកឱ្យឈប់ ម�ើល ស្តា ប់ និងគិត។

នៅពេលលេង
·· ជ្រើសរ� ើសបរកិ្ខា រលេងដែលសមរម្យសម្រាប់វយ័របស់កូនអ្នក និងដំណាក់កាលនៃការលូតលាស ់

រមួមានកង់ ក្តា រស្គី និងកង់ស្គូទ័រ។

·· ដំឡ�ើងបរកិ្ខា រលេង និងបន្ទប់តូចឱ្យឆ្ងា យពីវត្ថុដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក ់រមួមានផ្លូវដ�ើររងឹ 
សម្ភា រដាក់នៅគែមសួនច្បារ និងដំបងចុងស្រួច។ ដាក់សម្ភា រដែលអាចទប់ការធ្លា ក ់ឬដួល 
(ឧទាហរណ៍ សំបកកោងកាង) នៅក្រោមបរកិ្ខា រ និងនៅក្នុងទីតាងំដែលអាចដួល។

·· កម្ពស់ការធ្លា ក់ពីបរកិ្ខា រលេង គួរតែមានកម្ពស់តិចជាង១.៥ម៉ែត្រ។

·· រកម�ើលបន្ទះលោតលេង (trampoline) ដែលអនុលោមតាមស្តង់ដារអូស្រ្តា ល ីAS 4989 
ហ�ើយមានបន្ទះទប់ទ្រ សុវត្ថិភាព និងសំណាញ់សុវត្ថិភាព។

·· របាងំការងារសុវត្ថិភាពតម្រូវឱ្យមានសម្រាប់អាងហែលទឹក និងស្ប៉ាទាងំអស់ដែលមានជម្រៅជ្រៅ 
ជាង៣០សង់ទីម៉ែត្រ។ ត្រូវពិនិត្យម�ើលនិងថែទារំបាងំ និងទ្វា ររបស់អ្នក ឱ្យបានទ�ៀងទាត ់ 
ដ�ើម្បីធានាថាវាដំណ�ើ រការត្រឹមត្រូវ។

·· ឃ្លា មំ�ើលកូនរបស់អ្នកជានិច្ច នៅពេលវាកំពុងលេងជាមួយសត្វ។

·· ត្រូវប្រាកដថាកូនរបស់អ្នកពាក់មួកសុវត្ថិភាព ហ�ើយចងរតឹវាបានត្រឹមត្រូវជានិច្ចនៅពេលជិះស្គី  
ឬជិះកង់ ក្តា រស្គី ឬកង់ស្គូទ័រ។ កុមារគួរតែពាក់ប្រដាប់ការពារកដៃ និងទ្រនាប់ការពារកែងដៃ 
និងជង្គង់ពេលជិះស្គី។

·· ត្រួតពិនិត្យរាល់សកម្មភាពនៃការជិះកង់ កង់ស្គូទ័រ ម៉ូតូ និងក្តា រស្គី។

·· មិនត្រូវអនុញ្ញា តឱ្យកុមារជិះកង់ ឬជិះស្គីនៅល�ើដងផ្លូវទេ។

·· កាត់តម្រឹមមែកឈ�ើ និងគុម្ពឈ�ើឱ្យទាបត្រឹមភ្នែករបស់កុមារ។

3½ - 5 YEARS - KHMER  
៣ឆ្នា កំន្លះ - ៥ឆ្នា ំ

កុមារចូលសាលាមត្តេយ្យ៖ 
ការផ្សងព្រេងដោយខ្លួនឯង
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© រក្សាសិទ្ធិ ខែមិថុនា ឆ្នា ២ំ០១៧www.kidsafevic.com.au

បុព្វហេតទូទៅនៃការរងរបួស
·· ការធ្លា ក់ពីបរកិ្ខា រលេង ឬឧបករណ៍មានកង់ ដូចជាកង់ និងម៉ូតូស្គូទ័រ។

·· ឆ្កែខាំ

·· គ្រោះថ្នា ក់រថយន្ត និងគ្រោះថ្នា ក់កិនពីល�ើនៅតាមច្រកផ្លូវឡាន។

·· ការលង់ទឹកនៅក្នុងអាងហែលទឹកក្រោយផ្ទះ អាងងូតទឹក 

និងប្រភពទឹកផ្សេងទ�ៀតនៅក្នុង និងនៅជុំវញិផ្ទះ។



គន្លឹះអំពីការប្រុងប្រយត័្នក្នុងរថយន្ត
·· កំុទុកកូនរបស់អ្នកចោលនៅក្នុងរថយន្ត។ សីតណ្ហ ភាពនៅ ក្នុងរថយន្តអាចមានចាប់ពី  

20 – 30° ក ដ្ៅ ជាងសីតណ្ហ ភាពនៅខាងក្រៅ។ នៅពេលអ្នកចេញពីរថយន្ត ត្រូវយកកូនរបស ់
អ្នកទៅជាមួយអ្នក - ទោះបីជាត្រូវទៅបំពេញការងារតូចតាចក្តី។

·· ប្រើប្រាស់កៅអីសុវត្ថិភាពកុមារដែលបែរមុខទៅខាងមុខ ហ�ើយបានចងរតឹយ៉ា ងត្រឹមត្រូវ 
និងមានបំពាក់ខ្សែចង ឬកៅអីទ្រនាប់សុវត្ថិភាពដែលបានអនុញ្ញា តត្រឹមត្រូវតាមច្បាប់។

·· ត្រូវប្រាកដថាកូនរបស់អ្នកអង្គុយក្នុងកៅអីសុវត្ថិភាព ពាក់ខ្សែក្រវាត់ការពារសុវត្ថិភាព 
រហូតទាល់តែវាធំអង្គុយលែងចុះ។

·· ផ្តល់ទឹកត្រជាក់ឱ្យបានច្រើនក្នុងអំឡុងពេលប�ើកបរ ដ�ើម្បីជ�ៀសវាងការខ្សោះជាតិទឹក។

·· ត្រូវប្រាកដថាកុមារចូល និងចេញពីរថយន្តនៅខាងចិញ្ច ើមផ្លូវ ដ�ើម្បីកាត់បន្ថយការប៉ះពាល ់
នឹងគ្រោះថ្នា ក់ចរាចរណ៍។

៣ឆ្នា កំន្លះ - ៥ឆ្នា ំ
កុមារចូលសាលាមត្តេយ្យ៖ ការផ្សងព្រេងដោយខ្លួនឯង
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Kidsafe Victoria	 9036 2306
លេខទូរស័ព្ទសម្រាប់សុខភាពមាតា និងកូន ២៤ម៉ោ ង	 13 22 29
លេខទូរស័ព្ទសម្រាប់កិច្ចការអ្នកប្រើប្រាស់ប្រដាប់ក្មេងលេង 	 1300 364 894
រដ្ឋវចិតូរយី៉ា  និងលេខទូរស័ព្ទសុវត្ថិភាពនៃការថែទាទំារក

មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ព័ត៌មានអំពីថ្នា ពុំល	 13 11 26
បណ្តា ញចិញ្ចឹ មបីបាច់កុមារ 
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លេខទូរស័ព្ទបន្ទា ន់សម្រាប់មាតាបិតា រដ្ឋវចិតូរយី៉ា	  132 289

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម

គន្លឹះទូទៅអំពីសុវត្ថិភាព
1.	 ត្រូវប្រាកដថាអ្នកមានជំនាញ CPR /ការសង្រ្គោះ បឋមបច្ចុប្បន្ន។

2. 	 បង្រៀនកូនរបស់អ្នកឱ្យយល់ដឹងពីទឹកជាមូលដ្ឋា ន និងចុះឈ ម្ោះ ឱ្យកូនចូលរ�ៀនហែល

ទឹកពីគ្រូជំនាញ។ 

3. 	 បង្កើតច្បាប់ទម្លា ប់ពេលនៅក្នុង ឬនៅជុំវញិអាងហែលទឹករបស់អ្នក និងឃ្លា មំ�ើលកូន 
គ្រប់ពេលវេលាជានិច្ច។

4. 	 ដាក់គ្រឿងឱ្យសញ្ញា ពេលមានផ្សែងនៅក្រៅតំបនប់ន្ទប់គេង ធ្វើតេស្តវាជារ�ៀងរាល់ខែ

ដោយចុចប៊ូតុងធ្វើតេស្ត និងប្តូរថ្មថ្មីជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ។ំ មានតែគ្រឿងឱ្យសញ្ញា ពេលមាន 
ផ្សែងដែលដំណ�ើ រការប៉ុណ្ណ ោះ ជួយសង្គ្រ ោះជីវតិ។

5. 	 រក្សាកុមារឱ្យនៅឆ្ងា យពីសត្វឆ្កែ ខណៈពេលដែលពួកគេកំពុងឱ្យចំណីសត្វឆ្កែ។  
ត្រូវឃ្លា មំ�ើលកុមារនៅជំុវញិសត្វចិញ្ចឹ មជានិច្ច។

6. 	 ជ្រើសរ� ើសឧបករណ៍លេង និងប្រដាប់ក្មេងលេងដែលសមស្របតាមវយ័ 
និងការលូតលាស់របស់កូនអ្នក។ចំពោះព័ត៌មានលម្អិតបន្ថែម អំពីប្រធានបទណាមួយដែលគ្របដណ្ត ប់នៅក្នុងសន្លឹកព័ត៌មាននេះ 

រមួទាងំកៅអីសុវត្ថិភាព កុមារក្នុងរថយន្ត និងបទបញ្ញត្តិសម្រាប់របាងំការពារអាងហែលទឹក  
និងស្ប៉ា សូមចូលម�ើល 
www.kidsafevic.com.au

www.lsv.com.au

គាទំ្រដោយ៖


