TO MO VA VO DO
1% - 3% YEARS - VIETNAMESE
1% - 32 TUOI

CACKY NANG CON BAN SE HOC

Con ban gig day tich cuc kham pha méi trudng xung quanh. Bé mudn
tu lam tat cd moi viéc ma khong can cha me gitp dé! Con ban bat dau
chay nhdy ma khéng sg dé cao hoac nguy hiém. Mui, vi va thé ctia d6
vat bat dau cudn hut bé.

LOI KHUYEN VE CHO BE AN
Luén ludn st dung bd day nit 5 diém khi dung ghé cao.
Luén luén trong nom con ban khi dang an.

Khéng cho con ban an trong luc dang di hodc dang chay vong
quanh.

Lam guong vé nhimg hanh vi an uéng phu hgp cho con ban noi
theo.

LOI KHUYEN VE CHO BE TAM
DE bé cach xa phong tdm trir khi c6 ngudi trong nom.
Duing bao gid d€ con ban trong bén tdm ma khéng c6 ngudi
trébng nom.

Khi cho nudc vao bén tdm, cho nudc lanh vao trudc, sau d6 la
nuéc néng, roi lai nudc lanh va pha déu dé cham vao voi nuéc
van thdy mat va nhiét dé nudc dugc déng déu.

Dé céc thiét bi dién ngoai tdm tay cta bé.

LO1 KHUYEN VE CHO BE NGU

Con ban c6 thé bat dau leo tréo ra khoi néi. Biéu nay c6 nghia
la da dén luc phai chuyén con sang nam trén giudng hodc ném
trdi dudi san nha.

Khuyén cdo khéng nén sir dung giudng tang cho tré em duai 9
tudi.

L&p dat dén ngl dé con ban tu tin tim nha vé sinh vao ban dém.
Bao dam tat ca rém cira va day kéo rém nam ngoai tam vdi va
kém theo la cac thiét bi an toan.

Lol
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NHUNG NGUYEN NHAN GAY THUONG TiCH
THUONG GAP

Tai nan giao thong khi di xe, di bé va bi xe can qua trén
16i xe ra vao.

Pudi nudc, dic biét 1a & bé boi san sau nha.

Mac nghen va ngat thé do nhimng vat nhé, rém va day
kéo rém.

Ti€p xtc v6i thudc doc va thudc chita bénh.

Rét té tur cac thiét bi choi, thiét bi cé banh xe nhu xe
dap, xe truct scooter va dé noi that.

Chay va vao cdc vat cing hodc cac goéc nhon.

Bi bong do d6 an, d6 uéng hoac thuc an trong néi con
néng.

Bong vi cham vao cac vat ndng nhu bép 1o, 16 sudi, may
sudi, ban Gi va nudc néng.

Bi ct va bi dam do dao, kéo, thuy tinh va cac vat séc
nhon khac.

TAI NHA

Chon @6 choi thich hop véi tudi clia con ban.

Dam béo luu trit moi chat doc bao gém cac sdn pham téy rla,
thudc trir su va thudc chita bénh ngoai tam tay, tét nhét la
trong tu c6 khoa chéng tré em & dé cao 1,5m so véi san nha.

St dung kinh an toan hodc phim dén chéng ran vé doi vai cac
clia s6 thap va clfa 16n. Tang cudng kha nang hién thi bang cach
dat nhiing tdm dan c6 mau sdc s& ngang tam cao cua tré trén
moi tdm kiéng hodc ctia truot.

Lot dém boc cac gdc nhon clia dé ndi that.

Lo Taalie

Child Accident Prevention Foundation of Australia
Kidsafe VIC Inc

www.kidsafevic.com.au

©Ban quyén thang 6 nam 2017

1trén2



TO MO VA VO DO
12 -3, TUOI
.
KHI CHOI

Chi mua hodc dung céc thiét bi chai dat Tiéu chudn Uc va phu
hop v&i do tudi, kich ¢& va giai doan phat trién cla con ban.

Lap dat thiét bi san chai hodc phong choi tranh xa cac moi nguy
hiém chadng han nhu bé mt ciing, hang rao san vudn va coc
rao. Lap dat va duy tri vat liéu mém (nhu vé cdy) bén duéi va
xung quanh thiét bi véi d6 sau téi thiéu la 30cm.

DO cao néu bi rét té ti thiét bi chai xuéng dat khéng dugc vuot
qua 1,5 mét.

Trong nom con ban khi chai va tuong tac véi dong vat.

Can phai c6 rao chan an toan déi vai tat ca cac hé boi va spa cé
d6 sau hon 30cm. Thudng xuyén kiém tra va duy tri rao chan va
céng ra vao dé€ dam bao hiéu qua hoat dong tét.

Cho tré déi ma, mac do dai tay va thoa kem chéng ndng loai
danh cho tré em.

Dam bao con ban luén ddi ma bdo hiém va cai day vura khit khi
di xe ba banh, xe trugt scooter, xe dap, giay trugt, van trugt hodc
bat ky thiét bi nao cé banh xe.

Dam bao rang tré khong dugc chai trén 16i xe di, 16i di bo, long
dudng hodac trong bai dé xe.

DI XE

St dung ghé an toan cho tré quay mat vé phia sau hodc quay
mat vé phia trudc c6 kha nang ma rong thém cho dén khi con
|&n vuot ¢6.

Dung bao gid dé con ban mét minh trong xe - luén dua con
theo ban ngay cé khi chilam nhiing viéc It vat.

Canh giac véi cdc méi nguy tir nudc - bat cr vat gi c6 thé chia
mét vai cm nuédc déu cé thé gay nguy ca dudi nudc, bao gém
cac con lach, dap, hé boi, voi phun nudc, ao ca, xé nudc, té dung
thiic an cho vat nudi va thuing rac. Bling bao gid rdi mat khoi tré
em khi cac chau dang choi gan nudc.

Luén luén ndm tay con ban khi ra gan dudng phé va day cho
con biét cac hanh vi an toan d&i véi ngusi di b chang han nhu
‘Stop, look, listen and think. (Dung, nhin, nghe va nghi.)

DE BIET THEM THONG TIN

Kidsafe Victoria 92517725
Puong day Suc khde Ba me va Tré em 24/24 132229
VicRoads dé dugc tu van vé cach chon va 1300 360 745
dung ghé an toan trén xe

Co quan Consumer Affairs Victoria 1300 364 894
Dudng day Diéu dudng An toan 131126

Trung tam Théng tin Chat déc

Pugc hé trg bai:

OR|A Education

State and Training
Government

www.lsv.com.au

LO1 KHUYEN TONG QUAT VE AN TOAN

1. Dam béo ban c6 ky nang hé hap nhén tao / so ctiu cap
nhat.

2. Luu s6 dién thoai ctia cac Dich vu Khan cdp trong dién
thoai di déng ctia ban phong khi khan cap.

3. Tao mét khu vuc chai an toan cho con ban cé béng mét
ma khéng hé c6 bat ky méi nguy hiém nao chdng han nhu
16i xe di hodc ngudn nudc.

4. Luon luon tréng nom tré khi cé dong vat quanh do.

5. Chimua d6 choi phu hgp véi d6 tudi va tdm phat trién cta
con ban.

6. Lam guong sang. Tuan thu tat ca cac tin hiéu giao théng va
noi ré6 cach ban xac dinh bang qua dudng vao lic nao va
ché nao.

7. Lap dat may bao khoi bén ngoai khu vuc phong ngu, kiém
tra mdy bao khoi hang thang bang cach nhan vao nt test
(kiém tra) va thay pin hang nam. Chi cé may bao khéi con
hoat déng t6t mai cliu ngudi dugc.

DE biét thém théng tin chi tiét vé bat ky chl dé nao trong tai liéu nay, ké
ca vé ghé& an toan trén xe cho tré em va cac quy dinh vé bé bai va hang
rao cho spa, vui long truy cap

www.kidsafevic.com.au

Dich vu Xe cttu thuang St John Ambulance 1300 360 455
dé theo hoc khéa So Ctiu

Raising Children Network
www.raisingchildren.net.au

Pudng day néng cho Cha Me bang Vic 132289
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