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© រក្សាសិទ្ធិ ខែមិថុនា ឆ្នា ២ំ០១៧

ជំនាញទាងំឡាយដែលកូនរបស់អ្នកកំពុងរ�ៀន
ឥឡូវនេះកូនរបស់អ្នកកំពុងស្វែងយល់ពីបរសិ្ថា នជំុវញិខ្លួនយ៉ា ងសកម្ម។ ពួកវាចង់ធ្វើអ្វីគ្រប់យ៉ា ង 

ដោយគ្មាន ជំនួយពីឪពុកម្តា យ! កូនរបស់អ្នកនងចាប់ផ្តើមរត់ និងលោតដោយពំុភ័យខ្លា ចទីខ្ពស ់

ឬគ្រោះថ្នា ក់។ ក្លិន រសជាតិ និងផ្ទៃសាច់នៃវត្ថុ នឹងជាទីចាប់អារម្មណ៍ចំពោះវា។

គន្លឹះអំពីការបំបៅ
·· ត្រូវប្រើកៅអីខ្ពស់ដែលមានខ្សែចងទប់៥ចំណុចជានិច្ច។ 
·· ត្រូវពិនិត្យម�ើលកូនរបស់អ្នកជានិច្ច នៅពេលវាកំពុងញ៉ាំ ។

·· មិនត្រូវអនុញ្ញា តឱ្យកូនរបស់អ្នកញុា អំាហារ នៅពេលវាកំពុងដ�ើរ ឬរត់លេងជំុវញិ។

·· ធ្វើជាគំរូនៃឥរយិាបថសមរម្យក្នុងការញុា អំាហារ ដល់កូនរបស់អ្នក។ 

គន្លឹះអំពីការងូតទឹក
·· យកកនចេញពីបន្ទប់ទឹក លុះត្រាតែមាននរណានៅម�ើលពួកវា។

·· មិនត្រូវទុកកនរបស់អ្នកក្នុងអាងងូតទឹក ដោយគ្មានន រណានៅម�ើលវា។

·· នៅពេលចាក់ទឹកបំពេញអាងងូតទឹក ត្រូវប�ើកទឹកត្រជាក់ជាមុនសិន បន្ទា ប់មកប�ើកទឹកក្តៅ  
បន្ទា ប់មកទឹកត្រជាក់ជាថ្មីម្តងទ�ៀត ហ�ើយលាយជាមួយគ្នា ឱ្យសព្វដ�ើម្បីរក្សាក្បាលម៉ា សី៊ន 
ទឹកឱ្យត្រជាក់នឹងអាចប៉ះបាន និងដ�ើម្បីឱ្យទឹកមានសីតុណ្ហ ភាពស្មើគ្នា ។

·· រក្សាទុកឧបករណ៍អគ្គិសនីឱ្យផុតពីដៃកមារ។ 

គន្លឹះអំពីការដេក
·· កូនរបស់អ្នកអាចចាប់ផ្តើមង�ើបឡ�ើងចេញពីគ្រែ។ នេះមានន័យថា ប្រហែលជាដល ់

ពេលយកកនរបស់អ្នក ទៅដាក់ឱ្យដេកល�ើគ្រែ ឬពូកនៅល�ើកម្រាលឥដ្ឋហ�ើយ។

·· មិនគួរប្រើគ្រែច្រើនជាន ់សម្រាប់កុមារអាយុក្រោម៩ឆ្នា ទំេ។

·· ដំឡ�ើងភ្លើងបំភ្លឺពេលយប ់ដ�ើម្បីឱ្យកូនរបស់អ្នកអាចរកឃ�ើញបង្គន់ដោយទំនុកចិត្ត។

·· ចងខ្សែវាងំនន និងខ្សែព្រិលឱ្យផុតពីដៃកមារ ជាមួយនឹងឧបករណ៍សុវត្ថិភាព។

នៅផ្ទះ
·· ជ្រើសរ�ើ សប្រដាប់ក្មេងលេង ដែលសមស្របតាមវយ័របស់កូនអ្នក។

·· ត្រូវប្រាកដថាថ្នា ពុំលទាងំអស់រមួទាងំផលិតផលលាងសម្អា ត ថ្នា សំម្លា ប់សត្វល្អិត និងថ្នា  ំ
ព្យាបាលត្រូវបានរក្សាទុកឱ្យផុតពីដៃ ជាពិសេសត្រូវនៅក្នុងទូចាក់សោការពារកុមារក្នុង 
កម្ពស់១.៥ម៉ែត្រពីកម្រាលឥដ្ឋ។

·· ប្រើកញ្ច ក់សុវត្ថិភាព ឬស្រទាប់បិទការពារការបែកបាក់នៅល�ើបង្អួច និងទ្វា រទាប។ 
បង្កើនការប�ើលឃ�ើញច្បាស់ដោយ បិទស្លាក ស្អិតមានពណ៌ចាងំនៅទីខ្ពស់ត្រឹមក្បាល 
របស់កុមារនៅល�ើបន្ទះកញ្ច ក ់ឬទ្វា រអូស។ 

·· ដាក់ទ្រាប់កន្លែងជ្រុងមុតស្រួចនៃគ្រឿងសង្ហា រមិ។ 

1½ - 3½ YEARS - KHMER 

១ឆ្នា កំន្លះ - ៣ឆ្នា កំន្លះ

ដែលចង់ដឹងចង់ឮ ហ�ើយមិនព្រមចុះចាញ់

បុព្វហេតុទូទៅនៃការរងរបួស
·· ការរងរបួសជាអ្នកដណ�ើ រ និងអ្នកថ្មើរជ�ើង និងគ្រោះថ្នា ក់រថយន្តកនពីល�ើនៅ 

តាមច្រកផ្លូវឡាន។

·· ការលង់ទឹក  ជាពិសេសនៅក្នុងអាងហែលទឹកក្រោយផ្ទះ។

·· ការស្លាក  ់និងថប់ដង្ហើមដោយសារវត្ថុតូចៗ ខ្សែវាងំនន និងខ្សែព្រិល។

·· ការយកបានថ្នា ពុំល និងថ្នា ពំេទ្យ។

·· ការធ្លាក ់ពីឧបករណ៍លេង និងឧបករណ៍មានកង់ ដូចជាកង់ជិះ កង់ស្គូទ័រ 
និងគ្រឿងសង្ហា រមិ។

·· ការរត់បុកវត្ថុរងឹ ឬជ្រុងមុតស្រួច។

·· ការរលាកពីអាហារក្តៅ  ភេសជ្ជៈក្តៅ  ឬខ្ទះក្តៅ ។

·· ការរលាកពីការប៉ះវត្ថុក្តៅដ ចជាចង្ក្រាន  ឡអាងំកម ត្ៅ  ម៉ា សី៊នកម ត្ៅ  ឆ្នា ងំអ៊ុត 
និងទឹកក្តៅ ។

·· ការមុត និងបុកទំលុះចូលស្បែកដោយកាបំិត កន្ត្រៃ កញ្ច ក ់
និងវត្ថុស្រួចផ្សេងទ�ៀត។
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នៅពេលលេង
·· ទិញ ឬសង់បរកិ្ខា រលេងដែលបំពេញតាមស្តង់ដារអូស្រ្តា ល ីហ�ើយសមស្របតាមអាយុ 

ទំហដំងខ្លួន និងដំណាក់កាលនៃការលូតលាស់របស់កូនអ្នកតែប៉ុណ្ណ ោះ។

·· ដំឡ�ើងបរកិ្ខា រលេង និងបន្ទប់តូចឱ្យឆ្ងា យពីវត្ថុដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់រមួមានផ្លូវដ�ើររងឹ  
សម្ភា រដាក់នៅគែមសួនច្បារ និងដំបងចុងស្រួច។ ដំឡ�ើង និងរក្សាឱ្យមានកន្លែងដួល 
ធ្លាក ់ដែលទន ់(ឧ. សំបកកោងកាង) នៅក្រោម និងជំុវញិបរកិ្ខា រឱ្យមានជម្រៅ 
អប្បបរមា៣០សង្ទីម៉ែត្រ។

·· កម្ពស់ការធ្លាក ់ពីបរកិ្ខា រលេង គួរតែមានកម្ពស់តិចជាង១.៥ម៉ែត្រ។

·· ឃ្លា មំ�ើលកូនរបស់អ្នកនៅពេលពួកវាកំពុងលេង និងប្រាស្រ័យទាក់ទងជាមួយសត្វ។

·· របាងំការងារសុវត្ថិភាពតម្រូវឱ្យមានសម្រាប់អាងហែលទឹក និងស្ប៉ាទាងំអស់ដែលមានជម្រៅ 
ជ្រៅជាង៣០សង្ទីម៉ត្រ។ ត្រូវពិនិត្យម�ើលហ�ើយថែទារំបាងំ និងទ្វា ររបស់អ្នកឱ្យបានទ�ៀងទាត ់
ដ�ើម្បីធានាថាវាដំណ�ើ រការត្រឹមត្រូវ។

·· ពាក់អាវដៃវែង និងមួកឱ្យកូនរបស់អ្នក ហ�ើយប្រើក្រេមលាបការពារកម ត្ៅថ្ងៃដ ែលសមស្រប
សម្រាប់កុមារ។ 

·· ត្រូវប្រាកដថាកនរបស់អ្នកពាក់មួកសុវត្ថិភាព ហ�ើយចងរតឹវាបានត្រឹមត្រូវជានិច្ចនៅពេលជិះ 
ត្រីចក្រយាន កង់ស្គូទ័រ កង់ ស្បែកជ�ើងរអំិល ឬឧបករណ៍ដែលមានកង់ឯទ�ៀត។

·· ត្រូវប្រាកដថាកមារមិនត្រូវលេងនៅល�ើច្រកផ្លូវឡាន ផ្លូវដ�ើរ ឬក្នុងចំណតរថយន្ត។ 

ការធ្វើដំណ�ើ រចុះឡ�ើង
·· ប្រើប្រាស់កៅអីសុវត្ថិភាពកុមារដែលអាចពង្រីកបាន ដែលបែរមុខទៅខាងក្រោយ 

ឬបែមុខទៅខាងមុខនៅក្នុងរថយន្ត រហូតទាល់តែវាធំអង្គុយលែងចុះ។

·· មិនត្រូវទុកកនរបស់អ្នកចោលនៅក្នុងរថយន្តទេ - ត្រូវយកកនទៅជាមួយអ្នកជានិច្ច  
ទោះបីជាត្រូវទៅបំពេញការងារតូចតាចក្តី។

·· រកម�ើលកន្លែងគ្រោះថ្នា ក់លង់ទឹក ដែលអាចផ្ទុកទឹកជម្រៅពីរបីសង់ទីម៉ែត្រ អាចបង្កគ្រោះ 
ថ្នា ក់លង់ទឹករមួមានព្រែក ទំនប ់អាងហែលទឹក កន្លែងបាញ់ទឹក ស្រះត្រី ធុងទឹក 
ចានគោមសម្រាប់សត្វចិញ្ចឹ ម និងធុងសំរាមមានកង់។ ត្រូវឃ្លា មំ�ើលកុមារ ពេលណាពួកវា 
កំពុងលេងនៅក្បែរទឹក។

·· ត្រូវកាន់ដៃរបស់កូនអ្នកនៅក្បែរផ្លូវ ហ�ើយចាប់ផ្តើមបង្រៀនកនពីឥរយិាបថសុវត្ថិភាពរបស ់
អ្នកថ្មើរជ�ើង ដូចជា ”ឈប ់ម�ើល ស្តា ប់ ហ�ើយគិត”។
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Kidsafe Victoria	 9251 7725
លេខទូរស័ព្ទសម្រាប់សុខភាពមាតា និងទារក ២៤ម៉ោ ង 	 13 22 29
VicRoads សម្រាប់ការផ្តល់ការប្រឹក្សាអំពីការជ្រើសរ�ើ ស 	 1300 360 745
និងការប្រើប្រាស់កៅអីសុវត្ថិភាពកុមារក្នុងរថយន្ត  	
លេខទូរស័ព្ទសម្រាប់កិច្ចការអ្នកប្រើប្រាស់ប្រដាប់ក្មេងលេង	 1300 364 894 
រដ្ឋវចិតូរយី៉ា  និងលេខទូរស័ព្ទសុវត្ថិភាពនៃការថែទាទំារក

មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ព័ត៌មានអំពីថ្នា ពុំល	 13 11 26

St John Ambulance សម្រាប់វគ្គសិក្សាសង្គ្រោះ បឋម	 1300 360 455

បណ្តា ញចិញ្ចឹ មបីបាច់កុមារ 
www.raisingchildren.net.au

លេខទូរស័ព្ទបន្ទាន ់សម្រាប់មាតាបិតា រដ្ឋវចិតូរយី៉ា 	 132 289

សម្រាប់ព័ត៌មានបន្ថែម

១ឆ្នា កំន្លះ - ៣ឆ្នា កំនលះ
ដែលចង់ដឹងចង់ឮ ហ�ើយមិនព្រមចុះចាញ់

គន្លឹះទូទៅអំពីសុវត្ថិភាព
1.	 ត្រូវប្រាកដថាអ្នកមានជំនាញ CPR /ការសង្រ្គោះ បឋមបច្ចុប្បន្ន។

2. 	 មានលេខទូរស័ព្ទសេវាសង្គ្រោះ បន្ទាន ់នៅក្នុងទូរស័ព្ទដៃរបស់អ្នក 

ក្នុងករណីអាសន្ន។

3. 	 បង្កើតកន្លែងលេងដែលមានសុវត្ថិភាពសម្រាប់កូនរបស់អ្នក ដែលមានម្លប ់

ហ�ើយមិនមានឧបសគ្គដែលបង្កគ្រោះថ្នា ក់ណាមួយ ដូចជាច្រកផ្លូវឡាន 

ឬទីកន្លែងដែលមានប្រភពទឹក។

4. 	 តែងតែឃ្លា ងំម�ើលកុមារឱ្យបានដតដល ់ពេលណាមានសត្វនៅជំុវញិ។

5. 	 ទិញតែប្រដាប់ក្មេងលេងដែលសមស្របតាមវយ័ និងការលូតលាស់របស់កូនអ្នក
ប៉ុណ្ណ ោះ។

6. 	 ធ្វើជាគំរូល្អ។ គោរពសញ្ញា ចរាចរណ៍ និងនិយាយអំពីបែបយ៉ា ងណាដែលអ្នកត្រូវ
សម្រេចចិត្តថានៅពេលណា និងកន្លែងណាដែលត្រូវដ�ើរឆ្លងផ្លូវ។ 

7. 	 ដាក់គ្រឿងឱ្យសញ្ញា ពេលមានផ្សែងនៅក្រៅតំបន់បន្ទប់គេង ធ្វើតេស្តវាជារ�ៀងរាល់
ខែដោយចុចប៊ូតុងធ្វើតេស្ត និងប្តូរថ្មថ្មីជារ�ៀងរាល់ឆ្នា ។ំ មានតែគ្រឿងឱ្យសញ្ញា  
ពេលមានផ្សែងដែលដំណ�ើ រការប៉ុណ្ណ ោះ ជួយសង្គ្រោះ ជីវតិ។

ចំពោះព័ត៌មានលម្អិតបន្ថែម អំពីប្រធានបទណាមួយដែលគ្រប ដណ្ត ប់នៅក្នុងសន្លឹកព័ត៌មាននេះ 

រមួទាងំកៅអីសុវត្ថិភាព កុមារក្នុងរថយន្ត និងបទបញ្ញត្តិសម្រាប់របាងំការពារអាងហែលទឹក  

និងស្ប៉ា សូមចូលម�ើល 
www.kidsafevic.com.au

www.lsv.com.au

គាទំ្រដោយ៖


