BETU LUC MG1 SINH DEN LUC BIET BO

BIRTH - 9 MONTHS - VIETNAMESE

MGI SINH - 9 THANG TUOI

CACKY NANG BE CUA BAN SE HOC

Méi bé phat trién theo téc dé cta riéng minh, thudng la di qua cac giai doan
tuong tu. Bé cia ban biét uén cong va cudn tron than minh ti khi mai sinh,
bét dau biét ngéi tam 6 thang tudi va biét bo tdm 9 thang tudi. Bé cling bat
dau biét ruén minh va cdm nam dé vat réi cho vao miéng minh. Hiéu dugc
tién trinh phat trién ctia bé khi bé dang Ién sé gitp ban cé dugc niém vui to
1&n tu con minh va giup gilr cho con dugc an toan.

LOI KHUYEN VE TAM RUA

Chudn bj sdn moi thd ban can trong tam tay.

Bung bao gid dé con quy vi mét minh khéng ai tréng nom hoéc cho
mot tré 16n hon cling tdm bén trong coi.

Ludn dé mot ban tay d6 bé ctia ban khi bé & trong nudc. Biing bao gid
roi mét khoi bé hodc dé bé & gan nudc mot minh khéng ai trong nom.

Khi cho nudc vao bon tdm, cho nudc lanh vao trudc, sau d6 la nudc
noéng, réi lai nudc lanh va pha déu dé€ cham vao voi nudc van thay mat
va nhiét dé nudc dugc déng déu.

LO1 KHUYEN VE CHO BE BU

Néu cho bu binh, luén kiém tra nhiét do sira trudc khi cho bé bu. Lo vi
ba ham néng stra khéng déng déu vi thé nén ludn phai lac binh dé sita
am déu.

Luén ludn trong coi bé khi dang bu - diing bao gio dung binh stta cho
bé tu ba.

« Khibét dau an ddm, nghién thiic an that nhé dé tranh nghet thé.

Khi cho bé duing thudc danh riéng cho em bé, hay doc nhan that can
than va diing bao gid cho bé duing liéu cao hon liéu khuyén cao.

Nit bé ctia ban that an toan khi ngéi ghé cao véi bd day nit 5 diém.
Lubn dit d6 uéng néng xuéng réi mai bé bé. Néu bi d6, d6 uéng néng

¢6 thé gay béng nang.

NGU

Chi st dung néi phu hgp véi Tiéu chuan Uc AS / NZS 2172

P4t néi cach xa clfa s6 va rém hodc day kéo rém. Bao dam tat cd rém clra
va day kéo rém nam ngoai tam vai va kém theo la cac thiét bj an toan.

« Ludn dat bé nam ngtia khi ngli va chan bé cham vao phia cudi néi.
Plng dé goi hodc tdm can vao néi.
Théo day gan/ day budc tap dé va ndm (ndm va gid).

« Khéng dat bé ngu trong xe day vi nguy cd bi ngat thé.

Dam béo dung néi lugi portacot that an toan néu mudn sir dung. Biing
bao gi¢ sir dung thém tam 16t hodc ném.

Tham khao SIDS va KIDS dé biét thém théng tin vé gidc ngd an toan
www.sidsandkids.org

Child Accident Prevention Foundation of Australia
Kidsafe VIC Inc
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NHUNG NGUYEN NHAN GAY THUONG TiCH
THUONG GAP
«  Lan roi rét xudng tir ban thay do6, bang ghé va giudng,

hodc roi tir trén ghé cao, xe day, xe noi, ghé salon, ghé
bat va xe tap di.

Nghet th& vi nhiing vat nho.

Bong vi d6 udng néng dé 1&n minh tré hodc bi chinh tré
dung/kéo dé.

Bong vi cham vao cac vat ndng nhu bép 10, 16 nudng
hoac |0 sudi.

DPudi nudc, dac biét la trong bén tam va hé boi sau nha
va spa.

Tiép xuc thudc déc va thudce chita bénh.

Ché cén.

LO1 KHUYEN VE MAC D0 CHO BE

Bung bao gid d€ bé  mot minh trén ban thay d6, bang ghé hodc giudng
ngu.

Khéng méc cho bé loai quan do c6 day kéo, day budc hodc day gan dai co
thé gay nghet thé.

Chon loai quan 4o ¢ nhan cé nguy co chay thap.
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KHI CHOI

- Tao moét khu vuc chai an toan cho con ban tranh xa 16 sudi, cau thang,
vat nuéi, |8i xe ra vao va cac nguy hiém khac bao gém cac méi nguy gay
ngat tha.

« Dam béo rdng moi chit déc bao gém cac sdn phadm téy rua, thudc trir
sau va thuéc chita bénh phai dugc luu trit ngoai tam tay, tot nhat la
trong ta c6 khoa chéng tré em & d6 cao 1,5m so vai san nha.

« D& cac tui xach chia thudc chira bénh ngoai tdm véi clia tré nhé.
«  Tach ché va méo cach xa tré em va luon luén theo déi chat ché.

« Néu ban st dung ghé bat hodc ghé Bumbo, héay dat ghé trén san nha -
ding bao gid dat ghé trén mot bé mat cao hon.

« Khong nén dung xe tap di do nguy ca bi thuong nang.

- Can phai cé rao chdn an toan déi vai tat ca cac ho boi va spa c6 dé sau
hon 30cm. Thudng xuyén kiém tra va duy tri rao chédn va céng ra vao dé
dam bao hiéu qua hoat dong tét.

« Sauméilan st dung, phai d6 hét nuéc ra khdi bé 16i / bén ria / thung
ddy / bén tdm va dung chung thang ding hodc xi hoi dé gidm nguy co
bi dudi nudc.

DI XE

«  Tré em dudi 6 thang tudi phai s dung ghé an toan cho tré em da duogc
duyét quay mat vé phia sau, dugc l13p dat phu hgp trén xe va dugc diéu
chinh cho phu hgp véi ca thé tré. Bé clia ban phai dugc sir dung thiét bi
quay mat vé phia sau nay cho t6i khi khéng con phi hop véi kich thudse
nay nira. Tai Uc ban c6 thé mua va st dung cac thiét bi c6 kha nang mé
rong thém (cho bé quay mét vé phia sau cho dén khi khodng 2-3 tudi).

- Dam bdo rang day nijt that vira khit truéc moi chuyén di.

«  Dung bao git dé€ bé & mét minh trong xe. Mang bé theo ban, ngay ca
khi chi lam nhiing viéc I3t vat.

« St dung xe ddy dugc duyét theo Tiéu chuan clia Uc va xép tat ca cac tai
dé phia dudi xe dé tranh bi mat thang bang.

« Luén ludn that day nit trong xe d4y, xe ndi va xe ddy trong siéu thj va
luén diéu chinh dé day vura khit cho bé.

« Luén ludn st dung phanh khi r&i tay khoi xe ddy, du chi la mot giay.

- Baové bé khong bi ndng ndng bang cach cho bé mac quan do méng,
dai tay va doi ma, tim bong mat va thoa kem chéng nang cho bé.

p0 CHOI

« D6 chai phéi phi hgp véi d6 tudi, bén bi va cé thé rira dugc, goc canh
phai nhan nhui va khéng dugc ¢ bd phan nao nhéd cé thé nuét dugc.

DE BIET THEM THONG TIN
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LOI KHUYEN TONG QUAT VE AN TOAN

Bo trudn xung quanh nha dé xem cac méi nguy tir géc nhin
cla bé.

Lam guong séng. Con ban sé quan sat moi viéc ban lam va tim
cach bat chudc ban.

Thué nhan vién chuyén nghiép I3p dat hodc kiém tra ghé an

toan trén xe cho con ban.

Lap chan cau thang, chan bép 10, chan 16 sudi va may sudi, nit
bit 8 cdm dién va bit géc canh ban ghé.

L&p dat may bao khéi trong phong nguli cia con ban ciing nhu
hanh lang bén ngoai cac phong ngt khéc. Kiém tra may bao
khéi hang thang va thay pin hang nam.

Néu con ban bj béng, ngay lap tic ma voi nudc mét cho chay
tran qua vét bong trong 20 phut. Khéng sir dung nudce co da
cuc, nudc déng da, bo hoac dau.

DE biét thém thong tin chi tiét vé bat ky chd dé nao trong tai liéu nay, ké ca
vé ghé& an toan trén xe cho tré em va cac quy dinh vé bé bai va hang rao cho
spa, vui long truy cap

www.kidsafevic.com.au

Trung tam Théng tin Chat doc 131126
Raising Children Network
www.raisingchildren.net.au

Pudng day néng cho Cha Me bang Vic 132289

Yo Tehe

Child Accident Prevention Foundation of Australia
Kidsafe VIC Inc

www.kidsafevic.com.au
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