
w> oh w> b. vX e zd rR vd M> w z. 

ySR zd o. w *R pkm pkm 'd. xD. vX t 0J oh. t u p> t usJ '. 0J<AnD Ek> cD zsd Aw> ty wD> 'f od; od;wz. M. vDRIAe zd ubsd.y 

uH; to; 'D; vH. vl t o; p; xD. vX td. zsJ.<Ap; xD. qh. eDR zJ to; td. A6A vg C. C. 'D; pG g zJ to; td.A 9A vg C. 

C. M.v DRIAt 0J oh. up; xD. zD. xk;'D; pSDR Cm w> yD; w> vD 'D; xX Ekmw> oh. w z. M. vX t x; cd. ylR M. vDRIAw> e> yX> 

e zd t w> 'd. xD. vJRxD.A'f t 0J oh. 'd. xD. tod; M. Au rR pXR eR vX Ae u rR M> w> ol. ck o; ck z; 'd. vX e zdt td. 'D;r R 

pXR t0J oh. vX uylR zsJ; t*D>M. vDRI

w> vk> xH vk> ed w>[h. ul. w z. 
 · ym w> vX e vd. b. tDR cJ vXmA zJ e zD. wkRt vD> M. wuh>I

 · w b. ymw h> e zd vX wt d. 'D; w> uG> xGJ Arhwrh> Azdo.vX t 'd. M> tDR t w> uG> xGJ t ylRAzJ w> vk> xH o vX tylR 

eD w bsD w*hRI

 · zD. Cm e zd xDbdA zJ t0J oh. td. vX xH usg t cg M. wuh>IA uG> t 0J oh.x D bd Arhwrh>Aw b. ym wh> t 0J oh. zJ t 

bl; 'D; xH uyR vX w td. 'D; w> u e. Ckm tDRAeD w bsD w *hRI

 · zJrR ySJR xH vX w> vk> xH vD> t ylR t cg<AxX Ekmv DR xH ck. vX t qd<A 0HR 'D; xH ud><A0HR 'D; xH ck. 'D; usJ. usD Ckm tDR *hR *hR  

'f od; xHu ck. vDRt *D> 'D; AxH t ud> t ck. u td. zJ t b. '; M. wuh>I

w> [h. ul. vXw>[h. 'k; tD. w> 

 · e rh> 'k; tD w> Ek> xH y vD M.<AxD bd o rH o rd; w> Ek> xH t ud> t ck. w csK; e [h.'k; tDe zd M. wuh>IArJ; _cd. 0h; rR 

ud> xD. w> Ek> xH M. Aw Cl CD. vdm t o; b.<At Cd xD bd w %kR w> Ek> xH y vD vX u usJ. usD w> Ek> xH u rl. *hR 

*hR M. wuh>I

 · xD bd uG> xGJ e zd zJ e 'k; tD w> Ek> xH t cg A=Aw b. xX Ekm Cm w> Ek> xH y vD vX Ae zd t udm ylR eD w bsD vXA e zd u tD 

'. t w>eD w bsD w *hRI

 · zJ t udR xD. t cg M.<ArR bsJ; w> tD. vX u [; qSJ; udm vDR w uH; t *D> M. wuh>I

 · zJ e[h.'k;tD  e zd u oH. uoD t cg<Az; w> eJ. usJ vX uoH. rHR y eD. vdR vDR wH> vDR qJ; 'D;A w b. [h.tD uoH. 

tg M> 'H; w> rX e [h. tDeD w bsD w *hRI

 · ym e zd vX c; z; xD t ylR vX Atd. 'D; ,D> wud; vX tysHR td. 5A bd 'D; xD wH> Cm tDR ylR ylR zsJ; zsJ; M. wuh>I

 · xD bd ym vDR xH csD ud> zJ epdm Cme zd t cg M. wuh>IArh> vDR vJmM.<AxH csD ud> rR vDR bsK; zH; bh. oh e; e; u vJm M. 

vDRI

w>rHw> *JR

 · pl;u g xJ '. zd o. vD> rHc; vX t wkR xD. 'D; ySR tD; p -whv ,g t wDR yw D>AAS/NZS 2172

 · ym pDR pkR ,HR zd o. vD> rH c; vX yJ }wD zd 'D; ,. bs; o 'X Arhwrh>A w> eJ w uh>IAym,. bs;o 'X 'D; w> eJ w z. vX w> 

vD> bH. bX vX w> zD. w wkR t vD> 'D; w> yD; w> vD vX t ylR zsJ; M. wuh>I

 · xD bd ymr H e zd vX tD xD cd. 'D; ym t0J oh. t cD. vX vD> rH c; t cHuD> w uyR M. wuh>I

 · w b. pl; ug cd. o cX. 'X Arhwrh>Aw> o 'D w z. vX vD> rH c; tylR w*hRI

 · xk;uGHm c. xH 'D'D;Ek> cd. rD. 'd A(w> rR rkmx D. uhR o;)AysHR§&H; bX. w z. M. wuh>I

 · w b. xX Ekm vDR e zd qlzd o. vh. qD.pkt ylR w *hR< Arh> vX w> tHR vDR b. ,d. vX u uJ xD. w> w rHR rHR t Cd M. 

vDRI

 · erh>pl;ugA vD> rH pkmyh> yDR A(portacots)Aw z.M.A rR vDR wH>vX Aub.w> ydm qX xX. tDR*hR *hRzJ e rh> pl; ug 

tDR t cg M. wuh>IAw b. pl; ugtg xD. w> 'g uykm vk;Arhwrh>A csD. t yd. w z. w *hRI

 · uG> zJ SIDS 'D; KIDS AvXe u 'd; M> AtgxD.Aw> *h> w> usdR b.xGJAw > rH w> *JR vX tylR zsJ; t *D> AzJA  
www.sidsandkids.org AM. wuh>I

w> ul w> od; w> [h. ul. w z. 

 · w b. ym wh> Ae zd xJ w *R {dR vXAw> qD w vJ zdo.qH;Aw> ul w> od;  pD> eDR cd. <Ac; z; xD Arhwrh>A vD> rH vXA  

qD w vJ o; t zD cd. w *hRI

 · w b. 'k; ul 'k; od; e zd 'D; w> ul w> od; vX td. 'D; ysHR xk; o 0H; z; xD<A&H; bX. Arhwrh>A 

ysHR vX u pX wH> udm bd oh t Cd M. vDRI

 · Ck xX w> ul w> od; vXtd. 'D; y eHmr HR y eD. vX td. 'D; w> vDR b. ,d. vX rh. tl utD. pSR M.w uh>I 

BIRTH - 9 MONTHS - KAREN 
td.zsJ.xD.A=A9Avg

ySR zd o. p; xD. vX td. zsJ. xD. wkR pGg w pk
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w> b. 'd b. xH;v X t uJ xD. nD Ek> w z. 

 · vDR w vh. vX w> qD w vJ zdo.qH;w> ul w> od; pD> eDR cd.<A c; z; xD'D; vD> rH w z.  

t vdR<Arhwrh>AvDR wJ mv X c; z; xD <A zd o. vh. qD. pk<Azd o. vh. qD. wz.<A 

c; u ykm<Azd o. c; qh. eDR pH. yD yk'D; c; qh. eDR vX zd o. [; vd t *D> w z. t vdRM. vDRI

 · udm ,l> 'du wm §vDR w uH; 'D; w> zd w> vHR qH; qH; zd w z.I

 · w>ud>b.zH; vDR o bsK; vX xH csD vDR qH. vD R ql 'D; zd o. Arhwrh>Azd o. t cD. b. 

wd>§qD. vDR 0J xH csD M. vDRI

 · w>ud>b.AzH; vDR o bsK; vX xd; b. w> vX t ud > 'f t rh>Az. uGm<A w> u. w> n. z. 

uGmArhwrh>Au vHR ud> 'X w z. M.v DDRI

 · vDR tk; xH<AvDR qD '. w> vX w> vk> xH vD> 'D; u &X> vD> cH u rg§w> yD> xH vD> 'D;p y. 

 · rR M> 0J w> tpk. 'D;uoH. uoD w z.I

 · xGH. th.I



zJ w> *JR vdm uGJ t vD>

 · rR w> vD> ylR ylR zsJ; zsJ; vX e zd t *D> vX t ,HR 'D; u vHR ud> 'X<ACDoGgwz.<Aq. zd u D > zd vX e bk. uG> uD tDR w z.<A 

od vh. usdR w z. 'D; w> vDRb. ,d. t vD> t *R Ckm 'D; w> vDR b. ,d. vX udm ,l> vDR u wm§vDR wuH; w z.  

t *D> M. w uh>I

 · rRvDR wH> vX w> pk. w>ys> cJ vXm Ckm 'D; w> rR u qSD w> y eHm yD; vD w z.<Au oH.r R oH w> zd vHR zd C> 'D; uoH. 

uoD w z. vX e ym,HR vX zd o. u zD. wkR<AxX Ekm Cm tDR vX pdR qD xl. vX td. 'D; w> od; wH> vX td.  

'D;w> }wD zd o. vX u pDR xD. ql w> 'g cd.t zDcd.A1I5ArH xX. M. wuh>I

 · ym ,HR xX. pdm pk vX td. 'D; u oH.vX zd o. u zD. wkR tDR t vD> M. wuh>I

 · ym vDR qD xGH. 'D; o. rH ,DR vX zd o. 'D; uG> xGJ tDR bl; bl; ud; qX u wD> 'J; M. wuh>I

 · e rh> pl; ug zd o. vD> qh. eDR pH. yD ykA(bouncer)A rhwrh>A bJbd.A(Bumbo)AvD > qh.e DR M.<A 

ym vDR tDR vX w> 'g cd. A=Awb. ym vX w> 'g cd. vX t rJm zH; cd. xD. pd w z. eD w bsD w *hRI

 · w>w[h.ul.vXAw>upl;ugAc;qh. eDR vX zd o. [; vd w z. cDzs dtd. 'D; w> vDR b. ,d. vX u b. 'd b. xH; 

e; e; u vJm t Cd M. vDRI

 · w> ylR zsJ; w>'D wH> Cm w> w z. M.Aw> vd. b. tDR vX u rg§w> yD > xH vD> 'D; w>pk.vDRo;tvD>A vX t ,dm M> 

'H; A30ApJ xH rH xX. w z.M. vDRIAo rH o rd; xD bd 'D; tH; xGJ uG> xGJ e w> 'D wH> Cm w z. 'D; u &X> vX u rR vDR wH> vX 

w> oh.wz. M.td. b. bsd; b. 'g 'f w> zH; w> rR w> &J. vDRtylR tod; M. wuh>I

 · ymv DR oH;§ym Ch xDzs; p wH; u rg zd§zd o. oGH 'g vmxH pJR w z.§w C. 'X §w> vk> xH vD> vX td. 'D; t y.  

&H; w z. zJe pl; ug tDR ud; bsD'J; 0HR t vD> cH 'D; ym tDRvX t xD.x l. Arhwrh>A ysJ uGHm u vHR vX u rR pSR vDR w> b. 

,d.v X w> vDR tk; xH w z. M. wuh>I

vX w> csX 'D; uydm u yR

 · zd o. vX to; td. A6Avg qAl tzD vm M. u b. pl; ug Aw> tk. uDR zd o. vD> qh. eDR vX od vh.t ylR vX t rJm 

uG> u'guhR ql t vD> cH<AvXw>xD tDR b.b sd; b. 'g vX od vh. 'D; rR vdR rR b. tDR vX u b. vdm 'D; ySR zd o.  

t eD> cd rd> yS> b. b . M. wuh>IAezd -uX;td. vX Azd o. vD> qh. eDR vX t rJm uG> u 'guhR ql w> vD> cH wkR vX t 0J 

oh. w b. 'D; t 0J oh. t vD> qh. eDR vX w> ym y eD. tDR w pk vXR b. M. vDRIAzd o. vD> qh.  

eDR vX t rJm uG> u'gql w> vD> cH vX Aw>rR 'd. xD. w z.A(vD> qh. eDR vX t rJm uG> u'guhR ql w> vD> cH wkR 

vXA2=3AeH.C.C.t*D>)AM. Aw>qgtDR vX e uyOR t DR 'D; pl; ug tDR vX tD; p -xh v ,g t ylR M.v DRI

 · rR vDR wH> vX w> xD Cm ,D> wud; w z. CH; CH; w csK; vXe vJR w> ud; bsD 'J; M. wuh>I

 · w b. ym wh> e zd xJ w *R {dR vX od vh. tylR w *hRIApdm Ckmezd 'D; eR<AzJe rR w> rR pk xH; cD. xH; w z. t *D> t cg '. 

vJm M.w uh>I

 · pl;ug Aodvh.pqD.pkvXAb.w>tk.uDRtDRvXAySR tD; p -xh v ,g wDR y wD>   'D; ym vDR xX. cJ vXm ql zd o. vh. 

qD. pk t zD vm vX u [; qSJ; w> b. uXR Cm w> tg w vX M. wuh>I

 · xD bd pl; ug,D> wud; w z.v X Azd o. vh. qD. pk w z. t ylR<Azd o. vh. qD. pk p }xd vX. wz.  

t ylR 'D;y eHm &d us; vh. qD. zd w z. t ylR 'D; rR vdR rR b. vX u b. vdm 'D; e zd ud;bsD 'J; M. wuh>I

 · xD bd pl; ug eD. uXR zJ e ysJ vDR zd o. vh. qD. pk<AzJ w pJ; uD; zd t *D> '. vJm M. wuh>I

 · 'D o 'X e zd vX rk> cD zsd 'k; ul 'k; od; tDR w> ul w> od; vX tbl<A t pk xD w z. 'D; 'k; ukm tDR cd. ovk;<ACk uG> w> u 'k 

t vD> 'D; pl; ug zd o. w> 'D o 'X rk> w> zSL vdR w z. M. w uh>I

w> vdm uGJ zd w z.

 · w> vdm uGJ zd w z. M. ub. -uX; 'D; o; eH.<AvX t usXR 'D; q+. tDR oh<At cD. xH; bV 'D; w> tulm tuh qH; qH; zd 

w z. td. vX w> ,l> vDR tDR oh b. M. vDRI

td.zsJ. oDA=A9Avg

ySR zd o. vX td. zsJ.x D. oD wkR t pGg oh

Kidsafe Victoria 9036A2306

rd>'D; zd w> td. ql. td.cV vD wJpdA24Ae. &H. 13A22A29

ySR pl; ug w> zd bH; }xd & ,X. w> *JR vdm uGJA(Consumer Affairs Victoria 1300A364A894

Toy)A'D; w> uG> xGJ zd o. qH; w> ylR zsJ;A(Nursery Safety)AvD wJ pd 

w> pk. w>ys> w> *h> w> usdR pJ xX.A(Poisons Information Centre) 13A11A26

Raising Children Network 
www.raisingchildren.net.au
bH;xd&H,X.w> oh uJ rd> y> vD wJ *h>*DRtlvDwJpdA(Parenting Hotline Vic) 132=289

vX w> *h> w> usdR tg xD. t *D>

w> ylR zsJ; xD &DR w> [h. ul. w z. 

1I pGg uG> vX [H. uyR 0; 0; vX u Ck uG> w> vDR b. ,d. vX ySR zd o.uCkxH.M>0Jtod; wuh>I

2IA uJ w> 'dwJmv Xt *hR w uh>IAe zd u uG> w> ud; rHR 'J; vX e rR 'D; usJ; pX; rR 'd; eR M.v DRI

3IA rX ySR vXteRyX> AxD xD.Arhwrh>Ao rH o rd; zd o. vD> qh. eDR vX od vh. tylR M. wuh>I 

4IA xD xD. CD tw 'D w z.<Az. uGmtw 'Dw z.<Arh. tl  'D; u vHR ud> 'X tw 'D w z.<AvD*H> o 

[D.t vD> w> usX> bX w z. 'D; [H. CD yD; vD t o eX. xH; w> usX> bX w z. M. wuh>I

5IA xD xD. w> oD. [h. y vD> rh.t l vk. w z. vX e zd t vD> rH 'X; t ylR Ckm 'D; usJ pXR vX vD> rH 'X; t *R w 

z.t csX ph> uD; M. wuh>IArR uG> w> oD. [h. y vD> w z. w vg w bsD 'D; qD w vJ bJ; }xH. w eH.  

w bsD M. wuh>I

6IA e zd t zH; bh. rh> vDR o bsK; M.<Atd; xD. xH ck. 'D; ymv DR zH; bh. vDR o bsK;vXxH ck. t zD vm 'D; 'k; 

,GR vDR xHA 20A rH; eH; C. C. M. wuh>IAw b. pl; ug xH ck. ud> vd. t  xH <A  

xH ck. ud> vd.<AxD y;Arhwrh>Aod w z. b.I

2AvXA2
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vX e u rR M> tg xD. w> *h> w> usdR vDR wH> vDR qJ;vX w> *h> cd. wD w cg v> v> AvX t y.CkmvX w> *h> w> usdR t vHm uh 

tylR tHRt *D><A Ckm 'D; w> }wD vXzd o. vD> qh. eDR vX od vh. t vdR 'D;w> od.w> oD w> bsX vX w> yD> xH t vD> 'D;w>pk.

vDRo; p y.tw> 'D wH> Cmw z. t *D><A 0H o; plR vJR uG> z 
www.kidsafevic.com.au

www.lsv.com.au

b. w> qD. xGJ rR pXR tDR vX A=


